Circulo de Aveiro

Projecto de Recomendacéo a Assembleia da Republica

Os deputados do Circulo de Aveiro apresentam a Assembleia da Republica as

seguintes recomendagoes:

1. Implementacdo de brindes publicitarios nos produtos alimentares saudaveis como

por exemplo, menus sadios, sopas, saladas e outros.

2. Limitag&o da publicidade a produtos alimentares reconhecidamente ndo saudaveis e
desequilibrados em termos nutritivos — por uma comissdo de nutricionistas -, no
decorrer dos intervalos dos programas de entretenimento infanto-juvenis, de todas as

televisoes.

3. Reduzir os teores de sal, gordura e agucar dos alimentos provenientes da industria
agro-alimentar, estabelecendo teores menores do que o0s actualmente estipulados

para cada substancia.

4. Quando for detectada uma doenca alimentar que seja prestado apoio psicolégico
aos que sofrerem dela e aos que com eles vivem no dia a dia, principalmente os pais,
para perceberem os problemas associados e poderem ajudar de maneira correcta o0s
seus filhos. Este suporte devera ainda contar com a participagdo de um nutricionista

ou de um enfermeiro.

Aprovado na Sesséo Distrital realizada em Aveiro a 9 de Mar¢o de 2009



