Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: E.B. 2,3/S de Barroselas

Circulo: Viana do Castelo

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

E cada vez mais frequente encontrarmos alimentos nos supermercados com rétulos contendo
as palavras “ diet” e “light”, assim como em anuncios publicitarios. No entanto, muitas
pessoas ainda desconhecem as reais funcGes destes alimentos. Acreditam que ajudam a
emagrecer, mas nem sempre isso acontece. Assim, propomos que estes produtos apresentem
uma breve explicacdo sobre a sua composicao e também a influéncia que tém para a saude
do consumidor. Estes produtos sdo mais caros que os produtos comuns, pois a sua
composicdo é supostamente mais diversificada e saudavel.

Devido aos problemas (saude publica e ambiente) causados pela agricultura moderna, que
usa e abusa de produtos quimicos, surgiu como alternativa a agricultura bioldgica.Esta ndo
utiliza produtos quimicos, ndo polui os solos nem as aguas, ndo emite gases para a atmosfera,
favorecendo a biodiversidade e os produtos sdo mais saudaveis, porém mais caros.Portugal
tem ja 10 mil consumidores de produtos biolégicos. A procura destes produtos estd a
aumentar e o que se passa é que a oferta nao é suficiente, o que obriga a importacdo de
grandes quantidades em matéria de produtos biolégicos transformados. Portugal importa
pelo menos 80% das suas necessidades. A produgdo bioldgica so6 faz sentido se for para
consumo local. Se tiver que se ir buscar longe entdo acarreta custos ambientais enormes,
nomeadamente, devido as emissdes de CO2 provocadas pelo transporte. Os consumidores
procuram cada vez mais produtos saudaveis, mas a decisdo de comprar continua
condicionada pelo factor preco e, para alguns artigos, a diferenca é significativa, dai a
necessidade de se incentivar esta agricultura aumentando a area cultivada em Portugal.

Outro problema de saude é a obesidade infanto-juvenil. Esta situacdo trard no futuro mais
encargos com o sector da salde (estas pessoas tém menos qualidade de vida, mais problemas
de locomocado, de diabetes, de colesterol, de tensado arterial). Esta situagao resulta dos actuais
estilos de vida sedentdrios aliados a habitos alimentares pouco correctos, ainda que

suficientemente incentivados pela publicidade de produtos de empresas que representam
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grandes interesses econémicos. Estes produtos, apesar de certificados, contém gorduras, sal,
agUcar, corantes, conservante, em excesso, e que consumidos regularmente provocam esta
situacdo. E necessario criar novos padrdes de conduta, de acordo com a orientagdo dos varios
especialistas (médicos, nutricionistas, cardiologistas ...) para que a verdade cientifica seja mais
relevante em relagdo aos interesses econémicos.Esta alteracdo de habitos alimentares deve

comecar em casa e ser continuada na escola.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Estabelecer/criar legislagdo adequada que permita uma maior informacdo na rotulagem
(dos produtos) tornando-a mais simples e acessivel ao consumidor. O tamanho das letras
deve ser maior e sempre em portugués, ndo ignorando os consumidores com necessidades

especiais, nomeadamente os cegos, para os quais deve ser utilizado o Braille.

2. Promover / subsidiar a agricultura biolégica em Portugal. E necessério atrair
investidores e investigadores, no sentido de aumentar a d&rea agricola cultivada,
incrementando a produgao e de tornar os pregos mais baixos, mais acessiveis a todos para

bem da nossa saude.

3. Restringir a venda de produtos com excesso de sal, agucar, gordura, corantes e
conservantes nas escolas.0 consumo didrio (exagerado) destes produtos é responsavel por
graves problemas de salde na populagdo em geral e nos jovens em particular. Deve

incentivar-se o consumo de fruta e outros produtos mais saudaveis




