Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autdnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Secunddria Emidio Navarro

Circulo: Setubal

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Nés, alunos da Escola Secundaria Emidio Navarro, de Almada, preocupados com as questdes
relacionadas com a alimentacdo e a saude, e igualmente alarmados com a alimentacdo que as
escolas proporcionam aos seus alunos, decidimos intervir e queremos ajudar a alterar os
habitos alimentares dos mesmos, de modo a estabelecer as bases de uma vida saudavel,
onde, como varios especialistas ja afirmaram, esteja presente, ndo sé a prevencao de
doengas, mas também o bem-estar fisico, social, psicoldgico e alimentar. Durante a realizacdo
do trabalho para o Parlamento dos Jovens, chegdmos a conclusao de que, para alterar os
habitos alimentares, se precisa da cooperacao de diversas entidades da sociedade, seja a
escola, as autarquias, os pais, ou outras.

Deste modo, apresentamos duas medidas que, se forem aplicadas, talvez ajudem a

melhores praticas alimentares nas escolas:

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. A promoc¢do da alimentagdo sauddvel através de jornadas de sensibilizacdo,
acordando com os produtores agricolas interessados, campanhas que incluam a oferta de

alimentos da época nas escolas como forma de aumentar a procura desses produtos;

2. A criacdo de nucleos escolares responsaveis pelo cultivo e divulgacdo de produtos

bioldgicos a consumir na escola, a ser produzidos em espaco escolar ou noutros locais cedidos
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para o efeito, pelas autarquias.




