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Identificagdo da Escola: CENP

Circulo: Lisboa

Sessdo: Ensino Basico

Projecto de Recomendacéo:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

O debate e discussao relativos a tematica da “Alimentacdo e Saude” sdo cada vez mais
pertinentes e desejaveis pelo que, deveriam constituir uma preocupacao de toda a
comunidade educativa.

A obesidade estd a aumentar entre os jovens, em parte devido a uma certa falta de cuidado
guer da escola, quer da familia na abordagem desta temdtica, razdo esta, que despertou um
maior interesse dos alunos pela abordagem deste tema no ambito do debate “ A alimentacao
e saude”.

A obesidade é considerada uma disfuncdo na saude (doenca) caracterizada pela acumulagao
excessiva de gordura corporal, associada a problemas de saude, ou seja, que traz prejuizos a
saude das pessoas.

Ha ainda pouca informagdo a respeito da obesidade sendo que, durante muitos anos, ela era
associada a falta de bons habitos alimentares, auto-indulgéncia ou disturbios psiquicos das
pessoas por ela acometidos. Sabe-se hoje que a obesidade é muito mais do que isso e que
decorre de uma série de factores - genéticos, metabdlicos, hormonais, ambientais e sécio-
culturais - ainda ndo totalmente esclarecidos.

A “luta contra o tempo”, a situagdo econdmica, (o facil, o barato e o mais rapido) leva a que a
maioria das familias opte por comidas rapidas, pré-confeccionadas e digeridas em “tempo
recorde”.

Acresce a vida sedentaria de muitos jovens que optam pela internet, pelos jogos de
computador, televisdo ... com recurso, de preferéncia, aos chamados “controlos remotos” na
Optica da lei do menor esforco.

A gordura excessiva (excesso de lipidos e glicidos) ndo s6 tem efeitos nefastos ao nivel da
saude, mas também ao nivel das relagGes com os outros, nomeadamente com os pares, uma
vez que os niveis da auto-estima baixam significativamente. Pelo que, ndo raras vezes, optam
por se isolar, tornando-se ainda mais sedentarios, refugiando-se ainda mais numa
alimentagdo pouco saudavel como resposta a emocGes negativas, nomeadamente tédio,
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soliddo que em caso extremo conduzem a depressdo. Acresce que ndo raramente, 0 consumo
excessivo de alimentos pouco saudaveis, nomeadamente os que pecam pelo excesso de
gorduras e agucares, sao desta forma, para muitos jovens uma compensacao afectiva.

E da nossa responsabilidade como geragdo do futuro acautelar a sustentabilidade de uma
alimentacdo sauddvel, nomeadamente na Escola, espaco no qual todos os dias somos
confrontados com diferentes habitos alimentares, quer sejam os incutidos na familia, quer os
presentes e praticados neste mesmo espaco. Assim, acreditamos que o que de melhor temos
a fazer é partilhar e transmitir toda a informacdo que consigamos obter, por forma a que
pequenos actos possam se desenvolver para se conseguir uma alimentacdo mais saudavel,

numa luta constante contra este fendmeno tao actual: a obesidade.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Tornar obrigatério que nas escolas publicas e particulares seja elaborado um programa de
“Alimentacdo e Saude” que preveja, designadamente, a sensibilizacdo dos jovens para uma

alimentagdo sauddvel e equilibrada.

2. Sensibilizar a escola, nomeadamente os responsdveis pela cantina, para a elaboragdo de
um menu com refeicdes equilibradas/diversificadas (dando énfase a utilizagdo de legumes e
frutas em todas as refeigdes), bem como para o controle na forma de confec¢do das mesmas

(utilizagdo excessiva de gorduras em detrimento dos grelhados e cozidos).

3. Proibir a utilizagdo de maquinas alimentares prejudiciais a alimenta¢do dos jovens.
Estabelecer um horario para o funcionamento dos bares das escolas que nao coincida com os
momentos destinados a hora do almogo. Acresce em ambos os casos, os produtos vendidos
devem estar sujeitos a um controle de qualidade e diversidade, nomeadamente no que diz

respeito ao excesso de gorduras e aglcares em detrimento de alimentos saudaveis.




