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PROJECTO DE RECOMENDAÇÃO DA ESCOLA
Impõe-se a criação de leis que limitem a publicidade dirigida a crianças pois é necessário a protecção das mesmas face a um meio ambiente que as incite ao consumo de alimentos pouco saudáveis. 
Segundo o estudo realizado por uma equipa de investigadores coordenada por Cristina Padez, da Universidade de Coimbra, e Pedro Moreira, da Universidade do Porto, 31,3% das crianças portuguesas são obesas ou têm excesso de peso. E na Europa a taxa deverá atingir os dez por cento. 
Muitos estudos científicos mostram que o problema do aumento da obesidade na infância se deve aos hábitos sedentários instalados entre os mais pequenos. 
Medidas aprovadas:
1. Proibir a promoção comercial de alimentos e bebidas com valor calórico elevado nos programas infantis. 
2. Cumprimento rigoroso dos 12 minutos de publicidade por horas das estações comerciais.    

3. Autorizar a integração de produtos nas obras de ficção desde que os telespectadores sejam devidamente informados no início de cada exibição porque se tornou uma realidade incontornável e uma importante fonte de receitas da indústria audiovisual. A colocação de produtos é sempre proibida nos programas infantis e de informação.
