CÍRCULO DE LISBOA
Projecto de Recomendação à Assembleia da República

“ A responsabilidade social dos jovens na prevenção

de comportamentos de risco ”

Os deputados eleitos pelo círculo de Lisboa recomendam à Assembleia da República a adopção das seguintes medidas: 

1. Envolver os educadores em reuniões de formação e esclarecimento com a participação de associações ligadas a alguns comportamentos de risco, estimulando a presença de pais e encarregados de educação.
2. Criação, nas escolas e na comunidade em geral, de espaços, clubes e/ou workshops relacionados com a temática da adolescência para promover uma melhor gestão dos tempos livres no espaço escolar, com sentido de dinâmica de grupo e relação interpessoal.

3. Criação de espaços acolhimento aos jovens adolescentes, no período pós-escolar, de modo a desenvolver competências pessoais e sociais através do diálogo e partilha de experiências.

4. Incentivar a existência permanente de um profissional de Psicologia, de um assistente social e de um nutricionista nas escolas, como forma de criar e desenvolver uma relação de confiança e consequente aconselhamento. 

5. Que se desenvolvam, na escola e fora dela, campanhas de sensibilização que desencadeiem formas organizadas de proporcionar aos jovens informação adequada ao seu nível etário, de modo a que estejam atentos aos riscos reais e potenciais que atentam contra a sua saúde e contra a saúde dos outros.

6. Criar um site próprio para os jovens apresentarem as suas dúvidas mais íntimas em “carta” anónima, sendo respondidas por pessoas formadas no assunto; para aqueles que não tenham acesso ao site, instalar em todas as escolas uma caixa do correio para os alunos colocarem as suas dúvidas em carta anónima, tendo mais tarde a sua resposta escrita num quadro. 

7. Possibilitar aos jovens que, a partir do 7ºano, evidenciem desinteresse pelo currículo escolar nacional, a oportunidade de, na sua escola, frequentarem cursos mais vocacionados para a integração na vida activa.

(Aprovado na reunião preparatória realizada a 14 de Abril de 2005).

