CÍRCULO DE COIMBRA
Projecto de Recomendação à Assembleia da República
 “ A RESPONSABILIDADE SOCIAL DOS JOVENS NA PREVENÇÃO  

 DE COMPORTAMENTOS DE RISCO ”
Os deputados eleitos pelo círculo de Coimbra recomendam à Assembleia da República a adopção das seguintes medidas: 
1. Seja efectuada uma maior vigilância nos locais de consumo, fazendo cumprir rigorosamente a legislação existente sobre o consumo do tabaco e do álcool, envolvendo activamente as entidades responsáveis na fiscalização do seu cumprimento e incentivando a constituição de comissões locais de observação que integrem as autarquias, o Centro de Saúde/Hospital, o Instituto da Juventude e representantes das Escolas.
2. Sejam criados mais centros de tratamento e de reabilitação, de modo a que se dê aos toxicodependentes que são apanhados nas teias da lei a possibilidade de conseguirem a reinserção social desejada, para que se transformem em cidadãos socialmente responsáveis. 
3. Garantir a divulgação permanente nas escolas de informação sobre a prevenção da SIDA e das doenças sexualmente transmissíveis, implicando activamente os jovens em estratégias de comunicação entre pares.
4. Substituir as aulas de Estudo Acompanhado por aulas de Educação Sexual, permitindo aos alunos o contacto com meios de contracepção, incluindo a distribuição gratuita de preservativos.
5. Criar gabinetes de consultas médicas e psicológicas em todas em todas as escolas dos 2.º e 3.º CEB, para apoio e aconselhamento dos jovens na prevenção de comportamentos de risco e na adopção de projectos de vida saudável.

6. Divulgar mais informação sobre o tema tanto na imprensa falada como escrita, incluindo obrigatoriamente nas grelhas de programação dos canais públicos de televisão conteúdos informativos (documentários, publicidade institucional), recreativos (concursos, jogos) e ficcionais (filmes, séries, novelas) que alertem para os comportamentos de risco e motivem os jovens a assumir novos papéis sociais e artísticos indutores de estilos de vida saudável.
7. Nas escolas, logo no primeiro ciclo, esclarecer os alunos sobre estes comportamentos de risco e procurar debater o tema de diferentes maneiras: Internet / videoconferências, peças de teatro / fantoches, visualização de filmes e ouvindo “pessoas” que sofrem tais comportamentos - uma criança esclarecida é uma criança prevenida.  

(Aprovado na Reunião Preparatória realizada a 4 de Abril de 2005)

