
Introdução 

A participação ativa dos jovens no âmbito político é fundamental para a construção de uma sociedade 

democrática mais forte e representativa. O Parlamento dos Jovens, em Portugal, é um programa 
inovador que promove a participação ativa dos jovens na política, estimulando assim debates intensos 
e reflexões sobre temas relevantes à sociedade. Neste artigo, vamos acompanhar a experiência de 

um grupo de estudantes do Agrupamento de Escolas de Odemira, que participaram da edição 
2023/2024 do programa.
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Das Escolas à Assembleia da República 

O Parlamento dos Jovens, uma iniciativa da Assembleia da República, estimula a participação ativa 

dos estudantes do ensino básico e secundário em debates sobre temas relevantes, como já tinha 
referido anteriormente. Na edição 2023/2024, o tema “Viver Abril na Educação: Caminhos para uma 
Escola Plural e Participativa ” gerou intensos debates sobre a importância da liberdade, da 

multiculturalidade e da representação estudantil nos espaços escolares. O programa, estruturado em 
diversas fases, inicia-se nas escolas, onde os alunos dividem-se em listas, criam medidas, fazem 

campanhas eleitorais e debatem o tema proposto, elegendo assim os seus representantes para as 
sessões distritais. No caso do Agrupamento de Escolas de Odemira, José Lima, Mafalda Dias e Sophia 
Luís, da Lista B, foram eleitos para representar a sua escola na Sessão Distrital de Beja.

A Sessão Distrital é o lugar onde os jovens debatem, aperfeiçoam e votam as suas medidas para criar 
o Projeto de Recomendação Distrital.  A seleção para a Sessão Nacional é altamente competitiva, e 

em um feito inédito nos últimos 15 anos, os jovens do Agrupamento de Escolas de Odemira 
conquistaram uma vaga na Sessão Nacional do Parlamento dos Jovens. A seleção dos representantes 
de Beja foi motivo de grande orgulho para o concelho de Odemira, tendo o deputado José Lima sido 

escolhido como porta-voz do Círculo. 



A Sessão Nacional

Durante os dias 27 e 28 de maio, os representantes de Beja, acompanhados pelo professor Léandre 

Cruz Aurélio, participaram ativamente na Sessão Nacional do Parlamento dos Jovens. O evento foi 
marcado por intensas discussões e propostas inovadoras, com o objetivo de elaborar um Projeto de 
Recomendação Final que abordasse medidas que possibilitaram um espaço escolar mais justo e 

inclusivo. 



Enquanto os jovens deputados discutiram e deliberaram sobre as propostas em votação, os 
jornalistas tiveram uma agenda separada, que incluiu um briefing para auxiliar nas suas reportagens e 



uma conferência de imprensa com a deputada Manuela Tender.

Além dos debates e das atividades dos jornalistas, os participantes tiveram a oportunidade de 
participar de atividades culturais que reforçaram a importância da participação cívica e do combate à 

abstenção eleitoral. A sessão foi encerrada com a apresentação do projeto final à Assembleia da 
República, onde os jovens puderam apresentar suas propostas e ideias para um futuro mais justo e 

inclusivo. 



Conclusão 

"A nossa participação neste projeto foi uma experiência profundamente motivadora, divertida e, sobretudo, 

enriquecedora"– José Lima

Sob a liderança do Deputado José Lima, os representantes de Beja demonstraram um profundo 

compromisso com os valores democráticos e a participação ativa na sociedade, exprimindo assim, o 
potencial transformador do Parlamento dos Jovens. Ao oferecer aos jovens a oportunidade de 
participar ativamente na vida política, o programa contribui para a formação de cidadãos mais 

conscientes e ativos.

 O Projeto de Recomendação Final, resultado do trabalho de centenas de jovens por todo o país, 

representa um importante contributo para o debate sobre o futuro da educação em Portugal. Ao 
apresentar as propostas dos jovens, este documento assegura que as suas vozes serão ouvidas e 
consideradas nas decisões futuras. Este projeto é um testemunho do desejo da juventude por uma 

educação mais justa, inclusiva e representativa.

 O Parlamento dos Jovens é muito mais do que uma simulação de um parlamento. É uma experiência 
única que marca a vida dos jovens participantes e os prepara para um futuro mais ativo e democrático. 




