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ROGATIVA

Como jovem de 17 anos, brevemente considerada adulta, posso expressar a minha
preocupacao e frustracdao por sentir que a minha voz e opinidao nao tém sido
devidamente ouvidas e consideradas. Num momento tdao crucial da minha vida,
onde estou a moldar as minhas perspetivas e a construir o meu futuro, é frustrante

sentir que as minhas contribui¢cdes sdao desvalorizadas ou ignoradas.

A juventude é frequentemente vista como um periodo de aprendizagem e
crescimento, mas isso ndao deve significar que as nossas opinides sejam menos
validas ou menos importantes. As nossas experiéncias, apesar de limitadas pelo
tempo, sao ricas e diversificadas. Vivemos num mundo em constante mudanca, e

as nossas perspetivas podem oferecer ideias valiosas e inovadoras.

Tenho estado envolvida ativamente em diversas atividades extracurriculares, como
voluntdria e, através dessas experiéncias, percebo a importancia de ter uma voz
ativa e ser ouvida. Contudo, sinto que muitas vezes as minhas ideias sao

descartadas devido a minha idade.

E crucial para a formacdo de uma sociedade mais justa e inclusiva que todas as
vozes sejam ouvidas, independentemente da idade. A juventude tem o poder de
influenciar mudancgas positivas e de contribuir significativamente para a nossa
comunidade e sociedade como um todo. Ao serem desconsideradas as nossas

opinides, estamos a perder oportunidades valiosas de crescimento e inovacao.

Neste sentido, faco um apelo para que nos deem a oportunidade de nos
expressarmos e que considerem seriamente as nossas opinides. Encorajo os jovens
a participar nesta iniciativa da Assembleia da Republica pois é aqui que nos

sentimos ouvidos e considerados!

Assim sendo, espero sinceramente que este apelo seja um passo em direcdo a uma

maior inclusdo e valorizagao das vozes mais jovens.

Anita Cardoso



PARLAMENTO DOS JOVENS

O Parlamento dos Jovens é uma iniciativa educativa promovida pela Assembleia da
Republica de Portugal, destinada a estudantes do ensino basico e secundario. Este
programa visa incentivar o interesse e a participacdo dos jovens no debate
democratico e na vida civica e politica do pais.

Este ano, o tema abordado nas diversas sessdes foi “Viver Abril na Educacdao” de

modo a proporcionar escolas mais plurais e participativas.

Foi o primeiro ano que o Externato Cooperativo da Benedita, escola que
atualmente frequento, foi eleito para ir a Sessao Nacional do Parlamento dos
Jovens.




SESSAO ESCOLAR

Este ano houve apenas uma lista candidata a Sessao
Escolar, a Lista A, onde me encontrava como 42

Deputada, juntamente com os meus colegas Martim

Carvalho como 12 Deputado, Marta Luis como 22 LISTA A

BRI WA ERUCACAD E SEuEE

Deputada e ainda, José Valentim como 32 Deputado.

Para a Sessao Distrital do Parlamento de Jovens fui como 32 Deputada, isto é,
Deputada suplente, acompanhada dos meus colegas Martim e Marta que
mantiveram os mesmos papéis. Ja o José candidatou-se a Presidente de Mesa, nao

tendo sido eleito.

LISTA A LISTA A

MARTA LUSS, MARTEG CARVALHO. ANITA CARDODSD JOSE WALENTIM

DEPUTADOS PRES. DE MESA




SESSAO DISTRITAL

No decorrer do dia, ficou selecionado o Projeto de Recomendacado do Circulo de
Leiria, assim como as quatro escolas representativas, bem como os oito deputados

e 0 Nosso porta-voz, Rodrigo Mendes.
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/"  PROJETO DE RECOMENDACAO- Leiria

- Criacao de um plano de integracao juvenil, no qual todos
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s alunos possam desenvolver atividades em grupo,
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romovendo a integragao e fluéncia da lingua portuguesa;
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- Atualizacao da implementacao da disciplina de Cidadania e

esenvolvimento , tornando-a obrigatoria no 12%ano, no=

nsino regular e no ensino profissional seria incluida em Areai

O

e Integracao;
- Implementac¢ao do projeto “Escola Acessivel”, que consiste
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a implementagdgo de fundos para melhorar as

1 infraestruturas, tornando-as mais acessiveis;

: 4- Atribuicao curricular da disciplina de Portugués Lingua Nao
] .

1 Materna a todos os alunos estrangeiros;
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1 5- Dotas todas as salas de aula com quadros, proletores,=
I Ll ~ Y L] L]

1 ligagbes a Internet bem como equipamentos de dlversas=
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1 areas que permitam potenciar o desenvolvimento da Ciéncia. )
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SESSAO DISTRITAL

Destas quatro escolas selecionadas, foram a Sessdao Nacional como jornalistas 4

deputados, incluindo eu.
Vicente Alves, Presidente da Mesa da Sessao Distrital do Circulo de Leiria, foi

também a Sessao Nacional como Secretario de Mesa.

MADALENA MESTRE flj 'NES GomEes [l RODRIGO MENDES | ANITA cARDOSO (eu)
Deputada Porta-voz Jornalista
Deputada MARTIM CARVALHO
& Deputado

| L 4
MATILDE BARREIRAS | VICENTE ALVES v # | SARA CARDEAL
| Secretariode Mesa_._ .. MARTALUIS ' .
_ — =1y Jornalista

Jornalista - Ay
- e Deputada ‘..

= - - .

MADALENA CAROCO [l GUILHERME FREIR

Deputada MARTIM ROCHA Deputado VERA GONGALVES
Jornalista Deputada

Foi, entdo, esta a equipa eleita para representar

o Circulo de Leiria na Sessao Nacional do LISBOA
Parlamento de Jovens, que teve lugar na

Assembleia da Republica.

1h 34 min

LEIRIA



SESSAO NACIONAL

Esta aventura mal tinha comecado e nds ja estavamos muito nervosos e
especialmente ansiosos para conhecer o interior deste Orgdo de Soberania

Portugués.

O professor que nos acompanhou a Lisboa, professor José Vinagre, combinou

connosco encontrarmo-nos as 10 horas, na porta da escola... e assim foi!

MARTIM CARVALHO - S .
Deputado £ N ANITA CARDOSO & = = . . . .
Jornalista A viagem de ida foi muito

calma e pacifica. Estdvamos
todos a criar cendrios de como

. ﬁ- iam correr estes dois dias
d repletos de aprendizagens. ‘&

_ : 3 / \ MARTA LUIS
:g | f Deputada

"'-. e

Apds esta viagem, relativamente longa, chegamos ao nosso destino, onde a
primeira coisa que fizemos ao sair do autocarro foi tirar fotos para enviar a familia e

amigos! ‘&



SESSAO NACIONAL
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SESSAO NACIONAL

Ao entrarmos na Assembleia, fomos recebidos por colaboradores da casa que nos
orientaram e dirigiram para os diferentes setores (deputados e jornalistas), e ai
recebemos como oferta um saco, que continha varias informacdes pertinentes
sobre o dia 27 e 28 de maio, uma caneta, um copo e ainda um cartao com a nossa
identificacao individual.




SESSAO NACIONAL

Apods o almoco, a tarde resumiu-se as reunides das comissdes com os deputados
de todos os Circulos, enquanto nos, jornalistas, conheciamos o interior deste

maravilhoso edificio, incluindo o plenario.

Nesta visita fomos acompanhados pela Dr2. Ana Oscar, pela Dr2. Diana Conceicdo e

ainda pelo Dr. Fernando Rocha, que ficaram responsaveis por nos dois dias.



SESSAO NACIONAL

Nas vdrias reunides das comissdes, discutiram-se as diversas propostas de cada
circulo para criar um Projeto de Recomendac¢ao, com apresentacdes detalhadas de
cada proposta. Os membros da comissdao analisaram todas as propostas

apresentadas e sugeriram ajustes.

Entrei na sala 6, na 42 Comissao, onde estava o circulo onde pertenco, Circulo de
Leiria. Nesta sala, na mesa principal, encontravam-se as Deputadas Isabel Mendes

Lopes e Rosario Gamboa, assim como o Dr. Filipe Xavier e a Dr2. Ana Claudia Cruz.
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SESSAO NACIONAL

Apds uma breve pausa para o lanche, a tarde continuou com as reunides das
Comissdes. Durante essas sessoes, o foco e o objetivo foram finalizar os Projetos

de Recomendacdo de cada Comissao para serem discutidos no Plenario no dia
seguinte.

JULIETA SAMPAIO
Fundadora do
Programa Parlamento
de Jovens
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ISABEL LOPES . g
Deputada : ROSARIO GAMBOA

i a ..! g ) | 4 : Deputada




SESSAO NACIONAL

O dia finalizou com um Programa Cultural na Sala do Senado. A equipa
apresentou-nos um teatro com muita comédia a mistura, onde o foco central foi o

exercicio civico dos cidad3dos nas diversas Votacdes Nacionais, apelando para a

nao abstencao.

Ao terminar o teatro, j3 era tarde e o cansaco era evidente entre todos os
deputados e jornalistas. Porém, a sensacdao de dever cumprido e as decisdes
importantes tomadas ao longo do dia trouxeram um sentimento de satisfacdo e

felicidade.



SESSAO NACIONAL

No dia seguinte, a viagem de autocarro até a Assembleia da Republica foi
novamente muito tranquila mas, desta vez, ndao foi devido aos nervos mas sim

devido as poucas horas de sono que levavamos connosco. &

Quando chegamos ao destino ainda faltava algum tempo para podermos entrar,

entdo fomos todos ao ja famoso café do lado da Assembleia da Republica.




SESSAO NACIONAL

Ao bater finalmente a hora prevista, entramos no edificio e fomos para o recinto
das refeicdes, no qual tivemos muito pouco tempo pois havia a Abertura Solene do
Plenario logo de seguida.

Na mesa da Sessao Nacional, estavam sentados a Dr2. Margarida Balseiro Lopes
(Ministra da Juventude e Modernizacdo), o Dr. Diogo Pacheco de Amorim (Vice-
Presidente da Assembleia da Republica), a Dr2. Ana Rita Veiga (Presidente da mesa)

e ainda a Dr2. Manuela Tender (Presidente da Comissdo da Educacdo e Ciéncia).




SESSAO NACIONAL




SESSAO NACIONAL

Depois de algumas intervencgdes dos Senhores Deputados, houve um momento para
algumas perguntas, feitas pelas comissGes a varios deputados de partidos
diferentes.

Houve cerca de dezoito perguntas feitas pelos representantes das quatro comissdes

aos diversos deputados, onde estavam presentes para responder a Deputada Eva
Bras Pinho (PSD), o Deputado Miguel Costa Matos (PS), a Deputada Rita Matias (CH),
a Deputada Patricia Gilvaz (IL), a Deputada Joana Mortagua (BE), a Deputada Paula
Santos (PCP), o Deputado Jorge Pinto (LIVRE), o Deputado Paulo Nuncio (CDS-PP) e,
ainda, a Deputada Inés de Sousa Real (PAN).



SESSAO NACIONAL

Depois do esclarecimento as varias perguntas colocadas pelas Comissdes, iniciou-se

o Debate da Recomendacao Final que ira ser proposto a Assembleia da Republica.

Neste momento a mesa da Sessao Nacional estava ocupada pelo Secretdrio da
Mesa, Dr. Rodrigo Rocha, pela Presidente da Mesa, Dr2. Ana Rita Veiga, pelo Vice-
Presidente da Mesa, Dr. Nuno Miguel Fians e ainda pelo segundo Secretario da
Mesa, Dr. Vicente Alves, respetivamente.

De seguida houve um momento para tirar uma fotografia com todos os
participantes e de seguida fomos almogar. ©



SESSAO NACIONAL

MANUELA TENDER

Por volta das 14h30min, houve uma Conferéncia de Imprensa com a Presidente da
Comissao de Educacao e Ciéncia, Dr2. Manuela Tender, apenas para os jornalistas,

enquanto os deputados ja estavam no Plenario.

Nesta Conferéncia, os jornalistas tiveram oportunidade de colocar algumas
guestOes sobre diversos temas a Dr2. Manuela Tender, as quais respondeu com
muita simpatia. Esta sessao durou cerca de uma hora e teve lugar na Biblioteca

Passos Manuel, que se encontra no interior da Assembleia da Republica.



SESSAO NACIONAL

Quando a Conferéncia de Imprensa terminou, os jornalistas foram ao encontro dos
deputados, na Sala das Sessdes. No plenario decorria a conclusdo do debate e a

votacao final global da Recomendacao a Assembleia da Republica.




SESSAO NACIONAL

Assim, deu-se como terminada a Sessao Nacional do Parlamento de Jovens do

Ensino Secundario com uma Recomendacao selecionada por todos os deputados.

Por fim, deu-se o Encerramento da Sessdao Nacional sob o dominio da Dr2. Manuela
Tender. Antes de abandonar esta Sala de Sessdes, todos os presentes cantaram o
Hino Nacional “A Portuguesa” e o Hino da Revolucao “de abril "Grandola Vila
Morena”, momento extremamente emocionante, mas principalmente

inesquecivel.
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DESFECHO

A viagem de regresso foi estranhamente calma. Penso que durante metade da

viagem falou-se muito pouco dentro das “quatro paredes” daquele autocarro.

Penso que toda esta tranquilidade e siléncio constante se deviam ao cansaco
destes dois dias intensos mas, principalmente, ao sentimento de realizagdao que
todos traziamos para casa. Era notdrio em todos, a cara de felicidade e
especialmente de gratiddo pela experiéncia Unica que tivemos o privilégio de

participar.

Hoje, mais do que nunca, a nossa forca e coragem sdo essenciais para construir um
futuro melhor. Cada voz jovem tem um poder imenso, capaz de provocar mudancas
significativas na nossa sociedade. A luta para que as nossas vozes sejam ouvidas é

justa e necessaria.

Lembrem-se que cada passo que damos, cada discurso que fazemos, e cada agao
gue empreendemos, contribui para um mundo onde os jovens sao respeitados e
ouvidos. Nao subestimem o impacto que podemos ter. A historia esta repleta de

exemplos de jovens que, com sua determinacao e paixao, transformaram o mundo.

Nds somos a geracao da inovacdo, da coragem e da mudancga. Cada vez que nos
levantamos para defender os nossos direitos, para exigir participacdo e para
promover a justica, estamos a plantar sementes de um futuro mais justo e

inclusivo.

Temos de continuar a lutar com paixao e integridade. Usar as nossas vozes com
sabedoria e coragem. Acreditar no poder das nossas ideias e na forca coletiva da
juventude. O futuro pertence a nds e ele serd moldado pela coragem de quem nao

se conforma, de quem sonha e de quem age.

O mundo precisa de nds e das nossas vozes mais do que nunca. Acreditem em vos

mesmos, e nunca deixem de lutar pelo que é justo e certo.

Com determinagdo, coragem e esperanca,

Anita Cardoso



