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ROGATIVAROGATIVAROGATIVA

Como jovem de 17 anos, brevemente considerada adulta, posso expressar a minha
preocupação e frustração por sentir que a minha voz e opinião não têm sido
devidamente ouvidas e consideradas. Num momento tão crucial da minha vida,
onde estou a moldar as minhas perspetivas e a construir o meu futuro, é frustrante
sentir que as minhas contribuições são desvalorizadas ou ignoradas. 

A juventude é frequentemente vista como um período de aprendizagem e
crescimento, mas isso não deve significar que as nossas opiniões sejam menos
válidas ou menos importantes. As nossas experiências, apesar de limitadas pelo
tempo, são ricas e diversificadas. Vivemos num mundo em constante mudança, e
as nossas perspetivas podem oferecer ideias valiosas e inovadoras.

Tenho estado envolvida ativamente em diversas atividades extracurriculares, como
voluntária e, através dessas experiências, percebo a importância de ter uma voz
ativa e ser ouvida. Contudo, sinto que muitas vezes as minhas ideias são
descartadas devido à minha idade.

É crucial para a formação de uma sociedade mais justa e inclusiva que todas as
vozes sejam ouvidas, independentemente da idade. A juventude tem o poder de
influenciar mudanças positivas e de contribuir significativamente para a nossa
comunidade e sociedade como um todo. Ao serem desconsideradas as nossas
opiniões, estamos a perder oportunidades valiosas de crescimento e inovação.

Neste sentido, faço um apelo para que nos deem a oportunidade de nos
expressarmos e que considerem seriamente as nossas opiniões. Encorajo os jovens
a participar nesta iniciativa da Assembleia da República pois é aqui que nos
sentimos ouvidos e considerados!

Assim sendo, espero sinceramente que este apelo seja um passo em direção a uma
maior inclusão e valorização das vozes mais jovens.

Anita Cardoso



PARLAMENTO DOS JOVENSPARLAMENTO DOS JOVENSPARLAMENTO DOS JOVENS

O Parlamento dos Jovens é uma iniciativa educativa promovida pela Assembleia da
República de Portugal, destinada a estudantes do ensino básico e secundário. Este
programa visa incentivar o interesse e a participação dos jovens no debate
democrático e na vida cívica e política do país.

Este ano, o tema abordado nas diversas sessões foi “Viver Abril na Educação” de
modo a proporcionar escolas mais plurais e participativas.

Foi o primeiro ano que o Externato Cooperativo da Benedita, escola que
atualmente frequento, foi eleito para ir à Sessão Nacional do Parlamento dos
Jovens.



SESSÃO ESCOLARSESSÃO ESCOLARSESSÃO ESCOLAR

Este ano houve apenas uma lista candidata à Sessão
Escolar, a Lista A, onde me encontrava como 4ª
Deputada, juntamente com os meus colegas Martim
Carvalho como 1º Deputado, Marta Luís como 2ª
Deputada e ainda, José Valentim como 3º Deputado. 

Para a Sessão Distrital do Parlamento de Jovens fui como 3ª Deputada, isto é,
Deputada suplente, acompanhada dos meus colegas Martim e Marta que
mantiveram os mesmos papéis. Já o José candidatou-se a Presidente de Mesa, não
tendo sido eleito.



SESSÃO DISTRITALSESSÃO DISTRITALSESSÃO DISTRITAL

No decorrer do dia, ficou selecionado o Projeto de Recomendação do Círculo de
Leiria, assim como as quatro escolas representativas, bem como os oito deputados
e o nosso porta-voz, Rodrigo Mendes.

1- Criação de um plano de integração juvenil, no qual todos
os alunos possam desenvolver atividades em grupo,
promovendo a integração e fluência da língua portuguesa;
2- Atualização da implementação da disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento , tornando-a obrigatória no 12ºano, no
ensino regular e no ensino profissional seria incluída em Área
de Integração;
3- Implementação do projeto “Escola Acessível”, que consiste
na implementação de fundos para melhorar as
infraestruturas, tornando-as mais acessíveis;
4- Atribuição curricular da disciplina de Português Língua Não
Materna a todos os alunos estrangeiros;
5- Dotas todas as salas de aula com quadros, projetores,
ligações à Internet bem como equipamentos de diversas
áreas que permitam potenciar o desenvolvimento da Ciência.

PROJETO DE RECOMENDAÇÃO- Leiria



MARTIM ROCHA
Jornalista

RODRIGO MENDES
Porta-voz

VERA GONÇALVES
Deputada

SARA CARDEAL
Jornalista

INÊS GOMES
Deputada

MADALENA MESTRE
Deputada

MADALENA CAROÇO
Deputada

MATILDE BARREIRAS
Jornalista

GUILHERME FREIRE
Deputado

VICENTE ALVES
Secretário de Mesa MARTA LUÍS

Deputada

ANITA CARDOSO (eu)
Jornalista

MARTIM CARVALHO
Deputado

SESSÃO DISTRITALSESSÃO DISTRITALSESSÃO DISTRITAL

Destas quatro escolas selecionadas, foram à Sessão Nacional como jornalistas 4
deputados, incluindo eu.
Vicente Alves, Presidente da Mesa da Sessão Distrital do Círculo de Leiria, foi
também à Sessão Nacional como Secretário de Mesa.

Foi, então, esta a equipa eleita para representar
o Círculo de Leiria na Sessão Nacional do
Parlamento de Jovens, que teve lugar na
Assembleia da República.

LISBOA

LEIRIA

1h 34 min



A viagem de ida foi muito
calma e pacífica. Estávamos
todos a criar cenários de como
iam correr estes dois dias
repletos de aprendizagens. 😃

Após esta viagem, relativamente longa, chegámos ao nosso destino, onde a
primeira coisa que fizemos ao sair do autocarro foi tirar fotos para enviar à família e
amigos! 😁

Esta aventura mal tinha começado e nós já estávamos muito nervosos e
especialmente ansiosos para conhecer o interior deste Órgão de Soberania
Português.

O professor que nos acompanhou a Lisboa, professor José Vinagre, combinou
connosco encontrarmo-nos às 10 horas, na porta da escola... e assim foi!

MARTA LUÍS
Deputada

ANITA CARDOSO
Jornalista

MARTIM CARVALHO
Deputado

SESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONAL



SESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONAL

PROFESSOR JOSÉ VINAGRE
Acompanhante



SESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONAL

Ao entrarmos na Assembleia, fomos recebidos por colaboradores da casa que nos
orientaram e dirigiram para os diferentes setores (deputados e jornalistas), e aí
recebemos como oferta um saco, que continha várias informações pertinentes
sobre o dia 27 e 28 de maio, uma caneta, um copo e ainda um cartão com a nossa
identificação individual. 



SESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONAL

Após o almoço, a tarde resumiu-se às reuniões das comissões com os deputados
de todos os Círculos, enquanto nós, jornalistas, conhecíamos o interior deste
maravilhoso edifício, incluindo o plenário. 

Nesta visita fomos acompanhados pela Drª. Ana Óscar, pela Drª. Diana Conceição e
ainda pelo Dr. Fernando Rocha, que ficaram responsáveis por nos dois dias.



SESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONAL

Nas várias reuniões das comissões, discutiram-se as diversas propostas de cada
círculo para criar um Projeto de Recomendação, com apresentações detalhadas de
cada proposta. Os membros da comissão analisaram todas as propostas
apresentadas e sugeriram ajustes. 

Entrei na sala 6, na 4ª Comissão, onde estava o círculo onde pertenço, Círculo de
Leiria. Nesta sala, na mesa principal, encontravam-se as Deputadas Isabel Mendes
Lopes e Rosário Gambôa, assim como o Dr. Filipe Xavier e a Drª. Ana Cláudia Cruz.



JULIETA SAMPAIO
Fundadora do

Programa Parlamento
de Jovens

SESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONAL

Após uma breve pausa para o lanche, a tarde continuou com as reuniões das
Comissões. Durante essas sessões, o foco e o objetivo foram finalizar os Projetos
de Recomendação de cada Comissão para serem discutidos no Plenário no dia
seguinte.

ISABEL LOPES
Deputada ROSÁRIO GAMBÔA

Deputada



Ao terminar o teatro, já era tarde e o cansaço era evidente entre todos os
deputados e jornalistas. Porém, a sensação de dever cumprido e as decisões
importantes tomadas ao longo do dia trouxeram um sentimento de satisfação e
felicidade.

SESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONAL

O dia finalizou com um Programa Cultural na Sala do Senado. A equipa
apresentou-nos um teatro com muita comédia à mistura, onde o foco central foi o
exercício cívico dos cidadãos nas diversas Votações Nacionais, apelando para a
não abstenção. 



SESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONAL

No dia seguinte, a viagem de autocarro até à Assembleia da República foi
novamente muito tranquila mas, desta vez, não foi devido aos nervos mas sim
devido às poucas horas de sono que levávamos connosco. 😆

Quando chegámos ao destino ainda faltava algum tempo para podermos entrar,
então fomos todos ao já famoso café do lado da Assembleia da República.



Ao bater finalmente a hora prevista, entrámos no edifício e fomos para o recinto
das refeições, no qual tivemos muito pouco tempo pois havia a Abertura Solene do
Plenário logo de seguida.

Na mesa da Sessão Nacional, estavam sentados a Drª. Margarida Balseiro Lopes
(Ministra da Juventude e Modernização), o Dr. Diogo Pacheco de Amorim (Vice-
Presidente da Assembleia da República), a Drª. Ana Rita Veiga (Presidente da mesa)
e ainda a Drª. Manuela Tender (Presidente da Comissão da Educação e Ciência).

SESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONAL



SESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONAL



SESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONAL

Depois de algumas intervenções dos Senhores Deputados, houve um momento para
algumas perguntas, feitas pelas comissões a vários deputados de partidos
diferentes.

Houve cerca de dezoito perguntas feitas pelos representantes das quatro comissões
aos diversos deputados, onde estavam presentes para responder a Deputada Eva
Brás Pinho (PSD), o Deputado Miguel Costa Matos (PS), a Deputada Rita Matias (CH),
a Deputada Patrícia Gilvaz (IL), a Deputada Joana Mortágua (BE), a Deputada Paula
Santos (PCP), o Deputado Jorge Pinto (LIVRE), o Deputado Paulo Núncio (CDS-PP) e,
ainda, a Deputada Inês de Sousa Real (PAN).



SESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONAL

Depois do esclarecimento às várias perguntas colocadas pelas Comissões, iniciou-se
o Debate da Recomendação Final que irá ser proposto à Assembleia da República.

Neste momento a mesa da Sessão Nacional estava ocupada pelo Secretário da
Mesa, Dr. Rodrigo Rocha, pela Presidente da Mesa, Drª. Ana Rita Veiga, pelo Vice-
Presidente da Mesa, Dr. Nuno Miguel Fians e ainda pelo segundo Secretário da
Mesa, Dr. Vicente Alves, respetivamente.

De seguida houve um momento para tirar uma fotografia com  todos os
participantes e de seguida fomos almoçar. ☺️



SESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONAL

Por volta das 14h30min, houve uma Conferência de Imprensa com a Presidente da
Comissão de Educação e Ciência, Drª. Manuela Tender, apenas para os jornalistas,
enquanto os deputados já estavam no Plenário.

Nesta Conferência, os jornalistas tiveram oportunidade de colocar algumas
questões sobre diversos temas à Drª. Manuela Tender, às quais respondeu com
muita simpatia. Esta sessão durou cerca de uma hora e teve lugar na Biblioteca
Passos Manuel, que se encontra no interior da Assembleia da República.

MANUELA TENDER



SESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONAL

Quando a Conferência de Imprensa terminou, os jornalistas foram ao encontro dos
deputados, na Sala das Sessões. No plenário decorria a conclusão do debate e a
votação final global da Recomendação à Assembleia da República.



SESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONALSESSÃO NACIONAL

Assim, deu-se como terminada a Sessão Nacional do Parlamento de Jovens do
Ensino Secundário com uma Recomendação selecionada por todos os deputados.

Por fim, deu-se o Encerramento da Sessão Nacional sob o domínio da Drª. Manuela
Tender. Antes de abandonar esta Sala de Sessões, todos os presentes cantaram o
Hino Nacional “A Portuguesa” e o Hino da Revolução “de abril ”Grândola Vila
Morena”, momento extremamente emocionante, mas principalmente
inesquecível.



DESFECHODESFECHODESFECHO

A viagem de regresso foi estranhamente calma. Penso que durante metade da
viagem falou-se muito pouco dentro das “quatro paredes” daquele autocarro. 

Penso que toda esta tranquilidade e silêncio constante se deviam ao cansaço
destes dois dias intensos mas, principalmente, ao sentimento de realização que
todos trazíamos para casa. Era notório em todos, a cara de felicidade e
especialmente de gratidão pela experiência única que tivemos o privilégio de
participar.

Hoje, mais do que nunca, a nossa força e coragem são essenciais para construir um
futuro melhor. Cada voz jovem tem um poder imenso, capaz de provocar mudanças
significativas na nossa sociedade. A luta para que as nossas vozes sejam ouvidas é
justa e necessária.

Lembrem-se que cada passo que damos, cada discurso que fazemos, e cada ação
que empreendemos, contribui para um mundo onde os jovens são respeitados e
ouvidos. Não subestimem o impacto que podemos ter. A história está repleta de
exemplos de jovens que, com sua determinação e paixão, transformaram o mundo.

Nós somos a geração da inovação, da coragem e da mudança. Cada vez que nos
levantamos para defender os nossos direitos, para exigir participação e para
promover a justiça, estamos a plantar sementes de um futuro mais justo e
inclusivo.

Temos de continuar a lutar com paixão e integridade. Usar as nossas vozes com
sabedoria e coragem. Acreditar no poder das nossas ideias e na força coletiva da
juventude. O futuro pertence a nós e ele será moldado pela coragem de quem não
se conforma, de quem sonha e de quem age.

O mundo precisa de nós e das nossas vozes mais do que nunca. Acreditem em vós
mesmos, e nunca deixem de lutar pelo que é justo e certo.

Com determinação, coragem e esperança,

Anita Cardoso


