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Experiência fantástica! 

 

Hoje tenho a honra de compartilhar com vocês a minha experiência, como 

jornalista, inesquecível no Parlamento dos Jovens e na Assembleia da 

República. Como jovem interessado em política e com uma forte vontade de 

fazer a diferença, participar deste projeto foi uma oportunidade única para 

entender melhor o funcionamento do nosso sistema democrático e para 

expressar as minhas ideias sobre questões que afetam a nossa sociedade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desde o momento em que fomos selecionados para representar a nossa 

escola e o Círculo de Braga, senti um misto de entusiasmo e responsabilidade. 

Sabia que tínhamos uma missão importante: levar a voz dos nossos colegas 

até ao Parlamento. A preparação foi intensa. Juntamente com outros 



deputados, participamos em debates acalorados, pesquisamos profundamente 

sobre o tema em discussão e preparamos as nossas propostas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chegado o grande dia, fomos recebidos na Assembleia da República com um 

ambiente de grande seriedade e expectativa. O majestoso edifício, com a sua 

arquitetura imponente e a sua rica história, foi o cenário perfeito para o nosso 

encontro. Sentar-me nas cadeiras onde os deputados tomam as suas decisões 

diárias foi uma sensação indescritível. Senti o peso da responsabilidade de 

estar ali, representando não só a minha escola e círculo, mas também a minha 

geração. 

 

 

 

Durante as sessões do Parlamento dos Jovens, tivemos a oportunidade de 

apresentar as nossas propostas, ouvir as dos outros participantes e votar nas 

que considerávamos mais relevantes e impactantes. Foi um exercício prático 

de democracia, onde aprendemos a importância do diálogo, da negociação e 

do compromisso. Cada intervenção foi uma lição sobre a arte de argumentar e 

persuadir. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mas a experiência não se limitou apenas aos debates e votações. Tivemos a 

oportunidade de conhecer deputados e outros representantes políticos, que 

partilharam connosco as suas experiências e visões. As conversas com eles 

foram inspiradoras e reforçaram a minha vontade de continuar a envolver-me 

ativamente na vida política do país. 

O Parlamento dos Jovens não só me deu uma visão mais clara do 

funcionamento da Assembleia da República, mas também me proporcionou 

uma plataforma para desenvolver habilidades de liderança, comunicação e 

trabalho em equipa. Saí desta experiência com um renovado sentido de 

responsabilidade cívica e a convicção de que, enquanto jovens, temos um 

papel crucial a desempenhar na construção do futuro do nosso país. 

A todos os jovens que, como eu, têm interesse em política e desejam fazer a 

diferença, encorajo-vos a participar no Parlamento dos Jovens. É uma 

experiência transformadora que vos dará ferramentas e confiança para serem 

agentes de mudança nas vossas comunidades. 

 


