



PARLAMENTO DOS JOVENS 2024


Viver abril na educação: caminhos para uma escola plural e participativa







Introdução 


Olá! O meu nome é Mariana Simões e sou aluna do 10º ano da Escola Secundária José 
Falcão, em Coimbra. Este foi o meu terceiro ano a participar no projeto “Parlamento dos Jovens” 
mas o meu primeiro a fazê-lo como jornalista. Sou uma pessoa que gosta muito de argumentar, 
expressar a minha opinião e partilhá-la com os outros, daí sempre me ter sentido atraída por esta 
iniciativa que me permitia ver tantos jovens que tal como eu, gostavam de dar voz às suas ideias. 


Quando soube que este ano iria desempenhar o papel de jornalista fiquei um pouco receosa, já 
que não é propriamente o meu forte, mas mesmo assim optei por aceitar o desafio. Considero que 
este ano participei numa nova experiência, no mesmo âmbito, mas de uma perspetiva 
completamente diferente.


Como começou?


Agora irei passar ao que realmente interessa. O percurso pelo qual eu e os meus colegas 
deputados, Laura Ramos e Rafael Bento, tivemos que passar para chegar até à Sessão Nacional 
do Parlamento dos Jovens. 


Tudo começou numa aula de Economia, onde a minha professora Maria do Rosário Barros 
apresentou o projeto a toda a turma. Eu, como já estava familiarizada com o assunto, incentivei 
todos os meus colegas a participar já que tinha a certeza que seria uma experiência incrível para 
cada um de nós. Inicialmente foi complicado pois muitos pensavam que não seríamos capazes de 
chegar longe devido a sermos alunos do 10º ano, mas finalmente aceitaram a proposta e assim 
criámos a nossa lista. 


Sessão Escolar


 Passada uma semana de campanha, seguíamos para a Sessão 
Escolar, que se realizou no auditório da nossa escola. Neste 
momento, ainda não conhecia nenhum dos meus futuros colegas 
deputados na Sessão Distrital e Nacional, estávamos todos em listas 
diferentes e partilhávamos ideias bastante distintas, o que provocou 
um debate entre nós os três. Isto encerrou-se com a escolha das três 
medidas que iríamos defender na sessão distrital e uma votação que   
me elegeu como Deputada Suplente à Sessão Distrital.







Sessão Distrital


A Sessão Distrital realizou-se na Biblioteca Municipal de Coimbra, que se localiza a poucos 
metros da minha escola. Nesta sessão eu, a deputada Laura Ramos e o deputado Rafael Bento  
fomos representar a nossa escola, iniciando o dia com a apresentação das medidas. No final da 
sessão da manhã realizou-se uma votação na qual elegemos as propostas que iriam ser 
trabalhadas e desenvolvidas na sessão da tarde. Elaborámos o Projeto de Recomendação do 
Círculo Eleitoral de Coimbra através da repartição de todos os deputados em três grupos 
diferentes nos quais as propostas vencedoras sofreram alterações, e por fim, realizámos outra 
eleição que decidira as medidas que o Círculo de Coimbra iria levar à Sessão Nacional.


Por último, procedemos à eleição do Porta-Voz e restantes deputados, onde, por muita alegria 
minha e dos meus colegas, a nossa escola fora eleita! 





Sessão Nacional


No dia 27 de maio iniciou-se a etapa final: a tão esperada 
Sessão Nacional.  Ao começo do dia, eu e os restantes 
representantes do círculo de Coimbra esperámos pelo autocarro, 
e assim que ele chegou, observámos que muitos outros 
deputados e jornalistas já lá estavam presentes. A viagem foi 
bastante divertida, criámos laços com novos colegas e 
discutimos ideias sobre os dias que se iriam seguir.










Chegámos à casa da democracia 
portuguesa perto das 13:30 e fomos 
recebidos por um lanche. Seguidamente, 
iniciou-se a primeira fase do projeto, onde 
os deputados iniciaram as comissões e  
nós, jornalistas, tivemos a oportunidade 
de visitar e conhecer melhor a 
Assembleia da República.





 

    Ao presenciar a Sala do Senado, todos mostrámos uma 
grande animação por estarmos no local que tanto víamos pela 
televisão. Nesse momento, distribuímo-nos pela sala para 
ouvirmos o programa dos seguintes dias e no que consistia o 
Prémio Reportagem.





  Mais tarde, juntámo-nos aos nossos colegas deputados 
nas suas respetivas comissões. O círculo de Coimbra 
distribuiu-se pela primeira e quarta comissões, sendo a 
minha escola a única do círculo a representar a primeira, 
o que me fez optar por presenciá-la enquanto os 
restantes jornalistas de Coimbra se dirigiram para a 
quarta.









Enquanto as comissões ocorriam, todos os jornalistas foram 

convidados a participar em pequenas entrevistas que estavam a ser 
transmitidas em direto pela Rádio Miúdos. Foi um momento bastante 
divertido, tivemos a oportunidade de nos conhecer melhor e ver 
como funcionavam as transmissões por detrás do rádio.


Ao encerrar das comissões, tanto nós jornalistas como os 
deputados, fomos dirigidos à Sala do Senado para assistirmos à 
peça de teatro “Também tinha coisas para fazer, mas alguém tem 
que manter isto aberto”, realizada pela Associação Cultural O Mundo 
do Espetáculo. Foi um momento divertido onde todos pudemos 
descontrair ao fim de um dia de muito esforço e dedicação no 
projeto. 


 Após sermos serv idos por um 
maravilhoso jantar fornecido pela 
Assembleia da República, dirigimo-nos 
para o Hotel Ikonik Lisboa, onde fomos 
muito bem recebidos. 


Na manhã do dia 28 tivemos de acordar cedo, pois iríamos reiniciar os trabalhos 
aproximadamente pelas dez da manhã, com a Sessão Plenária que foi aberta pelo Vice-
Presidente da Assembleia da República, Diogo Pacheco de Amorim. Tivemos também a 
oportunidade de ouvir as palavras da Ministra da Juventude e Modernização, Margarida Balseiro 
Lopes, e da Presidente da Comissão de Educação e Ciências, Deputada Manuela Tender.

Nesta sessão os deputados iriam dar voz às ideias dos milhares de jovens que participaram neste 
projeto com o objetivo de fazer uma mudança no nosso país. 







Iniciada a sessão, os deputados tiveram oportunidade de fazer perguntas aos Deputados da 
Assembleia da República. Todos se mostravam entusiasmados e interessados pela possibilidade 
das suas questões serem ouvidas e respondidas num local de tanta importância. Os porta-vozes 
de cada círculo fizeram uma pergunta ao deputado que lhes fora selecionado, o que somou um 
total de 18 perguntas.

Após este momento, seguiu-se o Debate de Recomendação Final à Assembleia da República, e 
por último, antes de sermos dirigidos ao local do almoço, tirámos uma fotografia de grupo.


Mais tarde, pelas 14h00, nós, jornalistas, fomos dirigidos à 
Biblioteca Passos Manuel onde foi realizada a Conferência de 
Imprensa. Neste momento tivemos a oportunidade de colocar as 
nossas questões à Presidente da Comissão de Educação e 
Ciência, Deputada Manuela Tender. Foi um momento muito 
importante neste projeto, pois sentimos que apesar de não 
desempenhar-mos o papel de deputados, pudemos ter voz e 
colocar as nossas questões, tal como eles.


Com o encerrar da Conferência de Imprensa, voltámos à Sala 
do Senado onde os deputados de todos os círculos se 
organizavam em grupos de 10 para subscreverem propostas de 
eliminação de diferentes medidas. Após esta etapa, seguiu-se o 
debate e a votação final global da Recomendação à Assembleia 
da República. Ao finalizarmos as votações, o projeto estava concluído e pronto para ser 
trabalhado e debatido pelos deputados da Assembleia da República.


   Após esta longa jornada de muito trabalho e dedicação, 
tínhamos um autocarro à nossa espera para voltarmos à 
nossa querida cidade de Coimbra. Foi uma experiência 
divertida e enriquecedora de que nenhum de nós, 
jornalistas e deputados, nos iremos esquecer.

Espero voltar a ter a oportunidade de estar presente neste 
projeto, então, se tudo correr bem, até ao próximo ano!


 Mariana Rodrigues Simões, Escola Secundária José Falcão, Coimbra


