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O Parlamento dos Jovens é uma iniciativa educacional e cívica 

promovida em Portugal pela Assembleia da República, com a 

colaboração da Assembleia Legislativa Regional da Madeira e a 

Direção Regional de Educação. 

 Este programa visa dar voz aos jovens estudantes do ensino 

básico e secundário, proporcionando-lhes uma experiência prática 

sobre o funcionamento do sistema político e parlamentar do País. 

Através deste programa, os jovens têm a oportunidade de debater, 

anualmente, temas de relevância social, desenvolver propostas, 

conhecer todo o processo legislativo e participar em sessões 

parlamentares de jovens deputados de todos os círculos eleitorais do 

País, incluindo as duas Regiões Autónomas dos Açores e da Madeira, 

do Círculo da Europa e ainda do Círculo da Emigração. Portanto, só 

por isto, por todo este convívio entre jovens, já é muito interessante. 

 

No dia anterior, visita ao Pavilhão do Conhecimento 

Como nós vínhamos da 

Região Autónoma da 

Madeira, e estamos sempre 

condicionados por causa de 

eventuais condições 

adversas no aeroporto, 

viajámos de véspera. Então, 

a Profª Ana Paula Noite, 

Coordenadora deste Projeto 

na nossa Escola e 

acompanhante da Comitiva 

HBG, levou-nos a visitar o 

“Pavilhão do Conhecimento” 



   

que este ano, tinha no seu átrio principal, uma decoração aos “50 

anos do 25 de Abril”. 

 Chegamos ao Pavilhão do Conhecimento por volta das 14h, 

animados com a perspetiva de um dia repleto de descobertas 

científicas.  

A nossa visita começou com a exposição "Explora", uma área cheia 

de instalações interativas que despertaram a nossa curiosidade. Em 

seguida, visitámos o Laboratório de Física. Aqui, tivemos a 

oportunidade de realizar uma série de experiências práticas e 

divertidas! 

 Por volta das 17h, a nossa visita chegou ao fim. No caminho de volta, 

discutimos, animadamente, sobre o que aprendemos. A visita ao 

Pavilhão do Conhecimento não só reforçou os conteúdos escolares, 

mas também despertou em nós um maior interesse pela ciência e 

tecnologia. A Prof.ª Ana Paula estava satisfeita com o sucesso da 

visita, sabendo que proporcionou uma experiência educativa 

inesquecível. 

 



   

Jornalista por um dia: 

No contexto do Parlamento dos Jovens, os jornalistas desempenham 
um papel crucial na cobertura e disseminação das atividades e 
debates realizados pelos participantes.  

 



   

 

As principais funções incluem: 

Cobertura das Atividades: Acompanhar e documentar os eventos e 
sessões desta fase nacional. 

1. Entrevistas: Realizar entrevistas com participantes, 
professores, deputados e outros envolvidos, para obter as suas 
opiniões e perspetivas sobre o tema em debate; 

2. Reportagens: Escrever artigos, fazer reportagens escritas e 
fotográficas sobre todo o desenrolar da Sessão Nacional; 

3. Divulgação: Utilizar diversos meios de comunicação, como 
jornais escolares, blogs, redes sociais e outros, para disseminar 
informações e promover o programa. 

4. Feedback e Avaliação: Recolher opiniões e sugestões dos 
participantes sobre o evento, contribuindo para a melhoria 
contínua do programa. 



   

1º dia na Assembleia da República  

Chegamos à Assembleia da República, para participar das 

atividades e discussões sobre o tema em debate. O nosso grupo 

representava o Círculo Eleitoral da Madeira e estávamos designados 

para a 4ª Comissão. A Prof.ª Ana Paula acompanhou-nos, garantindo 

que estivéssemos preparados 

para as tarefas do dia. Após um lanche de boas vindas, fomos 

recebidos por organizadores do evento, que nos deram uma visão 

geral do funcionamento do Parlamento dos Jovens. Explicaram a 

importância das comissões e o processo de debate e votação dos 

projetos de recomendação. Cada um de nós recebeu um crachá e 

fomos encaminhados para a sala onde decorreriam os trabalhos da 

nossa Comissão, onde nos encontrámos com outros representantes 

de diferentes regiões.  

 

 



   

 

 

A sessão começou com uma breve introdução do Presidente da 

Comissão, que explicou as regras e procedimentos do debate. Em 

seguida, cada grupo teve a oportunidade de apresentar e defender os 

seus Projetos de Recomendação. 

 

  

  



   



   

Como jornalista designada para cobrir a participação da Madeira na 

4ª Comissão do Parlamento dos Jovens, a minha missão era 

documentar todas as atividades e debates, proporcionando uma visão 

detalhada e envolvente do evento. Anotei detalhes sobre a receção e a 

abertura do evento, incluindo discursos introdutórios dos 

organizadores. Tirei fotos da receção e da entrada dos participantes 

no edifício, capturando a energia e a expetativa do início do evento. 

Entrevistei a Prof.ª Ana Paula Noite, após a apresentação do nosso 

Projeto de Recomendação, para obter as suas impressões sobre como 

estava a ser a experiência. 

 

“Está a ser ótima,  com um conjunto de 

deputados vieram representar a Escola 

Dr Horácio Bento! Aliás,  será 

memorável contigo Eva, como jornalista 

com o Manuel como deputado efetivo e 

com o Martim,  pois vieram devidamente 

preparados e estão a representar muito 

bem o circulo eleitoral da Madeira e a 

nossa HBG, em particular!” 

  



   

Visita à Assembleia da República 

Enquanto decorriam os trabalhos da Comissão, nós, jornalistas, 

fizemos uma visita guiada que se iniciou com uma breve história da 

Assembleia da República e do Palácio de São Bento. Aprendemos que 

o edifício, era originalmente, um mosteiro beneditino, que se tornou a 

sede do parlamento português após a implantação da República em 

1910. : Entramos na Sala das Sessões Plenárias, onde os deputados se 

reúnem para debater e votar legislações. Sentimo-nos privilegiados 

por estar no mesmo local onde são tomadas decisões tão importantes 

para o País. O guia explicou o funcionamento das sessões e a 

disposição das bancadas. Visitámos a biblioteca e o arquivo histórico 

da Assembleia. Ficámos impressionados com a vasta coleção de livros 

e documentos históricos que contam a trajetória legislativa do país. 

Esta visita à Assembleia da República foi uma experiência educativa e 

inspiradora, proporcionando uma visão aprofundada do processo 

legislativo e da importância do envolvimento cívico. A documentação 

jornalística da visita não só ajudou a registar esse momento, mas 

também a compartilhar essa aprendizagem, posteriormente, com a 

comunidade escolar. 

  



   

Dia do plenário 

 

Cheguei cedo ao edifício do Parlamento dos Jovens para me 
familiarizar com o local e preparar os meus equipamentos. A 
excitação era palpável no ar enquanto os alunos e professores de 
várias escolas começavam a chegar. A sessão plenária foi oficialmente 
aberta com um discurso de boas-vindas do presidente da Assembleia 
da República, Dr. Aguiar Branco, que presidiu à Sessão solene de 
Abertura do Plenário. 

 



   

Tirei fotos do discurso e anotei pontos-chave, como a 
importância da participação juvenil na política e a valorização das 
ideias dos jovens. Os Jovens Deputados ocuparam os seus lugares no 
plenário e eu posicionei-me, estrategicamente, para ter uma boa visão 
dos oradores e da Mesa da Sessão Nacional 

 

Medidas aprovadas 

 Depois de discutidas e votadas individualmente as Medidas 

propostas, chegámos ao Projeto de Recomendação Final que será 

entregue à Assembleia da República, mais propriamente, à Comissão 

de Ciência e Tecnologia. 

 Nas Medidas que o integram muitas foram aditadas, 

reformuladas mas, a verdade é que vimos muitas das Medidas do 

Círculo Eleitoral da Madeira, vertidas no Projeto Final, o que nos 

deixou muito satisfeitos. 

  



   

O que significou esta experiência 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

É com imensa gratidão que redigi esta Reportagem para relatar 

esta magnífica experiência e, sobretudo, para expressar o meu sincero 

agradecimento pela oportunidade de participar no Parlamento dos 

Jovens. Como jornalista, esta vivência foi verdadeiramente 

enriquecedora e educativa, proporcionando-me insights valiosos que 

certamente enriquecerão o meu trabalho e a minha compreensão da 

sociedade. 

Durante este período, tive o privilégio de cobrir debates 

cruciais, entrevistar potenciais líderes e captar as vozes e as histórias 

que moldam o nosso futuro coletivo. Cada momento foi uma 

oportunidade única para aprofundar a minha compreensão dos 

desafios e das aspirações da nossa juventude, bem como para explorar 

as dinâmicas políticas do nosso País. 

Agradeço profundamente a todos os jovens deputados que 

partilharam as suas perspetivas e ideias inspiradoras. A diversidade 



   

de opiniões e o compromisso com o diálogo construtivo foram  

fundamentais para o sucesso deste evento. 

Não posso deixar de mencionar a dedicação dos organizadores e 

Coordenadora da nossa Escola, cujo apoio incansável tornou possível 

esta experiência inesquecível. Obrigado por investirem tempo e 

esforço em capacitar a próxima geração de líderes e jornalistas. 

Saio desta experiência com um profundo sentido de responsabilidade 

e um renovado entusiasmo pelo sentido cívico e por ser uma Cidadã 

ativa e interveniente na vida da Sociedade, quem sabe com o meu 

contributo de jornalismo e serviço público.  


