
             



Início... 

O Parlamento dos Jovens, edição de 2023/2024, iniciou-se na Escola Secundária 

Viriato com a candidatura de uma só lista, a lista “L”, que, embora com passagem 

automática para a sessão distrital, fez uma campanha eleitoral extraordinária, 

insistindo na participação do maoir número de alunos. A lista “L” apresentou três 

medidas para o tema em discussão “Viver Abril na educação - caminhos para uma 

escola plural e participativa” e promoveu as suas propostas com o slogan “Liberdade, 

o oxigénio da alma”. Posteriormente, realizaram-se as eleições, tendo a lista L 

conseguido  271 votos de um total dos 298 votantes. Porque havia apenas uma lista, 

não se realizou qualquer debate a nível da Escola. A Sessão Escolar decorreu no dia 

vinte e quatro de janeiro e, tal como consta no Regulamento, foi aprovado o Projeto 

de Recomendação da escola, e, elegeram-se os dois deputados à Sessão Distrital, a 

deputada Marta Leitão e o deputado Afonso Ferreira e como deputada suplente Sara 

Ferreira. 

Sessão distrital... 
A sessão distrital aconteceu em Vila Nova de Paiva no dia 26 de fevereiro de 2024.  

Antes do início dos trabalhos,  houve uma pequena recepção aos deputados e 

professores acompanhantes, seguida da Cerimónia de Abertura. Posteriormente, 

seguiu-se  um período de apresentação e debate dos Projetos de Recomendação das 

diferentes escolas participantes. Cada escola dispôs de um minuto e meio para 

apresentar as suas propostas. Depois disto, numa nova ronda, cada escola teve dois 

minutos e meio para esclarecer dúvidas sobre determinadas propostas e para 

defender as suas.  Por volta das 11h 30m, iniciou-se a votação na generalidade, e na 

votação do tema a propor à AR para debater na próxima edição do programa.  

Os trabalhos foram interrompidos para o almoço e retomados cerca das 13h 30m.  

Realizaram-se então os debates e votação na especialidade, para a aprovação final 

do Projeto de Recomendação do círculo eleitoral. Em plenário, fez-se a votação para 

apurar as três escolas que iriam representar o círculo eleitoral do distrito de Viseu na 

sessão nacional: Escola Secundária Emidio Navarro, a Escola Secundária Viriato e 

o Colégio da Imaculada Conceição.  



Posteriormente, houve a eleição do Porta-Voz para a Sessão Nacional. 

Candidataram-se as deputadas Mafalda Almeida do Colégio Imaculada Conceição e 

a aluna Marta Conceição Leitão da Escola Secundária Viriato, tendo a aluna Marta 

Leitão sido a candidata mais votada.  

Finalizado o preocesso, ficou definido que, os deputados do Círculo de Viseu iriam 

apresentar à Assembleia da República as seguintes recomendações:  

1. Promoção de palestras práticas e de debates para uma melhor preparação da 

vida e para uma ajuda nas escolhas futuras. 

2. Promoção de palestras informativas, fixas para um determinado nível escolar, 

com especialistas na área abordada, e de visitas de estudo relacionadas com o 

tema. 

3. Construção de um espólio intergeracional, digital e manual, de acesso livre, 

permitindo uma memória coletiva e consciente das vivências, durante e após 

o 25 de abril de 1974, através da recolha de informação e de testemunhos da 

geração que viveu durante a Revolução. 

 

 

Sessão Nacional... 

6 maio 

Na segunda-feira, dia 6 de maio de 2024, as escolas eleitas em cada círculo, viajaram 

rumo à capital, Lisboa. Ponto de encontro o Palacio de S.Bento. Nesta sessão 

participaram 132 deputados de 69 escolas de todo o país e até de fora da Europa e 



país. Este primeiro dia começou com a receção de todos os deputados e jornalistas 

das escolas,seguido de um lanche de acolhimento. Por volta das catorze horas, os 

deputados iniciaram as reuniões das diferentes comissões, enquanto os jornalistas 

tiveram uma sessão de briefing, tendo-lhes sido explicado o regulamento do Prémio 

Reportagem 2024 e apresentado o Espaço “redação do parlamento de jovens”.  

Nas comissões houve um debate de todos os Projetos de Recomendação. 

Acompanhamos com especial atenção a 2ª comissão, onde estava representado o 

círculo eleitoral de Viseu, que estava na sala, acompanhada pelo deputado Miguel 

Costa Matos.  

Após o lanche, houve a segunda parte das reuniões de cada comissão, com a 

continuação do debate na especialidade, a escolha da redação final do projeto e 

seleção das perguntas a dirigir aos Deputados da Assembleia da República.  

 

 

Por volta das 18 horas e 15 minutos todos foram presenteados com um programa 

cultural, que incluíu um momento teatral, musical e cómico. Este espetáculo 

impressionou jovens e adultos, foi um momento divertido e com imenso  humor. O 

bom clima e disposição  continuou pelo jantar e até ao hotel. 

7 maio 

No dia seguinte, terça-feira, dia 7 de maio de 2024, por volta das 9h 30m todos os 

deputados foram chegando ao Palacio de S.Bento  para se dar início à abertura solene 

da sessão no Plenário, que contou com a presença do Presidente da Assembleia da 



República, José Pedro Aguiar-Branco, o Ministro da Educação, Ciência e Inovação, 

Fernado Alexandre e a Presidente da Comissão de Educação e Ciência, Manuela 

Tender.  

Após esta sessão de abertura, às 10h e 30m iniciou-se o período de perguntas aos 

Deputados da Assembleia da República. Entre eles encontravam-se deputados do 

Chega, PS, PSD, entre outros.  

Depois iniciou-se o Debate da Recomendação Final, que começou às 11h e 30m. Às 

12 horas todos os jornalistas participaram numa conferência de imprensa com a 

Presidente  Manuela Tender, que respondeu às perguntas que os deputados iam 

fazendo, umas por curiosidade, outras vocacionadas para o tema abordado. 

 

Por volta das 14h 30m, recomeçaram os trabalhos tendo-se dado por terminado o 

debate e a votação final global da Recomendação à Assembleia da República. Esta 

foi uma longa, mas incrivelmente interessante e participativa sessão. O resultado do 

projeto de Recomendação final pode consultar-se no seguinte link: 

https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/Recomendacao_Final_BAS2024.pdf   

Durante a conclusão do debate os jornalistas tiveram a chance de entrevistar vários 

deputados, “...Garantir que Portugal, os portugueses, têm independência e soberania, 

que podem determinar aquilo que querem. E depois acima de tudo temos de impedir 

o combate que afeta o mundo rural, cada vez mais, os povos europeus são 

https://jovens.parlamento.pt/Documents/2024/Recomendacao_Final_BAS2024.pdf


empurrados para o litoral, ou para as zonas urbanas, e o que é rural é profundamente 

desprezado. E nós temos que dizer que se o campo não planta a cidade não janta...” 

- Estas foram algumas das sábias palavras da deputada Rita Matias, do partido do 

Chega. 

Por volta das  17 horas, dava-se por terminada a Sessão Nacional do Parlamento dos 

Jovens do Ensino Básico, com um agradável discurso da Presidente da Comissão De 

Educação e Ciência, com as seguintes palavras “com a vossa sensibilidade, com a 

vossa determinação, mas também com o vosso inconformismo, com o vosso 

pensamento crítico, com a vossa imaginação, com a vossa criatividade e com a vossa 

capacidade de sonhar e fazer acontecer, porque como dizia o poeta «sempre que um 

homem sonha, o mundo pula e avança» e é preciso continuarmos a sonhar e a 

ajudarmos os nossos jovens a concretizarem os seus sonhos. O mundo é vosso, é 

nosso. E o futuro é hoje, demos as mãos para elevar a sociedade à dignidade que ela 

merece...” 

Com uma foto de grupo e um lanche, terminámos mais uma sessão de parlamento 

de jovens do ensino básico. Que todos os jovens tenham o prazer e a oportunidade 

de aproveitar esta incrível jornada e aventura. 

Sara Lobo Ferreira, 9ºA, Escola Secundária Viriato  


