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Foi nos passados dias 6 e 7 de maio que alunos de todo o país se juntaram 

na Assembleia da República para a sessão nacional do Parlamento dos 

Jovens 2024. 

O Parlamento dos Jovens é uma iniciativa da Assembleia da República 

para incentivar o trabalho democrático aos alunos do ensino básico e 

secundário e simula o processo das eleições legislativas de Portugal. 

Após serem eleitos na sessão distrital, os deputados e jornalistas do 

distrito de Castelo Branco dirigiram-se a Lisboa para a sessão nacional. Ao 

chegarem à assembleia, foram recebidos com um lanche e, em seguida, foi 

feita a separação de deputados e jornalistas, tendo os últimos sido levados 

para uma visita guiada às instalações. 
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Ao longo do dia, foram decorrendo várias atividades, entre as quais 

assistir à apresentação do livro “ Deputados do Futuro, Olá!”, de Isabel 

Minhós Martins, que pretende explicar as funções e as responsabilidades 

dos deputados. 



  
Carolina Celas, ilustradora do Livro “Deputados do Futuro, Olá!” 
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Enquanto isso, os deputados aprovavam o projeto de recomendação, 

tendo sido escolhido, na 4º comissão, o de Castelo Branco, que acabou 

por sofrer alterações em algumas medidas. 

Mais tarde, um teatro contou-nos os problemas da abstinência, a 

importância do voto e a regulação da mesa de voto. 

Já no segundo dia, os jornalistas tiveram uma sessão na qual puderam 

colocar questões à Presidente da comissão da Educação e Ciência e uma 

outra na qual puderam colocar questões aos deputados da Assembleia, na 

qual Miguel Matos (PS), quando questionado sobre quão importante este 

projeto seria na vida futura dos jovens ali presentes, afirmou que o 

Parlamento dos Jovens era um “trailer de como a democracia funciona na 

realidade”. “Muitos dos nossos jovens não conhecem a Assembleia da 

República, como ela funciona e não percebem bem como é que a mudança 

se faz na nossa sociedade.”, realçou ainda. 



Pouco depois, no plenário, realizou-se a primeira sessão na qual os 

jovens deputados colocaram questões aos deputados da Assembleia da 

República. Já a segunda sessão foi dedicada ao debate e votação final da 

Recomendação à Assembleia da República, tendo uma grande parte das 

medidas inicialmente levadas por Castelo Branco ficado neste projeto 

final, um resultado, pela nossa escola, nunca antes conseguido. 

E assim se passou mais uma edição do Parlamento dos Jovens. 
 

 
Sessão plenária 
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