fidrin na Juuentude

TECNOLOGIA EM DEBATE: VOZES JOVENS
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NA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

NOS DIAS 26 E 27 DE MAIO, JOVENS PORTUGUESES DE TODO O PAIS - DO
NORTE AO SUL, INCLUINDO AS REGIOES AUTONOMAS, A DIASPORA
EUROPEIA E COMUNIDADES FORA DA EUROPA - REUNIRAM-SE NA
ASSEMBLEIA DA REPUBLICA, APOS UM PERCURSO EXIGENTE, PARA
DEBATER AQUELE QUE E, SEM DUVIDA, O TEMA DEFINIDOR DESTA GERCAO
E DAS QUE SE SEGUEM: A TECNOLOGIA, BEM COMO OS DESAFIOS E
OPORTUNIDADES QUE LHE ESTAO INERENTES.

A pertinéncia do tema: as inovagdes tecnologicas revolucionam
inequivocamente e transversalmente setores sociais, que vao desde a
educacéo, saude, economia, seguranga, etc. Com a amplitude associada
ao ritmo desta evolugéo, altera-se tambeém, quer consecutivamente, quer
de de forma casuistica e planeada as inten¢des politicas neste dmbito,
bem como a propagacgédo da desinformacao e até a propria esséncia da
democracia. Assim, e sendo a transformacgéao digital um tema claramente
atual, considera-se que o tema escolhido constitui-se como de primordial
importancia no tempo presente.
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O MEU ENVOLVIMENTO COM
A POLITICA:

O MEU ENVOLVIMENTO
COM O PROJETO:

O meu nome ¢é Joana Vitorino Henriques, tenho
17 anos e frequento o 12.2 ano na Escola
Secunddria Madeira Torres, no curso de Linguas
e Humanidades. O meu interesse pela politica
surgiu de forma gradual, sendo uma parte
crescimento e

importante do meu

desenvolvimento pessoal, alimentado pelas
conversas e debates que sempre aconteceram no
seio da minha familia. Desde pequena, sempre
me inquietei com as injusticas 2 minha volta e
procurei defender aquilo que considerava ser o
correto. Foi nesse ambiente familiar, que
aprendi a importincia de ter uma voz ativa e a
expressar  as  minhas  opinides, sendo
fundamental para despertar o meu interesse pela
politica, criando um espago onde o debate e a
troca de ideias eram  constantemente
estimulados.

Compreendi, ao longo do tempo, que a politica
tem um impacto direto na vida de todos,
independentemente da nossa vontade. A politica
afeta-nos de vdrias formas, e ¢ algo que nio

podemos ignorar.

1T I

O Parlamento dos Jovens é uma iniciativa ji
consolidada na minha escola, dinamizada
hd virios anos pelo professor Carlos Reis,
cujo empenho tem incentivado a
participagio civica dos estudantes. Este ano,
estando inseridas na disciplina de Ciéncia
Politica orientada por esse mesmo
professor, eu e uma colega — ambas com
um interesse genuino pela politica —
decidimos envolver-nos ativamente no
projeto. Cridmos uma lista candidata com
base nas nossas ideias e preocupagdes,
depois de observarmos o funcionamento da
iniciativa e analisarmos os temas propostos,
vimos nesta oportunidade, nio sé6 uma
forma de aprofundar o  nosso
conhecimento sobre o sistema democritico,
mas também de participar de forma
concreta e responsivel no debate de

questdes relevantes para a nossa geragio.

PARLAMENTO
DOS JOVENS
secundario
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DE OQUE FORMA SE DESENVOLVE O PROJETO

A primeira fase - a sessao escolar

A primeira fase deste processo realiza-se nas
escolas, onde sdo criadas listas que propdem
medidas de acordo com o tema anual e apos

votacao, debatem as suas propostas.

A Escola Secundaria Madeira Torres, inserida no
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circulo de Lisboa, teve cinco listas candidatas

com as seguintes nomenclaturas: A, D, J,Se V.

Boletim de voto para a a fase
escolar na escola secundaria
Madeira Torres

No dia 21 de janeiro de 2025, realizou-
se a eleicdo para a sessdo escolar que
contou com a participacdo das cinco
listas candidatas. De acordo com ©
metodo de Hondt, as listas A e S
elegeram 10 deputados cada, a lista J
elegeu 7 deputados, a lista V obteve 4
deputados, engquanto a lista D néao
conseguiu  eleger representantes.
Destes deputados, foram
selecionados representantes para
consolidar as propostas a serem
apresentadas na Sessdo Distrital. As
propostas levadas a distrital
resultaram da fusdo das diversas
ideias discutidas durante a sessao
escolar, Nao sendo, portanto,
exclusivas de cada lista, mas sim fruto
de um esforco coletivo e integrador.

Para a Sessado Distrital, foram
eleitos os deputados Vicente
Alves e Diana Severiano, que
assumiram a responsabilidade
de apresentar o projeto de
recomendacao. Quanto a mim,
embora n&o tenha tido a
possibilidade de participar na
Sessdo  Distrital, fui eleita
suplente e, posteriormente,
convidada pelo professor Carlos
Reis a integrar a comissao na
qualidade de jornalista.

As 3 medidas propostas na sessao escolar

1. Plataforma educativa “MinEduca, Onde encontras tudo o que procuras”
2. Formagé&o de competéncias sobre as novas tecnologias

3. Dinamizagdo de cartdes digitais
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DE QUE FORMA SE DESENVOLVE O PROJETO

A segunda fase - a sessao distrital

Em todo o pais, cada distrito organiza a sua
propria Sessado Distrital do Parlamento dos
Jovens, reunindo os representantes eleitos nas
respetivas escolas para debater e aprovar o
projeto de recomendacao a ser apresentado na
Sesséao Nacional.

Neste contexto, focar-se-a especificamente na
Sessdo Distrital relativa ao circulo de Lisboa,
que teve lugar nos dias 26 e 27 de maio, no
Pavilhdo do Conhecimento. Esta fase contou
com a participagcao de 66 escolas, num total de
132 deputados efetivos - dois por cada
estabelecimento de ensino. Da nossa escola,
seguiram como representantes os alunos Diana
Severiano, do 12.° ano, e Vicente Alves, do 11.°
ano, responsaveis por apresentar o projeto de
recomendacao elaborado na sessao escolar.

No final dos trabalhos, foram eleitos 12
deputados para representar o circulo de Lisboa
Nna Sessdo Nacional.

Diana Severiano e Vicente
Alves na sessdo diistrital
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TESTEMUNHO DOS NOSSOS DEPUTADOS

De acordo com o textemunho dos deputados Diana Severiano e Vicente Alves,
presentes na sessao distrital, destacam-se as seguintes ideias de ambos

“Na minha perspectiva a Sessdo Distrital do
Parlamento dos Jovens foi a etapa mais desafiadora
de todo o percurso, pois tratava-se de uma novidade,
tanto para mim como para a Diana. Entramos numa
sala desconhecida, com pessoas igualmente
desconhecidas e com uma grande tensao e
competicao no ar em busca de apurar as melhores
medidas e os 12 deputados para irem representar o
distrito de Lisboa. Foram dois dias bastante intensos,
que me permitiram conhecer diversas pessoas,
opinides e perspectivas. Em suma, a secao distrital foi
um misto de emocgdes, dois dias de grandes
conquistas e de imensas perspectivas politicas”-
Vicente Alves

‘No meu ponto de vista a Sessdo Distrital do
Parlamento dos Jovens foi um evento que me fez
sentir que podia fazer a diferenca. Eu e o Vicente, que
pela primeira vez tivemos a oportunidade de estar
presentes numa sessao distrital, tinhamos mais de
uma centena de alunos do ensino secundario com o
interesse comum de melhorar o pais e a educacéo
naquilo que esta ao nosso alcance, foi algo sem
duvida excecional. Para alem da intensa competicé&o
inter-escolas as votacbes dentro do circulo
pareceram me bastante coerentes, o que sem duvida
foi bonito de se ver. Foi uma experiéncia que me
enrigueceu. Encontrei pessoas e vivi momentos que
me vao marcar para a vida” - Diana Severiano
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A TERCEIRA FASE - A SESSAO NACIONAL

Primeiro dia da sessao nacional:

Chegada a Sessao Nacional e Inicio dos
Trabalhos: Na segunda-feira, dia 26 de maio,
jovens de todos os distritos do pais, bem
como das Regides Autonomas dos Agores e
da Madeira, da Europa e de fora da Europa,
dirigiram-se a Assembleia da Republica — a
Casa da Democracia — com o objetivo de
debater e construir, em conjunto, uma
recomendacédo final a apresentar ao
Parlamento, na esperanca de que esta venha
a merecer seguimento pelas instancias Chegada das delegagdes a
competentes. Assembleia da Republica

As delegacdes foram acolhidas a partir das
13h00 com um lanche de boas-vindas,
momento que proporcionou nNado sO a
oportunidade de conhecer outros
participantes, como tambem o reencontro
dos deputados eleitos pelo circulo de Lisboa,
qgue ja haviam partilhado a experiéncia da
Sessdo Distrital. Ultrapassada a ansiedade
inicial, rapidamente o ambiente se tornou mais
descontraido e colaborativo.

Deputados do circulo de Lisboa

A partir das 16h30, os
jornalistas participaram
num briefing informativo, [
seguido de uma Vvisita
guiada a Assembleia da
Republica.
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PRIMEIRO DIA DA SESSAO NACIONAL

ApOs o lanche, os trabalhos prosseguiram
com a distribuicdo dos deputados pelas
respetivas comissbdes, onde teve lugar o
debate na especialidade dos projetos de
recomendacado aprovados nos diferentes
circulos eleitorais.

Os jornalistas tiveram a oportunidade de
acompanhar os trabalhos desenvolvidos
nas comissdes, registando momentos
importantes do debate e do processo
deliberativo.

Sala de comissédo 2, onde estiveram presentes
deputados do circulo eleitoral de: Viseu,
Lisboa, Leiria; Santarém, Evora, Porto, Europa

No seguimento dos  trabalhos
desenvolvidos nas diferentes
comissoes, e em particular no ambito
da 2.2 Comissao, que reuniu na Sala 2,
procedeu-se a analise e discussao de
diversas propostas apresentadas
pelos deputados representantes dos
circulos eleitorais. De acordo com as
deliberagcbes tomadas neste espacgo
de debate, e tendo por base os
contributos dos alunos-deputados das
escolas presentes, foram selecionados
0os projetos que reuniram maior
consenso e pertinéncia face as
tematicas abordadas.

Esta selecédo reflete o resultado de
um trabalho colaborativo, pautado
pela argumentagcdo fundamentada,
escuta ativa e compromisso com a
construgcdo de recomendagdes com
impacto real.
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ENTREVISTA A DRA. JULIETA SAMPAIO -
FUNDADORA DO PARLAMENTO DOS JOVENS

Durante uma das comissoes, tive o privilegio
de entrevistar a Doutora Julieta Sampaio,
figura central na criagcdo desta iniciativa.
A sua visdo e empenho foram determinantes
para o0 nascimento de um projeto que, hoje,
se afirma como um instrumento essencial na
formacgéo civica e democratica dos jovens
portugueses. Com base numa breve conversa
informal, a Doutora Julieta Sampaio partilhou
reflexdes sobre o passado, o impacto atual e
o futuro do Parlamento dos Jovens, deixando

ainda uma mensagem
aos jovens parlamentares.

inspiradora dirigida

Joana Henriques: Imaginava, na
altura da criagdo do Parlamento dos
Jovens, que o projeto teria o impacto
qgue tem ate aos dias de hoje?

Julieta Sampaio: Para ser sincera,
ndo. Foram muitas as dificuldades
enfrentadas para que a Assembleia
da Republica reconhecesse esta
iniciativa como um projeto nacional.
Por isso, nao imaginava esta
dimensao, mas estou muito grata por
me ter sido dada a oportunidade de
em trinta anos depois estar aqui
CONVOSCO.

Joana Henriques: Se pudesse deixar
uma mensagem aos jovens
parlamentares de hoje, qual seria?

Julieta Sampaio: Acho que vocés
devem fazer uma exigéncia ao
Estado. E quando falo do Estado,
refiro-me ao Presidente da
Republica, ao Governo, a Assembleia
da Republica e tambem as
autarquias. Tudo aquilo que vocés
dizem aqui tem um conteudo muito
rico. Estdo a dar contributos
importantissimos para a melhoria
da situacao nacional. O que desejo,
sinceramente, € que 0s orgaos de
soberania comecem a olhar com
mais atencdo para as vossas
recomendacdes e percebam que,
de facto, devem comecar a
executa-las e a aderir a muitas das
vOSsas propostas.
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ENCERRAMENTO DOS TRABALHOS DO PRIMEIRO DIA

Uma vez concluidos os trabalhos nas comissoes,
deputados e jornalistas foram encaminhados para
a imponente Sala do Senado, onde se preparava
um momento  cultural que  marcaria ©
encerramento do primeiro dia da Sesséo Nacional
do Parlamento dos Jovens. O ambiente carregado
de expectativa e entusiasmo, seria preenchido
pelo ritmo vibrante dos bombos, num espetaculo
pensado para celebrar a participagédo ativa da
juventude na vida democratica do pais

Contudo, antes de se dar inicio a atuagéo
programada, ocorreu algo inesperado e
comovente. De forma esponténea, alguns jovens
comecaram a entoar o Hino Nacional e, de seguida
“‘Grandola, Vila Morena”. Em poucos instantes, a
iniciativa contagiou todos os que se encontravam
NO espaco: 0s 197 jovens participantes ergueram as
vozes. A sala encheu-se de um eco coletivo que
dava corpo aquilo que significa ser cidadédo -
lembrar as conquistas democraticas, reconhecer o
valor da liberdade e, sobretudo, sentir-se parte de
uma geragao que ndo esquece O passado e se
compromete com o futuro. Ocorréncias como esta,
que nascem da autenticidade e do sentimento
partilhado, ndo se ensaiam — vivem-se, revelando
gue mais do que uma simples sessédo parlamentar
juvenil, o) Parlamento dos Jovens e,
verdadeiramente, um espaco de cidadania ativa,
de memoria e de esperanca.

Com o encerramento oficial dos trabalhos do primeiro dia, bem como as
diferentes comissdes parlamentares 0S jovens despediram-se
temporariamente da Assembleia da Republica e encaminharam-se, de forma
organizada, para os respetivos alojamentos. O dia terminava, mas ficava a
promessa de um segundo dia igualmente intenso e enriquecedor, marcado
pela plenaria final e pelo espirito democratico que atravessa todo este projeto.
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SEGUNDO DIA DA SESSAO NACIONAL

Sessao plenaria e conferéncia de imprensa:

Na sessdo de abertura do plenario da Sessdo Nacional do Parlamento dos
Jovens, Jose Pedro Aguiar Branco, Presidente da Assembleia da Republica,

dirigiu-se aos jovens com um discurso firme e confiante, sublinhando a

urgéncia da participac¢ao ativa e consciente na vida democratica.

Numa intervencdo marcada pelo tom direto e reflexivo, deixou um apelo
claro: cultivar o espirito critico e manter a vigildncia civica perante os

desafios de um mundo cada vez mais instavel e imprevisivel.

“A democracia exige participacdo (..). O mundo esta perigoso, a nossa
Europa tambem tem os seus defeitos em relacdo a paz, a democracia (...)

temos de estar atentos, cautelosos.”

Estas palavras ressoaram com particular forca
entre os participantes, sublinhando a importéncia
da responsabilidade individual e coletiva na
preservacao dos valores democraticos.

Entrevista a José Pedro Aguair-Branco -
Presidente de Assembleia da Republica

Pergunta: Considera que o Parlamento dos Jovens desempenha um papel
relevante na promoc¢ao da participacao civica e politica das novas geracdes?
De que forma acredita que esta iniciativa pode, a longo prazo, aproximar os
jovens das instituicbes democraticas?

Resposta: Aguiar-Branco expressou confianga no impacto positivo do
Parlamento dos Jovens, destacando a sua ampla capacidade de
mobilizacéo juvenil em todo o pais. Sublinhou que esta iniciativa
envolve, anualmente, milhares de estudantes, e manifestou o desejo de
gue esse numero continue a crescer Nos proximos anos. O Presidente
da Assembleia afirmou que, se mesmo uma parte desses jovens —
cerca de 10% a 15% — sair do projeto com a convicgédo de que pode
contribuir ativamente para a construgcdo de um pais melhor, entdo o
Parlamento dos Jovens tera cumprido a sua missdo. Concluiu, que os
jovens tém voz, influéncia e responsabilidade no processo democratico.

Aidrin da juuentude
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CONTINUIDADE DA SESSAO PLENARIA E
CONFERENCIA DE IMPRENSA

A sessdo plenaria, iniciada durante a
manha, prolongou-se ao longo da tarde,
reunindo os deputados representantes ——
dos diversos circulos para o debate e F=5 o s i "
apresentagcdo de propostas. Este BRSNSt _MW[
momento constituiu o ponto alto do | D5 T sl g "“.-:"
trabalho parlamentar dos  jovens, '
refletindo semanas de preparagcdo e
empenho.

Ao longo da tarde, os jovens deputados continuaram a apresentar e a
defender as medidas elaboradas nas comissdes, demonstrando espirito
critico e capacidade de argumentacao.

Entre os temas em destaque estiveram a abstencao juvenil, o papel da
escola na educacdo civica e o reforco dos canais de participagado
democratica.

Conferencia de imprensa com a jornalista parlamentar:
Judith Menezes e Sousa

Enquanto decorriam os trabalhos no plenario, os jornalistas assistiram a
uma conferéncia de imprensa com Judith Menezes e Souza, jornalista da
TSF. Esta sessdo teve como objetivo promover a reflexdo sobre o papel
do jornalismo no contexto atual, marcado pela velocidade da informacé&o
e pela crescente influéncia das redes sociais.

Durante a conversa, a jornalista destacou a importadncia da ética
jornalistica, da verificacdo dos factos e da responsabilidade na producéo
de conteudos informativos:

A oradora sublinhou, ainda, a dificuldade crescente em distinguir factos
de opinides, alertando para os riscos da desinformacdo num regime
democratico. O encontro permitiu aos jovens colocar questdes
pertinentes sobre liberdade de expresséo, credibilidade dos media e o
futuro do jornalismo.

Didrio da puuentude

il



ENTREVISTA A JORNALISTA PARLAMENTAR:
JUDITH MENEZES E SOUSA

Durante a conferéncia de imprensa, tive a
oportunidade de entrevistar diretamente
Judith Menezes e Souza, jornalista da TSF,
colocando uma questéo relacionada com a
representagcdo dos jovens nos meios de
comunicagéao social.

Em resposta, a jornalista reconheceu que
0s jovens continuam a ter pouca
visibilidade nos orgdos de comunicacgao.
Referiu um antigo programa da radio TSF:
“Maioria absoluta”, criado especificamente
para dar voz a jovens de diferentes
contextos, mas que foi descontinuado por
mudangas na grelha e compromissos dos

participantes.

Defendeu que, mais do que criar espacos exclusivos para jovens, e
fundamental integrar a juventude em todos os temas da atualidade —
como habitagdo, saude e educacdo —, ja que estes tambem dizem
respeito as suas vidas. Sublinhou ainda que, embora hoje haja jovens no
parlamento, a presenca jovem na politica nem sempre se traduz em

representatividade real.

“Reflexao final sobre comunicacao e participacao”

A comunicagdo € uma parte
essencial do Parlamento dos Jovens.
Ao longo da sessdo nacional, os
participantes s&o incentivados a
expressar opinides, apresentar
argumentos e participar em
entrevistas — quer como deputados,
quer cComo jornalistas. Esta
dimensdo comunicativa reforca a
importadncia de saber escutar,
informar com rigor e construir um
discurso responsavel.

Participar nesta conferéncia foi
uma oportunidade uUnica para
perceber melhor os bastidores
do jornalismo e o papel que os
jovens podem ter, ndo apenas
COmMo ouvintes, mas como vozes
ativas na sociedade. A
mensagem que levo e clara:
temos de estar atentos,
informados e envolvidos.

Aidrin da juuentude
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ENCERRAMENTO DA SESSAO NACIONAL

Debate acesso até ao ultimo minuto:

Durante a tarde, o plenario voltou a
reunir os deputados para a votacgéo
e discussdo na generalidade das
medidas elaboradas no dia
anterior.

A sessao decorreu num ambiente
dinédmico e por vezes tenso, com
divergéncias tanto entre
deputados como entre oS
representantes e a Mesa.

A polemica intensificou-se com
guestionamentos a Mesa sobre os
criterios usados na rotatividade
das intervencdes.

Em resposta, o Secretario da
Mesa, Afonso Dinis Ferreira,
elogiou a participagcédo critica,
mas pediu aos deputados que
respeitassem a ordem dos
trabalhos e  acatassem as

decisdes da Mesa.
O momento mais controverso

ocorreu no final, durante as
apreciacdes finais dos circulos
eleitorais. A porta-voz de Santarem,
ausente durante a manha, tentou
ceder a palavra ao deputado que a
substituira — depois de ter feito a
sua propria intervencdo. A Mesa
recusou o pedido, o que levou a um

aceso debate.

Uma despedida marcada por emocao, debate e esperanca

O segundo dia terminou com momentos
de grande simbolismo, emogao e
convicgao democratica.

ApOs a apreciacao final dos porta-vozes e
dos membros da Mesa, onde ecoou com
forca a mensagem “Fascismo nunca
mais!”, coube ao Presidente  da
Assembleia da Republica, encerrar
formalmente a sessdo plenaria.

Contudo, antes do encerramento oficial,
destacou-se a intervencéo da Dra. Julieta
Sampaio, fundadora do Parlamento dos
Jovens, que celebrou os 30 anos do
projeto com um discurso carregado de
emogao e memoria.

“(...) eu quero partir, quero irrme
embora, sabendo que nos vamos
continuar aqui, no Parlamento
dos Jovens. (...) Temos o direito
de dizer a quem esta no poder
gue ndo concordamos com isto.
(..) Valeu a pena lutar pelo
Dra.

Parlamento dos Jovens.” -

Didrio da puuentude 13



Uma despedida simbolica e um futuro a construir

A sessao terminou com o habitual canto
do Hino Nacional e da iconica
“Grandola, Vila Morena”, entoada por =
todos com sentimento coletivo de
pertenca e orgulho.

Cada participante — deputado, g
jornalista ou membro da organizacdo —
saiu da Assembleia com a certeza de ter
feito parte de uma experiéncia
transformadora e inesquecivel.

A proposta final de recomendacédo, aprovada pelos deputados, reuniu 15
medidas centradas na inovagdo, acesso a tecnologia, empreendedorismo
jovem e utilizagdo das novas ferramentas digitais para a modernizagéo da
agricultura e o refor¢co do Servigo Nacional de Saude.

PARLAHENTO
DOS JOVENS
Secundaric
poar PARLAMENTO
i ot BOS JOVENS
-"..'_ ,.‘=‘. secundisio
'.‘. e
SESSAD NACIONAL DO ENSING SECUNDARIO . _';,9_{ e

NOVAS TECNOLOGIAS: oportunidades & desafios para os jovens

Recomendagdo & Assembleia da Repoblica

xnirio de 27 de moio de 2025

O Presidente, Miguel Viseu

e% de sciencializact | il
wo das varias dreas g l""lr'-]'\...‘z"' \

denlcd, como meso ¢ |

A Vice-Prasidents, Maria Leonor Guerra Figusira

Thaeals =m0l Yioyaevoo,
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0 Secraticio da Hewa, Afonso Dinis Ferraira

|"~£'L< WL DAl Neefnaes

A Socretaria da Meen, Carlata Rebels
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VOZES QUE IMPORTAM: A INCLUSAO NO
PARLAMENTO DOS JOVENS

Um dos grandes pilares do Parlamento
dos Jovens € 0 seu compromisso com
a inclusédo e a representacao plural da
juventude portuguesa.

Durante os dois dias da Sessado
Nacional, a diversidade dos
participantes foi visivel — mas mais

importante ainda foi a forma como
essa diversidade foi ouvida e
valorizada.

No &mbito desta reportagem, foram
realizadas entrevistas a dois jovens
participantes pertencentes a
grupos frequentemente sub-
representados: um jovem negro e
um jovem de etnia cigana.

Por razbes de privacidade e
seguranga, OS Seus nomes e
imagens nao serdo divulgados.

Testemunho 1 - Jovem de etnia

cigana

Quando questionado sobre se se
sentiu incluido e representado no
Parlamento dos Jovens, o jovem
respondeu com seguranga:

“Sinto-me incluido e, principalmente,
sinto-me livre aqui. Ndo me sinto
deslocado nem desconfortavel. Sinto-
me em familia e tenho muito prazer
em estar onde estou.”

As suas palavras mostram néo s6 um
sentimento de  pertenca, mas
tambem o orgulho e o apoio familiar
associados a sua participacao.

Testemunho 2 - Jovem de

descendéncia africana

A pergunta, se alguma vez hesitou
em participar por sentir gue a sua voz
poderia ndo ser valorizada, o jovem
respondeu:

“Nunca hesitei, porque o Parlamento
dos Jovens sempre foi um lugar onde
0s jovens podiam — e tinham de — ser
ouvidos. Desde a sessdo escolar ate a

nacional, senti-me sempre bem
representado, bem ouvido, e néo
experienciei nenhum tipo de
preconceito.”

Este testemunho reforca a
importancia do Parlamento dos
Jovens como espaco de

empoderamento e dialogo real entre
diferentes realidades sociais.

Estes dois relatos simbolizam algo essencial: o Parlamento dos Jovens € um
projeto onde todas as vozes tém lugar, independentemente da sua origem ou
contexto social. Mais do que um exercicio politico, este programa assume-se
como uma verdadeira escola de cidadania, onde os jovens podem praticar os
valores da democracia sem barreiras, preconceitos ou exclusoes.

Aidrio da juuentude
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O MEU TESTEMUNHO

Participar neste projeto foi, sem duvida, uma
experiéncia profundamente enriquecedora e
transformadora. O Parlamento dos Jovens
oferece-nos muito mais do que uma simples
atividade escolar: proporciona-nos um contacto
direto com os valores da cidadania ativa, da
responsabilidade coletiva e do exercicio
democratico.

Num mundo em constante mudanca, € um
verdadeiro privilegio podermos vivenciar tédo de
perto o funcionamento da democracia e
compreender, na pratica, COmo as Nossas vozes,
mesmo sendo jovens, tém peso e significado.

Sinto-me verdadeiramente grata por ter
0 Ay tido esta oportunidade. Embora n&o tenha

participado como deputada, a
- possibilidade de integrar a equipa como
jornalista foi, por si sO, extraordinaria.

LOCAL NACIONAL NOTICIAS O papel do jornalismo neste contexto e
E igualmente relevante, pois contribui para
OUE NOSIEAO PAR,A mfo.rmar, do;umentar e refletir sobre o que
' ~ sevive e decide em cada momento.

PART’C’PARNA ; Alem disso, esta fung&o abriu portas
DEMOCRAC’A /8 inesperadas: fomos convidados a participar

numa radio local em Torres Vedras, uma
iniciativa qQue surgiu precisamente no
seguimento do Parlamento dos Jovens e
gque demonstrou como este projeto pode
ter impacto para alem das paredes da
escola.
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para que tudo decorresse da melhor dimenséo se torna possivel
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REFLEXAO FINAL

E importante valorizar iniciativas como esta. O Parlamento dos Jovens ndo &
apenas um evento, € um exercicio de construgdo da cidadania e de
valorizacdo do pensamento critico.

E extraordinario que, enquanto jovens, tenhamos espacos onde possamos
participar ativamente, debater ideias e compreender melhor as
dinédmicas democraticas do nosso pais. Este projeto enriquece-nos,
amplia horizontes e deixa uma marca que levaremos connosco para o
futuro.

Termino com um pensamento que considero profundamente inspirador:

“A democracia € o pior dos regimes, com excec¢ao de todos os outros.”

: . A - Winston Churchill.
Que continuemos a exercé-la, a defendé-la ston Churc

e, sobretudo, a vivé-la.
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