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OPORTUNIDADES E DESAFIOS PARA 0OS JOVENS no «Parlamento dos Jovens», um projeto que me
marcou profundamente, ndo sé pelo tema da
atual edicdo, mas também pela forma como me
fez crescer enquanto cidadao.

Se estds a ler o que escrevi, é porque ja sabes lidar
com as novas tecnologias. Mas serd que sabes o
que é erguer a mdo, fazer uma pergunta perante

uma assembleia, escutar atentamente e propor

mudangas para o pais?

Desafio-te, assim, a que leias esta histéria real,
vivida por alunos de escolas nacionais e além-

fronteiras que, tal como eu, abracaram esta causa,

Imagem gerada por A a partir do comando:
“Labirinto feito de circuitos eletronicos
coloridos. Adolescentes rodeados de
smartphones, computadores, 6culos de
realidade virtual; cores brilhantes e garridas”

debatida em tantos auditdrios, e que culminou na

Estaimagem foi criada atraves de 1A gener

Casa da Democracia.

Jovem deputado na Sessdo Nacional

O «Parlamento dos Jovens» é um programa da Assembleia da Republica, que visa promover a educa¢do para a cidadania e o
interesse dos jovens pela participacdo civica e politica, nos Ensinos Basico e Secundario. Ao longo de trés fases (escolar,
distrital/regional e nacional), os alunos organizam-se em listas, debatem temas de interesse nacional e elaboram propostas
concretas, tendo, assim, a possibilidade de vivenciar, na primeira pessoa, o funcionamento do processo legislativo e de aprender a
dialogar, a debater e a tomar decisdes.

O tema atual — “Novas tecnologias: oportunidades e desafios para os jovens” — proporcionou, sem duvida, a reflexdo critica
sobre o impacto do digital nas suas vidas, contribuindo para a formagdo de jovens ativos, conscientes e responsaveis. Por isso,
mais do que um projeto escolar, € uma verdadeira escola da Democracia que permitiu uma extraordinaria imersdao nas

complexidades das novas tecnologias.



Ruben Marques

Apds os tramites iniciais deste programa, tiveram lugar as

sessoes de apresentacao das listas candidatas, no dia 20 de
dezembro, em que os deputados, das 7 listas concorrentes,
foram desvendando as suas medidas de intervencdo, tendo por
base as necessidades sentidas e as mudancas necessarias no

mundo tecnoldégico.

Esta ndo é, como revelaram os presentes, uma missdo facil,
mas os 70 alunos envolvidos souberam elevar a sua voz,
elencar as suas preocupac¢des e lutar por uma sociedade

melhor, mostrando que estavam a altura do desafio.

A etapa seguinte — a campanha eleitoral —
permitiu ainda uma maior consciencializagdo, na
comunidade escolar, relativamente a tematica
vigente. Assim, entre os dias 6 e 8 de janeiro, os
jovens deputados desenvolveram as suas
campanhas, de forma aguerrida, através de um
leque distinto e criativo de iniciativas, fisica e
virtualmente, transformando a escola num
verdadeiro laboratério de cidadania digital,
procurando, também, convencer os colegas a um

voto simpatico na sua lista.
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LISTA A

NAS NOSSAS MEDIDAS PODES CONFIAR !



Entretanto, chegou o desejado dia das elei¢cdes (10 de
janeiro), tendo os votos sido contados na presenca
atenta e ansiosa dos representantes das listas
concorrentes. A lista que mais votos arrecadou foi a C;
no entanto, ninguém ficou triste, porque todas as listas
seriam representadas na Sessdao Escolar. Portanto,
todos estavam de parabéns pelo seu envolvimento

neste desafio democratico.

Consolidada a tomada de posse dos deputados eleitos,
na Sessao Escolar, no dia 17 de janeiro, os
participantes foram revelando os mais consistentes
argumentos em defesa das suas medidas, solicitando,
também, esclarecimentos e apontando as fragilidades

patentes em outras medidas.

Apesar das salutares divergéncias «partiddrias», todos
se mostraram unidos no objetivo comum de debelar o
tema das Novas Tecnologias e foi desta forma
consciente que os jovens politicos elegeram as trés
medidas para o Projeto Final de Recomendacgao e que
foram eleitos os legitimos representantes do AESL:
Ruben Marques (Lista C), Mariana Martins (Lista J) e

César Silva (Lista B).

Nunca imaginei que participar neste exercicio de
democracia me iria ensinar tanto! S6 aqui, quando fui
eleito, é que senti, verdadeiramente, o peso e a honra

de ser a voz de outros...

Encerrou, assim, desta forma tdo promissora para

mim, a primeira fase do «Parlamento dos Jovens».




Fase distrital

O passaporte para a Sessao Nacional

“Aprendi a respeitar opinides contrdrias e a chegar a um consenso sem perder a esséncia daquilo em que acredito.”

Mariana Martins

Na fase distrital, o desafio aumentou. Juntei-me a dezenas de outros jovens do distrito, no dia
18 de margo, no Centro de Artes de Agueda. Cada deputado trazia as propostas da sua escola e
as ideias eram diversas, mas complementares. Neste momento, percebi que, embora
viéssemos de contextos diferentes, tinhamos preocupacdes semelhantes: a saude mental
associada as novas tecnologias, o desrespeito nas redes sociais ou a exclusao de quem nao tem

acesso digital.

Na sessdo de abertura, intervieram o Deputado Filipe Brandao, o Vice-Presidente da Camara
Municipal de Agueda (Edson Santos), a Representante de Educacdo do Centro (Cristina Ferreira)

e a Diretora Regional do IPDJ (Catarina Durdo), tendo a sessdo sido assessorada por Pedro

Pacheco e Elisabete Vieira, da Assembleia da Republica.
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Sessdo Distrital de Aveiro
18,de margo de 2025
Cehtro de Artes de Agueda

“Havia um sentido de compromisso real. Mesmo sendo jovens,

sentiamos que cada palavra podia fazer a diferenca.”

Victdria Cavalcante

Cumpridos os protocolos iniciais, seguiram-se as
perguntas dirigidas ao Deputado convidado. Ja o debate
na generalidade contou, numa primeira fase, com a
apresentacao das medidas de cada escola, vivendo-se,
posteriormente, o periodo mais aceso em torno da

discussao das ideias.

Todos se envolveram na defesa das medidas que melhor

serviriam o Circulo Eleitoral, na fase nacional,
materializando-se a intervencao do meu Agrupamento
na posi¢ao assumida na respetiva comissao e na sua

elei¢ao para a Sessao Nacional.

O nosso orgulho recaiu, igualmente, na prestacao da
Presidente da Mesa, a Victéria Cavalcante, do AESL, que
contribuiu deveras para que o dia parlamentar se

tornasse ainda mais glorioso.

No final, ecoava uma mensagem na minha cabeca: ia
representar o meu distrito na fase nacional. la a Lisboa,
ia a Assembleia da Republica! Nao consegui conter a

€moc¢ao...



KFase Nacional

Assembleia da Republica: o palco da nova geragao

“Estar num lugar tdo imponente foi uma experiéncia

unica que me encheu de orgulho.”

César Silva

Nos dias 26 e 27 de maio, teve lugar a Sessao

Nacional do Ensino Secundario, cujo desafio foi

assumido, com responsabilidade, no nosso
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trabalhos  respeitantes ao  primeiro  dia
Neste dia, os envolvidos tiveram, ainda, a oportunidade

parlamentar.
de assistir, na Sala do Senado, a um programa cultural
protagonizado pelo grupo de percussao tradicional
«Tocd Rufar» que, através dos seus tambores, cativaram

o publico envolvente.

O segundo dia de trabalhos arrancou com a abertura solene do plenario, na Sala das Sessdes, por

parte do Presidente da Assembleia da Republica, José Pedro Aguiar-Branco. Compuseram,

também, a Mesa os jovens deputados eleitos para este efeito.

Seguidamente, deu-se inicio ao Debate da Recomendacado, em torno do tema vigente, tendo por

base os trabalhos das comissdes que resultou num programa composto por quinze medidas.

De acordo com a agenda, os participantes retemperaram, depois, as suas energias com um
merecido almogo, no Refeitério dos Monges, antes do qual tiraram a habitual fotografia de grupo.

Posteriormente, foram retomados os trabalhos parlamentares...




Conferéncia de Imprensa

“Vocés estdo preparados para mudar o mundo”.

Durante esta experiéncia inesquecivel, os repdrteres participaram numa
conferéncia de imprensa, no Saldao Nobre, na qual marcou presenca a

jornalista Judith Menezes e Sousa.

Apds uma breve introducdo, onde partilhou a sua visdo sobre o papel
transformador da comunicacdo e dos jovens na sociedade digital, na
assuncdo do nosso papel jornalistico, colocdamos diversas perguntas cujas

respostas nos clarificaram e, até, inspiraram.

Quao gratificante foi sentir que o nosso trabalho estava a ser valorizado por
uma grande profissional da comunicagdao! A sua presenca deu-nos ainda

mais certeza de que representamos, de facto, uma geracdo com ideias

validas.

Aguiar-Branco entre os jovens

“As tecnologias evoluem, mas o essencial permanece: escutar,
argumentar e decidir em conjunto.”

O Presidente da Assembleia da Republica honrou-nos com a sua
presenca num evento jornalistico, tendo sublinhado a importancia da
participacdo jovem na democracia e a necessidade de um didlogo
efetivo entre geragdes.

N3o faltou um momento para questdes que envolveram, sobretudo,
a tecnologia, a educacdo e a politica, tendo cada jovem repodrter

sentido que a sua voz era escutada ao mais alto nivel.




Celebracio dos 30 anos

“Os jovens ndo sdo o futuro, sdo o presente.”.

O encerramento desta edi¢ao contou com a presenca da ilustre fundadora do «Parlamento
dos Jovens», Dr.2 Julieta Sampaio, tendo o seu discurso enfatizado a celebracdao dos 30
anos deste programa.

Assim, as suas sabias palavras acentuaram a importancia de se dar voz aos jovens e de os

envolver nas decisdes nacionais.

E foi assim que, desta forma singular e proficua, se viveram dois dias intensos na Casa da
Democracia, que é de todos nds, de onde sai mais motivado do que nunca a continuar a

participar neste desafio democratico e a acreditar na forga da juventude.




PALAVRAS FINAIS

A experiéncia neste programa nacional
marcou-me para sempre, tendo vivido o
verdadeiro sentido da democracia: escutar,
participar e representar. Cresci como cidadao
e ganhei a minha prdpria voz.

Cada etapa deste percurso foi,

indubitavelmente, Unica e transformadora.

Termino esta caminhada em prol da democracia com a certeza de que a mudanga comega em cada um de
nos e que a minha geragao estd pronta para fazer a diferenca.

Hoje, ao partilhar esta memoaria convosco, reafirmo que a tecnologia é uma peca fundamental do mundo
atual, mas s6 com educagao, espirito critico e didlogo é que se tornara uma verdadeira aliada. E sé através de
projetos, como o «Parlamento dos Jovens», é que conseguimos formar essa consciéncia.

Contudo, querida juventude digital, independentemente das vastas conquistas tecnolédgicas, nenhuma
consegue, ainda, replicar o brilho no olhar de quem defende as suas préprias ideias perante uma

assembleia...




