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O meu nome é Luciona Pereira e sou -
estudante na Escola Profissional Agostinho
Roseta. Tive a honra de representar o meu
estabelecimento de ensino, bem como o
circulo eleitoral de Castelo Branco; atuando
como jornadlista na  Sess@o Nacional  do
Parlomento dos Jovens na edicdo 2024/
V2% Esta  experiéncia  permitiu-me
acompanhar de perto os  trabalhos
parlomentares, observar o funcionamento das
comissbées e do plendrio, e -registor 0S
momentos mais relevantes das discussoes
em torno do tema “Novas Tecnologios:

Oportunidades e Desafios para os Jovens®.

Enquanto jornalista, tive a oportunidade de
refletir sobre os principais contributos dados
pelos jovens deputados de todo o pais. Esta
participacfo ativa deu-me uma perspetiva
privilegioda sobre a  importéncia  do
pensamento critico, do didlogo democrdtico e
da participac@o dos jovens na construcdo de
solucdes para os desafios que enfrentam no .
dia a dia, sobretudo num, mundo cada vez
Mais marcado pela presengo das tecnologias

digitais.




Vivemos numa era marcada por avahgos tecnologicos sem
_precedentes. As novaos tecnologios tém vindo a transformar
profundomente a forma como comunicamos, aprendemos,
trabalhamos e Nos. relacionomos com o mundo. Para os jovens,
em particular, estas inovagdes representam um vasto leque de
oportunidades, desde o acesso faciitado @ informagio e a
educacdo, até ao surgimento de novas profissées e formas de
participacdo civica e social.

Contudo, estas mesmas  tecnologios também  apresentam
desafios significativos, como a exposiciio excessiva as redes
socidis, as ameocas G privacidode e G seguranga digital, o
dependéncia de dispositivos eletronicos e o impacto o bem-

estar mental. Diante desta redlidade, toma-se essencial gue os

jovens desenvoom uma utiizagtio critica, equilbrada e

consciente das tecnologias.

E neste contexto gue o Porlomento dos Jovens
assume um papel fundamental. Este programa ndo so
promove o pensamento critico e o debate construtivo
entre os jovens, como também lhes dd voz paora
proporem medidas concretas que respondom a estes
desafios. Ao incentivar a reflex@o, a poarticipacdo
democrdtica e a responsabilidade social, o Parlamento
dos Jovens contribui ativamente para formoar cidad@os
mais conscientes e preparados para lidor com os
impactos das novas tecnologios Na sua vida pessodl e

Na sociedade.




DIAT-
260 DEMAIODE 2025

Depois de longas viogens desde as suas casas, 0S jovens
deputados comecarom a chegar @ Assembleio da
Republica. O ambiente era de gronde entusiosmo e
expectativa. Apds a creditacto, fomos recebidos com um
pequeno lanche de boas-vindas, que marcou o inicio de
uMa experiéncia memoravel.

Como poarte da equipa de jomalistas, participei num briefing
de abertura onde nos explicaram as nossas fungdes, os
objetivos da cobertura e as boas prdticos a seguir. De
Sequida, comecdmos a acompanhar os trabalhos nas
comissdes, onde os diferentes circulos  eleitorais
debaterom as medidas propostas, fazendo adlteracoes,
eliminacoes ou optando por manté-las.

Os delbates foram intensos e demonstraram o empenho e
a seriedade dos poarticipantes. Foi um verdadeiro espaco
de troca de ideias, com respeito e espirito critico.

No final do dio, vivemos um momento cultural especial com
a atuacBo de uma escola de bombos. Tivemos até a
oportunidade de experimentar oS instrumentos, NuM
ambiente descontraido e animado que reforcou o espirito
de grupo.

Depois desta atividade, jontdmos e fomos encaminhados
para os hoteis, encerrando um primeiro dia cheio de

aprendizagens, convivéncia e entusiosmo.
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No segundo diig, regressdmos a Assembleia da Republica,
onde ja nos aguardava o deputado e atual Presidente da
Assembleia da Repuiblica, Aquiar-Branco que foi a pessoa
responsavel pela cerimonia de abertura dos trabalhos. Este
seria o dia decisivo, em que se definiriam ds medidas finais
a incluir na recomendacdo da Sesstio Nacional.

Enquonto os deputados se reuniom em comissdio para
debater e dfinar as propostas, os jomalistas tiveraom um
momento dedicado de interacdo com Agquiar-Bronco,
tendo a oportunidade de colocar questdes. Infelizmente, o
tempo disponivel foi bastonte reduzido e ndo tive @
oportunidade de intervir.

Mais tarde, todos 0s poarticipontes regressarom oo plendrio,
onde se iniciou o debate e a votagdo das medidas.
Assistimos @ eliminacdo de algumas propostas e a defesa
acesa de outras, num verdadeiro exercicio de democracia
em ocdio.

APOS a pausa para o dMogo, seguiu-se uma sessdo com a
jomdiista Judite Menezes e Sousa, centrada no papel da
comunicagdo socidl e no cruzamento entre jomalismo e
politica. Mais uma vez, o tempo foi limitado e Nédo conseguli
colocar as questdes gue havia preparado, mas foi, ainda
assim, Um momento enriquecedor e muita partiha.

O dia terminou com o encerromento oficial da Sesstio
Nacional no plendrio, culminando dois dias intensos de
aprendizagem, reflexdo e participacdo ativa. Apos a sessdo
de encerramento, iniciimMos 0 regresso GS  NOSSOS
locdlidodes, com a certeza de que esta experiéncia nos

nmarcou profundomente.



Ao olhar para tudo o que vivi ao longo do
Parlamento dos Jovens 2025, sinto que todo o
esforco valeu verdadeiramente a pena. Desde os
primeiros passos na fase escolar, passando pela
fase distrital, até chegar a tdo aguardada Sessdo
Nacional, cada etapa foi 'um desafio, mas
tambeém uma oportunidade uUnica de crescimento
pessoal e coletivo.

Cheqgar a Sessdo Nacional como jornalista foi a
concretizag@io de todo esse caminho. Pude
acompanhar de perto os debates, ouvir as
diferentes opinides e perceber a seriedade com
que tantos jovens,se envolveram no tema “Novas
Tecnologias: Oportunidades e Desafios para os
Jovens”. Foi inspirqdor vér tantos jovens a
pensar o futuro com responsabilidade, e visdo

critica.

Mais do que um simples programa, o Parlomento

dos Jovens mostrou-me gue os jovens tém voz,
tém ideias vdlidas e tém vontade de participar.
Esta experiéncia reforcou em mim a importdncia
da cidadania ativa e deixou-me com a certeza de
que todo o esforgo, todas as horas dedicadas,
todos os momentos de duvida ou nervosismo..
valeram a pena.

Saio desta jornada mais confiante, mais
informada e, acima de tudo, mais consciente do

meu papel enquanto jovem na sociedade.




