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Parlamento dos Jovens: Edição 2024/2025 



O Parlamento dos Jovens é um projeto destinado aos alunos 

do 5.º ao 12.º ano de escolaridade, que pretende educá-los 

sobre a cidadania e a vida política em Portugal. Promove-se 

o desenvolvimento de diversas competências, do debate à 

investigação e à reflexão de vários temas. Nesta edição 

2024/2025, o tema escolhido foi “Novas Tecnologias: 

Desafios e Oportunidades”. 

Vivemos numa época em que a tecnologia possui um papel 

determinante nas nossas vidas, sendo quase impossível 

dissociá-la do nós mesmos. 

Com o intuito de promover o uso sustentável e responsável 

da tecnologia, bem como estudar as oportunidades que esta 

oferece, o Parlamento dos Jovens desafiou os alunos de 

todo o país a desenvolver medidas que visassem o 

cumprimento do objetivo acima mencionado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sessão Escolar 

Na Escola Secundária Sá da Bandeira foram formaram-se 

várias listas:  

I (“Integra a Tecnologia, Inspira o Futuro”);  

T (“porque com o fuTuro vem a Tecnologia”); 

 H (“ #Conecta_com_o_futuro”). 

A lista T saiu vencedora, com um total de 76 votos. A lista H 

obteve 74 votos e a lista I 61 votos. 

No dia 20 de janeiro realizou-se a Sessão Escolar, na qual 

foram eleitoss os deputados que representaram a escola na 

Sessão Distrital. 

 

Sessão Distrital 

No dia 25 de fevereiro realizou-se a sessão distrital do 

círculo de Santarém. A Escola Secundária Sá da Bandeira 

foi representada pelos alunos Madalena Domingos e Manuel 

Roque como deputados efetivos e André Santos como 

deputado suplente,  acompanhados pela professora Ana 

Isabel Barreto. 

A Escola Secundária Sá da Bandeira ficou em 2ºlugar na 

sessão distrital tendo sido por isso apurada para a Sessão 

Nacional. 

Para além da Escola Secundária Sá da Bandeira, foram 

ainda selecionadas a Escola Básica e Secundária Professor 



João Fernandes Pratas, Samora Correia, Benavente e o 

Centro de Estudos de Fátima. 

A deputada Madalena Domingos foi a escolhida para porta-

voz do círculo de Santarém na Sessão Nacional. 

  



Sessão Nacional: Primeiro dia 

O primeiro dia da sessão nacional foi iniciado com um 

briefing de receção aos participantes. 

De seguida, os deputados foram separados em comissões 

e os fotojornalistas tiveram uma visita guiada à Assembleia 

da República, dando assim início aos trabalhos. 

Após a visita guiada, os fotojornalistas andaram pelas 

comissões a recolher dados do que ia acontecendo. 

O dia foi concluído com um jantar e a deslocação dos alunos 

para o hotel. 

 

 

 

 

 



Sessão Nacional: Segundo Dia 

O segundo dia da Sessão Nacional foi desafiador e bastante 

interessante. 

O presidente da Assembleia da República (José Pedro 

Aguiar-Branco) abriu com uma sessão plenária marcada por 

afirmações tais como: “Democracia é participação, 

intervenção, conhecimento, viver numa sociedade onde há 

respeito à diferença” e “Não desistam, envolvam-se, 

estudem porque a democracia é o pilar da sociedade”. 

Após a sessão plenária prosseguiu o debate da 

recomendação final à Assembleia da República. 

Depois do almoço os jornalistas tiveram uma conferência de 

imprensa com a Dra. Judite Menezes de Sousa enquanto os 

deputados prosseguiram com o debate na zona plenária, 

onde mais tarde os jornalistas se juntaram. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusão 

Gostei bastante de participar nesta edição do Parlamento 

dos Jovens. Aquece-me o coração ver pessoas da minha 

idade interessadas na política e dispostas a erguerem a sua 

voz para exprimir os seus ideais. 

O futuro é dos jovens, por isso, encorajo-vos a não terem 

medo de expor os vossos ideais de modo a podermos tornar 

Portugal um país melhor. 
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