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Nos didas 26 e 27 de maio de 2025, a Assembleia da Repiblica abriu as suas portas
para acolher a Sessdo Nacional do Parlamento dos Jovens — Ensino Secundario, que
reuniu 132 jovens deputados oriundos de 66 escolas distribuidas por todo o territério
nacional, incluindo as regides autonomas dos Agores e da Madeira. Esta edigdo
assinalow a 30.? edigdo do programa, que se destacou pelo tema atual e de grande

relevancia social: “Novas Tecnologias: Oportunidades e Desafios para os Jovens”.

Durante dois dias intensos de trabalhos, os estudantes do ensino secundario
tiveram o oportunidade de debater questdes centrais relacionadas com o impacto da
digitalizagdo na sociedade contemporanea. Entre os topicos discutidos estiveram o uso
e os riscos associados & inteligéncia artificial, a privacidade e a sequranga no meio
digital, a inclusdo J(:ecnolégica\ e a literacia digi’cdl, bem como a preparagdo dosjovens
para um futuro marcado pela inovagdo tecnolégica. Estes debates culminaram na
elaboragdo de propostas de recomendagio, que serdo posteriormente entreques &

Comissdo Parlamentar para avaliagdo e possivel consideragéo legislativa.

Este programa, promovido pela Assembleia da Repiblica em parceria com o Instituto
Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), ndo é apenas um exercicio de cidadania
ativa; representa uma oportunidade impar para que os jovens possam expressar ds
suas opinides, conhecer de perto o funcionamento da democracia representativa
einfluenciar diretamente a formulagdo de politicas piblicas. A edigdo de 2025 destacou-
se néo s6 pela qualidade dos debates e das propostas apresentadas, mas também pela
diversidade geografica e social dos participantes, que incluiram, além das escolas
nacionais, representantes do circulo da Europa e do “Fora da Europa”, como a Escola

Portuguesa de Luanda, em Angola.

Ao longo dos dois dias, os jovens deputados mostraram um elevado nivel de
conhecimento e sensibilidade em relagéo dos temas tratados. A inteligéncia
artificial e a automagdo foram amplamente debatidas, com destaque para a sua
influéncia crescente em setores-chave como a indastria, a sadde e a eo(ucagao. Foram

realgados os beneficios trazidos por estas tecnologias, nomeadamente o aumento da
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eficiéncia, a criagdo de novas oportunidades profissionais e a melhoria da qualidade de
vida. Contudo, os participantes ndo deixaram de alertar para os riscos associados, como
a possivel substituicdo de postos de trabalho, o agravamento das desigualdades sociais
e d necessidade de uma formagéio adequada para preparar os estudantes para um

mercado de trabalho em constante evolugdo.

A privacidade digital e a sequranga da informagéo foram igualmente temas de grande
relevancia. Os jovens deputados alertaram para a necessidade urgente de proteger os
dados pessoais dos utilizadores, combater o cibercrime e combater a disseminagdo de
informacdo falsa e manipulada, que pode afetar a integridade da democracia e a
confianga pablica. A literacia digital foi apontada como um pilar essencial para a
capacitagdo dos cidaddos, de modo a garantir uma utilizagdo consciente e responsavel

das tecnologias digitais.

Outro ponto fulcral das discussées foi a inclusdo digital, que sublinhou a existéncia de
um fosso tecnoldgico entre diferentes regides e grupos sociais. Os participantes
defenderam a implementagdo de politicas pablicas que assequrem o acesso universal
as tecnologias digitais e & internet, promovendo a igualdade de oportunidades

tanto no acesso & educagiio como no mundo profissional.

A adaptagdo do sistema educativo as novas exigéncias tecnolégicas foi amplamente
discutida, com propostas para a integragdo de disciplinas como programagdo, robética
e ética digital nos curriculos escolares. Os jovens defenderam também a formagdo
continua dos docentes e o reforgo das infraestruturas tecnolégicas nas escolas, de

modo a preparar as futuras geragdes para os desafios do século XXI.

A ética e a responsabilidade no uso das novas tecnologias foram temas que suscitaram
um debate profundo, nomeadamente em relagdo ao uso consciente da inteligéncia
artificial, & transparéncia dos algoritmos e a0 impacto das redes sociais na saide
mental dos jovens. Foi enfatizada a importancia de campanhas de sensibilizagéo

que promovam um uso ético, critico e equilibmdo das tecnologias digi‘l:ais.

Relativamente ao futuro do trabalho, os jovens analisaram as novas profissges
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emergentes e a necessidade de uma formagdo continua que garanta a adaptagao
as mudangas tecnolégicas. A inovagdo e o empreendedorismo juvenil foram
valorizados, tendo sido olpvesen‘ltoldols propostas concretas para apoiar startups e

projetos inovadores liderados por jovens.

A sessdo plendria terminou com um apelo entusiasta a participagdo ativa dos jovens na
construgdo de uma sociedade mais inclusiva, sustentdvel e ética no uso das tecnologias.
0 evento reafirmou o papel fundamental dos jovens enquanto agentes de mudanga

numa erd marcdda por profundas transformagdes digitais.

Assim, a Sessdo Plendria do Parlamento dos Jovens 2025 destacou-se como um espago
crucial de didlogo e reflexdo sobre o papel das novas tecnologias na sociedade
contempordnea. Os jovens deputados demonstraram uma consciéncia critica
dpurdda dos desafios e das oportunidades que as transformagdes digitais
dcarretam, evidenciando um compromisso sélido com a construgdo de um futuro
tecnoldgico mais justo, inclusivo e sustentdvel. As propostas e recomendagdes
resultantes destes debates reforgam a necessidade de investir na educagéo digital,

na protecdo dos direitos dos cidaddos e na promogdo da ética no uso das tecnologias.

Desta forma, o Parlamento dos Jovens mantém-se como um importante laboratério
democrdtico, onde ds vozes das novas geragdes contribuem de forma efetiva para a
definicdo e o aperfeioamento das politicas pablicas, fortalecendo a participagéio
civica e consolidando um Portugal que continua a evoluir e a adaptar-se aos desafios

do século XX1I.



