Parlamento dos Jovens 2025

Nos dias 26 e 27 de maio de 2025, realizou-se, no Palacio de Sao Bento, a Sessao
Nacional do Parlamento dos Jovens, este ano consagrada ao tema "Novas
Tecnologias: oportunidades e desafios para os jovens". Este encontro nacional
congregou estudantes de todo o territério portugués num exercicio simulado mas
profundamente simbdlico de participacdo democratica. Representando o
Agrupamento de Escolas de Sdo Martinho do Porto, o Rodrigo Carvalho e o Miguel
Madeira desempenharam funcbes de deputados, enquanto eu, Valentim Pedro,
estive presente na qualidade de jornalista do Circulo Eleitoral de Leiria.

A chegada ao Parlamento, nés participantes fomos acolhidos com um pequeno mas
agradavel lanche de boas-vindas, em seguida nds jovens jornalistas fomos
encaminhados para uma visita guiada pelas instalagdes do edificio historico. Esta
visita, longe de ser meramente turistica, constituiu uma oportunidade de
contextualizagao historica e politica do espago onde decorrem as mais significativas
decisbes legislativas do pais. Simultaneamente, o0s jovens deputados
organizaram-se em comissoes, iniciando os seus trabalhos sem a tradicional
orientacdo de parlamentares em exercicio, uma alteracdo imposta pelas recentes
eleigdes.

Seguiu-se uma sessao cultural na Sala do Senado, marcada por uma atuacéo de
uma orquestra de percussdao. Mais do que um simples interludio artistico, este
momento revelou-se catalisador de manifestacbes espontaneas de expressao
coletiva, com os jovens a entoar, em unissono, cangdes emblematicas da resisténcia
e da democracia portuguesa, como "Grandola, Vila Morena". Estes momentos de
coesao civica transcenderam o formalismo institucional e ofereceram um vislumbre
de autenticidade no envolvimento politico da juventude.

A vertente social da iniciativa revelou-se particularmente enriquecedora na minha
opinido. A estadia noturna permitiu aos participantes estabelecerem lagos
interpessoais que transcendem o simples convivio: discutiram-se ideias,
confrontaram-se perspetivas e teceram-se redes informais de dialogo politico. Sendo
na rua, quartos ou varandas, deu para “libertar’ das formalidades e falar a 100%, na
forma mais crua de convicgao pessoal, algo que nédo pude fazer por ser jornalista
nas sessodes oficiais, mas uma ocasiao agradavel, uma das muitas parte desta
vertente social que enriqueceu a experiéncia para la dos limites do plenario.

Admito que, inicialmente, a minha postura era marcada por ceticismo, talvez até diria
cinismo. Tinha a perceg¢ao de que o Parlamento dos Jovens seria, em larga medida,
um simulacro partidario, onde jovens membros de juventudes politico-partidarias
imitariam as praticas mais estéreis do parlamentarismo liberal real, discursos vazios,
estratégias performativas e escasso conteudo substantivo. E, de facto, essas
dindmicas estiveram presentes. Contudo, a minha viséo foi moderada por momentos



genuinos de intervengao critica, reflexdo fundamentada e momentos de verdadeira
defesa por ideais democraticos, ndo s6 nos canticos referidos previamente, mas
também nos préprios discursos e retérica que falava muito da ocasido dos 50 anos
do 25 de abril. A minha esperanga no futuro politico da juventude ndo desapareceu
nem retornou a uma visao idealista, antes, tornou-se mais matizada, mais exigente,
mais realista. Mas sem tirar esperangca de um crescimento futuro da organizagao
politica espontanea em Portugal, e até numa maior escala, claro.

A sessao plenaria foi formalmente inaugurada por José Pedro Aguiar-Branco,
Presidente da Assembleia da Republica, que salientou a centralidade da juventude
na renovagdo democratica. Seguiu-se um periodo de perguntas, onde os jovens
jornalistas puderam confrontar diretamente a mais alta figura do poder legislativo
portugués sobre temas relacionados com representagao, ética politica e os impactos
sociais das novas tecnologias.

Prosseguiu-se com o debate das propostas de Recomendacgao Final a Assembleia
da Republica. Embora algumas intervengbes confirmassem os meus receios
nomeadamente pela sua superficialidade, retérica vazia ou teatralizagao excessiva,
havia momentos onde era demonstrada capacidade argumentativa, sensibilidade
politica e maturidade civica. Estas ultimas demonstram que, mesmo num ambiente
“simulado”, € possivel articular propostas com impacto e consisténcia.

No periodo da tarde, decorreu uma conferéncia de imprensa no Saldo Nobre,
conduzida pela jornalista Judith Menezes e Sousa. Esta profissional partilhou a sua
experiéncia no seu trabalho neste campo, e as suas palavras incidiram sobre a
necessidade de um jornalismo ético, informado e independente, sobretudo num
contexto de acelerada digitalizagao e proliferagdo de desinformacao.

O momento culminante deu-se com a votagdo das propostas de recomendagao.
Tratou-se de um exercicio essencial, onde cada circulo eleitoral teve oportunidade
de expressar a sua posicdo e contribuir para um projeto coletivo de intervengao
civica. Infelizmente, os meus colegas deputados da minha escola ndo chegaram a
intervir, algo que se lamentaram mais tarde, mas ndo tirou valor substancial da
experiéncia vivida, ou pelo menos € algo que posso ponderar com alguma certeza
com o que conversei com eles apds o evento.

O encerramento da sessdo contou com a presencga de Julieta Sampaio, fundadora
do Parlamento dos Jovens. O seu discurso final foi particularmente comovente, num
ano em que se celebram os 50 anos do 25 de Abril e os 30 anos da propria
iniciativa. A sua emocéao diante dos canticos finais que irromperam do parlamento,
"Grandola, Vila Morena" e "25 de Abril Sempre" , reforcaram a convicgdo de que
este projeto representa um vetor fundamental na formagdo politica das novas
geragoes.



Esta experiéncia revelou-se intelectualmente estimulante, civicamente desafiante e
algo que me vai enriquecer e sempre ira me intrigar socialmente (em termos de
analise social). Num contexto social marcado por uma crescente apatia politica e
fragmentacdo discursiva, desinformacdes, o6dio, desigualdades e muito mais, o
Parlamento dos Jovens constitui, com todas as suas imperfeicbes, um espaco
singular de aprendizagem democratica. A democracia constroi-se com dissenso,
com escuta, com responsabilidade (e, acima de tudo, com pessoas dispostas a
participar). Neste encontro, encontrei isso tudo: entusiasmo, conflito, idealismo,
pragmatismo e critica. Talvez seja esse o retrato mais fiel da democracia em
qualquer idade.
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