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Apelo 

 

Vivemos hoje num mundo repleto de incertezas e de 

indefinições, em que se multiplicam cada vez mais os conflitos 

económicos e armados, algo do qual o nosso País não 

conseguiu fugir. Efetivamente em Portugal as famílias de Norte 

a Sul, do Interior ao Litoral vivem com mais dificuldades, algo 

que acabou por levar a um afastamento claro da política, 

tendo isto de mudar urgentemente! Mas como é que se pode 

alterar esta situação? 

De facto, esta pergunta é colocada imensas vezes e a resposta 

passa obviamente pelos jovens, pela sua voz ativa e pela 

ousadia e coragem que todos nós representamos e trazemos 

“presa” a nós. Como jovem, sei muito bem que o contexto para 

nós também não é o ideal e está muito longe de ser o justo e 

recomendável, mas não podemos desistir! 

Com os custos de vida cada vez mais elevados, tantos jovens 

como eu que num futuro próximo terão que sair de casa para 

lutar pelos seus sonhos, veem muitas vezes os seus caminhos 

condicionados temos que fazer o esforço de alterar esta 

realidade! 

Somos uma geração que cresceu na era digital, seremos 

certamente a geração mais qualificada de sempre, somos 

jovens que enfrentaram e não se renderam a enormes desafios, 

como foi a pandemia da COVID-19 e as alterações climáticas, 

não podemos agora num momento em que o presente exige e o 
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futuro chama deixar que as nossas revindicações sejam 

ignoradas e deixadas de lado! 

Podemos ser jovens e não ter uma longa experiência de vida, 

mas em contrapartida possuímos a coragem, a força e a 

ousadia necessárias para alterar o rumo dos acontecimentos!  

Assim faço este apelo para que todos os jovens não percam a 

esperança, não deixem de lutar e de procurar o diálogo, e não 

tenho qualquer dúvida ou receio em afirmar que os jovens 

juntos serão sempre mais fortes! 

A mudança efetivamente parte de cada um e juntos vamos 

conseguir! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coragem e Determinação! 
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PARLAMENTO 

 

O Parlamento dos Jovens é uma iniciativa institucional da 

Assembleia da República de grande importância e relevância 

para a formação dos jovens do nosso país, uma vez que nos 

proporciona um contacto muito próximo com a Casa da 

Democracia, fazendo-nos perceber a maneira como 

funcionam as nossas instituições. 

Á Escola Secundária Emidio Garcia coube a honra de 

representar o distrito de Bragança neste projeto tão relevante, 

dando voz ao interior transmontano na capital portuguesa, 

algo que certamente nos enche de orgulho! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrada do Parlamento e Plenário 
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A JORNADA 

Eleições Escola 

Todo este processo naturalmente inicia-se nas escolas, nas 

quais os alunos formam as suas próprias listas e candidatam-

se á sessão escolar. Na minha escola este ano todo o processo 

acabou por ser bastante interessante, dado que surgiram três 

listas candidatas (as listas A, B e C), contabilizando no total 

30 alunos, que analisaram, discutiram e elaboraram as suas 

propostas, um processo que terá demorado sensivelmente dois 

meses. Tudo este trabalho culminou com a realização das 

eleições, em que todos os nossos colegas do secundário tiveram 

a possibilidade de votar em quem acreditavam que os 

representasse da forma mais eficiente. 

Desta eleição saíram os seguintes resultados: a lista C ( da qual 

faziam parte as duas deputadas que me acompanharam á 

Assembleia da República) venceu por 10 votos, o que acabou 

por se traduzir num empate com a lista A ( da qual eu fazia 

parte) em relação ao número de deputados eleitos, tendo cada 

uma eleito 9. A lista B elegeu 5 deputados, terminando assim 

a composição da sessão escolar, evidenciando assim o enorme 

pluralismo e sentido democrático que marcou todo este 

processo. 
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Alguns dos “melhores” … 
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SESSÃO COM A DEPUTADA 

 

No dia treze de janeiro realizou-se na escola a sessão com a 

deputada da assembleia da República, nomeadamente com a 

deputada Isabel Ferreira, do Partido Socialista. Dado ter sido 

uma sessão que envolveu tanto as listas do ensino básico 

quanto as do ensino secundário cada uma teve direito a uma 

questão, tendo desta forma sido colocadas perguntas 

muitíssimo pertinentes acerca dos mais variados temas, desde 

o funcionamento da própria Assembleia da República até aos 

problemas do Interior do País, que afetam severamente a nossa 

região. 

 

 

Sempre participativos… 
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• SESSÃO ESCOLAR 

 Realizou-se a sessão escolar, que tal como já tinha referido 

envolveu deputados das três listas, sendo que as listas A e C 

surgiam ambas com nove, o que permitia prever a necessidade 

de se entrar em negociações e acordos com a lista B, que havia 

eleito cinco deputados, fazendo assim com que todos os eleitos 

desempenhassem um papel de muita relevância e 

responsabilidade. 

O tema das novas tecnologias, nomeadamente as 

oportunidades que elas oferecem aos jovens foi, sem dúvida, 

bem abordado pelos deputados, tendo sido alvo de destaque 

tópicos que já são e serão cada vez mais alvo de atenção por 

parte de todos. 

Após este intenso debate a lista A viu duas das suas medidas 

serem aprovadas, enquanto a restante medida proveio da lista 

C, mostrando mais uma vez o equilíbrio que se verificou entre 

as duas listas ao longo de todo este processo. 

Já ao nível dos deputados que foram eleitos para a sessão 

distrital deste projeto, na lista A eu fui eleito juntamente com 

o deputado Guilherme Alves, na lista C foram eleitas as 

deputadas Leonor Gomes e Iara Matela, e à deputada Inês 

Queiroz, da lista B coube o papel de deputada suplente. 

Quero antes de mais aproveitar este momento em que o 

destaque vai para a sessão escolar para agradecer a todos os 

membros que aceitaram fazer parte deste projeto comigo e 

construir a lista A, penso que os excelentes resultados que 
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obtivemos, com a eleição de dois deputados efetivos e a 

aprovação e duas das nossas medidas, só foram possíveis 

graças ao trabalho árduo e determinação de todos, e sem os 

meus colegas nada disto teria sido possível. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Motivação e Empenho! 
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• SESSÃO DISTRITAL 

Foi já em fevereiro que se realizou a sessão distrital, que 

envolveu um maior leque de escolas.  

Os trabalhos consistiram na apresentação das medidas, que 

fizemos com muito entusiasmo, e onde foram escolhidas 

inicialmente as medidas que iriam servir de base no projeto 

que iria ser enviado para a Assembleia da República. 

Após a pausa para Almoço, a sessão da parte da tarde ocorreu 

com a formação de comissões, onde foram debatidas as 

propostas mais votadas e escolhidas da parte da manhã, 

existindo a possibilidade de estas serem aprimoradas, algo que 

acabou por se verificar por foram realizadas várias alterações 

ás medidas iniciais, algumas das quais proposta pelo nosso 

grupo! 

Depois de tudo isto seguiu-se a votação e a conseguinte eleição 

das escolas (dado o número elevada de participantes) que 

iriam representar o nosso distrito a Lisboa, na sessão nacional 

do Parlamento dos Jovens, tendo a nossa escola sido uma das 

eleitas! 

No final do dia certamente todos nos recordávamos das várias 

dificuldades que foram surgindo (desde o facto de 

inicialmente sermos de listas diferentes na escola, não 

possuindo uma relação inicial tão forte e de termos de 

aprender a trabalhar entre todos e a conjugar as nossas 

ideias), mas isso já não era o mais importante, pois todo o 

esforço tinha dado frutos e estávamos na parte final de todo 
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este magnifico projeto! Não posso ainda deixar de referir que a 

democracia é mesmo o sistema onde todos trabalhamos juntos 

para alcançar os melhores resultados possíveis, sem deixar 

ninguém para trás, respeitando sempre todas as opiniões, algo 

que julgo ainda embeleza mais a nossa caminhada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Rumo à Capital! 
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• SESSÃO NACIONAL 

A aventura estava a entrar na sua parte final, mas 

simultaneamente na parte mais interessante, depois de passar 

a escola e a sessão distrital seguia-se agora a sessão nacional!    

 

1-Primeiro Dia Na Assembleia 

O primeiro dia na Assembleia da República resumiu-se á 

formação e realização de comissões, nas quais foram 

debatidos os projetos de recomendação de cada círculo. 

Durante a tarde também me foi possível entrevistar alguns 

deputados das mais diversas regiões, onde procurei saber as 

opiniões de cada deputado acerca de todo este projeto, desde a 

caminhada de cada um para chegar até ali, á própria 

experiência de realizar funções que usualmente cabem aos 

deputados eleitos pelos portugueses nas eleições legislativas.  

Ao entrevistar o deputado Pedro Patrocínio, representante do 

círculo eleitoral da Guarda, este referiu que a participação em 

projetos como o Parlamento dos Jovens é sempre algo positivo e 

importante para a formação democrática de cada um. Já o 

deputado Rui Martins, deputado eleito por Vila Real citou até 

o Papa Francisco, para destacar que para que exista um debate 

é necessário que “todos, todos, todos” façam a sua parte e não 

tenham medo de ser ouvidos. 

A deputada e minha colega Leonor Gomes, referiu que toda 

aquela aventura que tinha começado na escola e nos tinha 



13 
 

levado até á Casa Da Democracia devia ser aproveitada ao 

máximo, aprendendo com todos e com a toda a história que 

nos rodeava. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Um dia inesquecível! 
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2-Segundo Dia Na Assembleia  

O último dia passado em Lisboa foi talvez também o mais 

intenso, repleto de atividades e programas para cumprir. 

Os trabalhos iniciaram-se com a abertura solene do plenário, 

com o Presidente da Assembleia da República, José Pedro 

Aguiar Branco a realizar um discurso em prol da Democracia, 

com diversos incentivos para a participação em todo o tipo de 

atividades democráticas, enaltecendo a participação de todos 

os jovens num projeto tão nobre e democrático como é o 

Parlamento dos Jovens.  

Já fora da sala em que decorre a sessão nacional, foi um 

grande honra poder colocar uma questão ao Senhor 

Presidente da Assembleia da República, tendo-o questionado 

acerca dos perigos que as democracias vivem na atualidade, 

tendo o presidente voltado a destacar o papel dos jovens na 

luta pela manutenção da democracia, tal como ele próprio já 

havia feito no passado. 

Já na parte da tarde os jornalistas seguiram para uma 

conferência de imprensa, com a jornalista Judith Menezes e 

Sousa, onde todos os tipos de perguntas foram colocados, com 

alguém destaque para o papel que o jornalismo e a isenção do 

mesmo têm na sociedade em que hoje vivemos. 

Após esta atividade e já de regresso ao Plenário foi votada a 

recomendação final que seria enviada á Assembleia da 

República. Também todo este processo ocorreu e foi construído 

com um grande empenho e determinação de todos os 
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deputados, pois só com o seu trabalho foi possível elaborar este 

projeto tão importante! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pessoas Únicas… 
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Momentos Únicos… 
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Conclusão 

 

Vivemos hoje num mundo em que os conflitos armados se 

agravam, em que os autoritarismos crescem, em que muitas 

pessoas sentem medo de dizer aquilo que pensam, em que 

muitas mulheres não veem os seus direitos reconhecidos e num 

planeta que apesar da sua constante evolução tecnológica 

permite atrocidades contra a humanidade que apenas nos 

remetem para um passado triste e obscuro. 

Muitas vezes não imaginamos a sorte que temos em viver numa 

democracia, um sistema feito e construído para ouvir todas os 

cidadãos independentemente da sua condição e no qual temos 

o direito de poder escolher aquilo que mais gostamos e com o 

que mais nos identificamos. No entanto as democracias não 

são um dado adquirido (como já nos mostrou o passado), é 

necessário lutar por elas, defende-las e até aprimora-las, não 

basta ficar parado, é necessário agir e cabe aos jovens deste 

país continuar a lutar pela nossa democracia. 

A participação em projetos como o Parlamento dos jovens é 

benéfico e os jovens devem continuar a aceder a este e a muitos 

outros projetos, é muitíssimo importante não perdermos o nosso 

espírito critico que sempre nos distinguiu e ir em busca de 

defender aquilo em que acreditamos. 
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Neste sentido faço um pedido a todos os jovens, pois se toda esta 

experiência me ensinou algo foi que efetivamente vale a pena 

lutar e trabalhar pelos nossos ideais.  

Vamos continuar a acreditar? 

 

 

 

 

O Fim poderá ser sempre o Início… 



19 
 

Grato por esta caminhada e 

por todos os que fizeram parte 

dela! 

 


