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I n t r o d u ç ã o

Antes de mais, gostaria de dedicar uma parte da minha reportagem a
agradecer a oportunidade que me foi dada de participar nesta edição
do Parlamento dos Jovens e a todos aqueles que partilharam esta
experiência comigo, estou-vos eternamente grata. 
Como uma jovem integrante da sociedade atual, sociedade esta que
procura ofuscar a nossa voz - a voz da juventude - encontro conforto
na existência de programas como o Parlamento dos Jovens, que nos
permite sermos ouvidos e fazermos a diferença num mundo que tão
desesperadamente necessita dela.
Cada vez mais observamos um desinteresse crescente pela política
nas camadas mais jovens, uma realidade preocupante que se traduz
diretamente numa juventude mal informada e ignorante. No entanto,
ao participar no Parlamento dos Jovens, percebi que ainda existem
jovens que procuram fazer parte da mudança, algo que me
surpreendeu pela positiva. Desta forma, aproveito este momento para
fazer um apelo a que nos ouçam e respeitem, que escutem as nossas
perspetivas e ideias, que embora muitas vezes diferentes da norma,
são extremamente valiosas e construtivas. 
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Baltar, Porto

Assembleia da República, 
Lisboa

A  v i a g e m
P o r t o  -  L i s b o a

Após uma sessão escolar,
na qual fui selecionada
como jornalista, e uma
excelente participação dos
meus colegas deputados  
na sessão distrital, que nos
veio a garantir um lugar na
sessão Nacional,
finalmente chega o tão
esperado dia 26 de maio. 
Às 07:30 da manhã,
encontro-me com os meus
colegas e professora na
portagem de Baltar, onde
aguardamos pela chegada
do autocarro. Este
momento é marcado pelo
nervosismo, mas também
pela excitação e
antecipação dos próximos
2 dias. 

Após um ligeiro atraso, apanhamos o autocarro em direção
a Lisboa. Durante este percurso encontramos-nos com os
restantes colegas do círculo eleitoral do Porto. Embora os
deputados ja se conhecessem da sessão distrital,
rapidamente nos familiarizamos com o ambiente e criamos
ligações de amizade. Durante as cerca de 4 horas de viagem,
passamos o tempo com diversas canções e momentos de
diversão que nos aproximaram a todos. Não podia ter
pedido melhores companheiros nesta viagem inesquecível.  



A  C h e g a d a
A s s e m b l e i a  d a  R e p ú b l i c a

Depois de 4 longas horas de risos e diversão, finalmente chegamos à tão esperada
Assembleia da República, onde iríamos passar quase a totalidade do nosso tempo
restante na cidade de Lisboa. Ao entrarmos no edifício, deparamos-nos com um
edifício arquitetonicamente magnífico, com estátuas decorativas, amplos
corredores e um jardim deslumbrante. Neste momento, após um breve período
destinado à nossa alimentação, foi-nos entregue tudo aquilo que iríamos precisar
e fomos separados em jornalistas, que se dirigiram para o briefing dos jornalistas,
e deputados, que se dirigiram para a primeira sessão das comissões, às quais nos
juntaríamos mais tarde. 



No final do briefing dirigimo-nos
para o lanche, onde aguardamos
o final da primeira parte das
comissões e nos encontramos
com os nossos colegas
deputados.

b r i e f i n g  d o s
J o r n a l i s t a s

De seguida fomos conhecer o Plenário,
onde iriam ser realizadas as sessões do
dia seguinte. Conhecer e visitar esta sala
que tantas vezes vi na televisão será
sempre um dos momentos mais
marcantes da minha experiência no
Parlamento dos Jovens.

O briefing for iniciado por uma visita
guiada ao edifício, acompanhada de um
breve discurso onde nos foi dada a
conhecer a história da Assembleia da
República. Foi também neste momento que
procuramos conhecer os nossos colegas
jornalistas dos restantes círculos eleitorais.



A s  C o m i s s õ e s

No final do período destinado ao lanche, tivemos a
oportunidade de acompanhar os nossos colegas na
parte final das comissões. Desta forma, dirigi-me
para a 3 sala de comissões, onde se encontravam os
deputados da minha escola e de outras regiões do
Porto, bem como os deputados de outros círculos
eleitorais. Neste momento foi-me permitido
observar a sessão e ouvir as diversas propostas
analisadas relativas ao tema “Novas Tecnologias -
oportunidades e desafios para os jovens”, bem
como fotografar e reportar a sessão. 

a 



M o m e n t o
c u lt u r a l

Após o final das comissões, tendo
sido redigido o Projeto de
Recomendação das Comissões e
selecionadas as perguntas ,
aproximava-se o final do nosso
primeiro dia na Assembleia da
República. Fomos então
encaminhados para um momento
cultural, onde pudemos contar
com a presença da orquestra
“TocáRufar”, um projeto de
formação artística e cultural para
a afirmação e promoção da
percussão tradicional
portuguesa. Foi-nos ainda dada a
oportunidade de, nós próprios,
aprendermos alguns dos ritmos
mais comuns e tocarmos com a
orquestra.

Depois de realizadas todas as atividades agendadas para o primeiro dia
seguimos para o jantar, onde pudemos, mais uma vez, confraternizar com os
nossos colegas e partilhar as nossas experiências no Parlamento dos Jovens. 
No final do dia, o entusiasmo e medo do dia seguinte era um tópico comum de
conversa, embora o cansaço fosse também comum a todos nós.
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A  s e s s ã o  n o
P l e n á r i o

De seguida, deu-se início ao Debate da
Recomendação final à Assembleia da
República, dirigido pelos membros da mesa,
o presidente Miguel Viseu, a Vice-Presidente
Maria Leonor Guerra Figueira e os secretários
Afonso Dinis Ferreira e Carlota Rebelo. Neste
período, os deputados tiveram a
oportunidade de submeter e defender as
suas propostas de eliminação.

O segundo dia na Assembleia da República
começou pela Abertura solene do Plenário,
realizada por José Pedro Aguiar-Branco, que
nos procurou transmitir um pouco da sua
experiência e sabedoria como Presidente da
Assembleia da República. Posteriormente, os
jornalistas tiveram a oportunidade de usufruir
de um curto período de entrevistas, onde
pudemos colocar perguntas a José Pedro
Aguiar-Branco.

No final de uma sessão intensa e atribulada,
procedemos à realização de uma fotografia de
grupo, na qual constavam todos os participantes
da edição do Parlamento dos Jovens de
2024/2025.



Finalizadas as atividades da manhã, os
deputados e jornalistas dirigiram-se para
o período de almoço, onde tivemos a
oportunidade de conhecer Mariana
Mortágua e Rita Matias, deputadas da
Assembleia da República, bem como
discutir os nossos planos e estratégias
para a sessão da tarde. Posteriormente,
os nossos colegas deputados seguiram
para a conclusão do debate e votação
final global da Recomendação à
Assembleia da República.

Enquanto decorreram os trabalhos na
Sessão Plenária, os jornalistas tiveram
a oportunidade de assistir a uma
conferência de imprensa  que contou
com a presença da jornalista Judith
Menezes e Sousa, que respondeu às
perguntas colocadas e nos ofereceu
valiosos conselhos relativos à carreira
de jornalismo.

C o n f e r ê n c i a
d e  i m p r e n s a



Após o final do tempo destinado à
conferência de imprensa, dirigido-nos
para o Plenário, onde pudemos assistir ao
final de uma intensa e trabalhosa sessão
de debate. Contamos ainda com a
presença de André Ventura, deputado da
Assembleia da República, que assistiu
brevemente à sessão.

Por fim, concluído o segundo e último dia
do Parlamento dos Jovens, ocorreu o
encerramento da Sessão Nacional, com as
palvras sábias de Julieta Sampaio,
fundadora e apoiante deste programa. Foi
ainda notória a união e orgulho dos
participantes desta edição, que se
levantaram para proferir o hino nacional e
a canção "Grândola, Vila Morena", de
grande importância para a democracia
em Portugal

C o n c l u s ã o
d o  d e b a t e



A g r a d e c i m e n t o s

Por fim, chegando ao final da minha reportagem, volto a agradecer a
todos os envolvidos nesta experiência incrível que guardarei para
sempre na memória. Um agradecimento especial aos meus colegas
de escola e professora que me acompanharam durante esta viagem, a
todos os colegas do círculo eleitoral do Porto que se tornaram a minha
família durante os 2 dias que passamos juntos, a todos os deputados e
jornalistas dos restantes círculos eleitorais que partilharam esta
incrível experiência, a todos os responsáveis por nos acompanhar e
auxiliar e, por fim, a Julieta Sampaio, que ao fundar o “Parlamento dos
Jovens” nos proporcionou a oportunidade de termos a nossa voz
ouvida. Obrigada a todos, e espero voltar a encontrar-vos em futuras
edições!


