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O que é? 
O Parlamento dos Jovens é uma iniciativa que procura todos os anos reunir alunos de todos 
os grupos eleitorais nacionais, com o objetivo de eleger medidas acerca do tema proposto 
para a respetiva edição. Deste modo, os jovens tornam-se mais presentes na política, o que 
permite que cada vez mais, comece a haver uma população consciencializada e informada, 
pronta para exercer corretamente o seu direito ao voto. 
 

As várias fases 
1- Sessão Escolar 
Na nossa escola, começamos com um simulacro de um debate parlamentar. Desta forma, 
pudemos compreender que medidas cada 
lista tinha proposto, e como cada lista e 
cada deputado se saía, para de seguida, 
podermos votar quais as listas que vão 
participar na sessão escolar. Posteriormente 
às votações, e eleitos os deputados de cada 
lista pelo Método de Hondt, deu-se início à 
sessão escolar, onde elegemos as medidas 
que levaríamos à sessão distrital, bem como 
os 3 deputados. 
 
 
2- Sessão Distrital 
Tivemos o prazer em participar da sessão distrital, onde passamos o dia no Centro de 
Juventude de Braga. Lá, apresentamos as medidas eleitas em cada sessão escolar, e ao 
longo do dia, fomos debatendo cada medida, eliminando, aprovando ou modificando. Ao 
longo das conversas que fomos tendo nos intervalos, e nos momentos em que nos 
organizamos em grupo, conhecemos novas pessoas com quem partilhamos o interesse na 
política. No final da tarde, ocorreram as votações das 5 escolas que iriam à sessão 
nacional, e ficamos extremamente orgulhosos quando vimos que fomos a segunda lista 
mais votada, e que a nossa escola representaria o círculo eleitoral de Braga no Palácio de 
S. Bento. 
 
3- Sessão Nacional 
Finalmente, na 3ª fase, tivemos a oportunidade de estar no palácio de S. Bento. No 1º dia 
tivemos um pequeno lanche de receção, seguido de uma visita guiada pelo edifício, em que 
o guia nos contou a história da construção do palácio, que em tempos foi um mosteiro. 
No 2º dia, tivemos além de muito mais, a sessão plenária, a parte mais importante da nossa 
visita. Foi um enorme orgulho poder ver jovens envolvidos na política, prontos para discutir 
as medidas que melhor serviram o país, relativamente ao tema “Novas tecnologias- 
oportunidades e desafios para os jovens”: 
 



 
 
 

Depoimento 
O seguinte excerto é um depoimento de alguém que preferiu manter anonimato, acerca da 
iniciativa “Parlamento dos Jovens”: “Penso que a participação nesta iniciativa é muito 
frutuosa, desenvolvendo as nossas habilidades sociais, de argumento, e conhecimentos 
políticos. É bom que os jovens sejam cada vez mais levados a sério e incluídos na vida 
política.” 
 

A minha opinião 
Participar nesta iniciativa foi sem dúvida a melhor decisão tomada. Com isto, aprendi a ser 
mais autónomo, desenvolvi ainda mais interesse pela política e pelo nosso país, consegui 
entender melhor o porquê de, na minha opinião, a democracia representativa ser ideal para 
um país, podendo assim serem tomadas decisões coletivamente, e não com alguém que 
decide por todos. Queria agradecer a todas as pessoas que tornaram esta iniciativa 
possível, e a todos com quem me cruzei neste projeto. 


