
Uma segunda e terça-feira 

na Assembleia da República 

Ao contrário do que diz o título, o Parlamento dos Jovens - Ensino Básico 

2024/2025, não ocorreu só numa segunda e terça-feira, dias 12 e 13 de maio. Por isso, 

vamos voltar atrás e contar como iniciamos este caminho até à Sessão Nacional.  

1ª Fase- Sessão Escolar  

Todo este processo começou na sessão escolar. 

Concorreram 7 listas, compostas por dez elementos cada.  Elaboraram, apresentaram 

e debateram ideias procurando criar as medidas mais adequadas para integrar o Projeto 

de Recomendação, o qual representaria o Colégio José Álvaro Vidal na Sessão Distrital. 

Na sessão escolar, foram eleitos os seguintes alunos, como deputados efetivos, Júlia 

Quintino e Miguel Conde e como deputada suplente, Matilde Domingues.  

 

2ª Fase- Sessão Distrital  

Preparados os deputados eleitos e prontos para defender e explicar as medidas do 

projeto de recomendação do Colégio, nos dias 24 e 25 de Março, participamos na 

sessão distrital. aqui, infelizmente não pude participar, mas com o auxílio dos meus 

colegas soube alguns pontos principais dessa mesma sessão. Após a chegada de todos 

os deputados participantes do Círculo de Lisboa, foram feitas algumas perguntas ao 

Presidente da Câmara Municipal de Lisboa, Carlos Moedas, sobre o tema tratado nesta 

edição. Em seguida, foram apresentados todos os projetos de recomendação, e houve 

um debate sobre os mesmos, com vista a encontrar o projeto mais adequado que 

representaria o distrito de Lisboa na sessão nacional 

Realizou-se as votações necessárias para decidir o projeto-base, debatido em grupos e 

alterado através de diversas votações.  

Finalmente, apresentou-se o projeto de recomendação final.  Ocorreu ainda a votação 

para se decidir as cinco escolas que iriam representar o Círculo de Lisboa na Sessão 

Nacional. 



Relativamente ao trabalho realizado na sessão distrital, importa sabermos a opinião da 

deputada Júlia Quintino, representante do Colégio José Álvaro Vidal:  

“A sessão distrital foi muito desafiante, pois estávamos acompanhados por cerca de 45 

escolas. A sessão decorreu normalmente, e os debates foram interessantes. Durante 

os intervalos falávamos uns com os outros. Verifiquei que a maior parte das pessoas 

estavam muito entusiasmadas por estarem ali. Após dois dias de trabalho, termos sido 

escolhidos pelos outros alunos do nosso distrito foi motivo de grande orgulho, ficámos 

muito felizes por termos ficado entre as cinco escolhas que iriam representar o distrito 

de Lisboa.” 

3ª Fase- Sessão Nacional  

Segunda-feira, dia 12 de Maio 

A chegada dos autocarros à Assembleia da República que transportavam os 

jornalistas, deputados e professores ocorreu por volta das 13h30  

Por volta das duas horas da tarde começaram os trabalhos. Os deputados dirigiram-se 

para a sala destinada a cada comissão. Os professores foram convidados a fazer uma 

visita ao Centro Interpretativo da Assembleia da República. Os jornalistas realizaram 

uma visita guiada. Nesta visita guiada pudemos visitar a Sala Plenário e o Salão Nobre, 

ambos espaços que foram importantes e fizeram parte de ambos os dias da Sessão 

Nacional. 

Depois disto, fomos ver, fotografar e recolher informações sobre o que os nossos 

deputados estavam a fazer em cada reunião de comissões.  

Depois de um intervalo para o lanche, os trabalhos continuaram e os deputados 

elaboraram e votaram as perguntas para fazer no dia seguinte.  

Após o encerramento dos trabalhos, ocorreu um momento cultural, na Sala do Senado, 

realizado pelos Toca a Rufar.  

Para encerrar o primeiro dia, jantamos e tivemos um momento de convívio. De seguida 

fomos levados até ao hotel, onde pudemos socializar mais e descansar para estarmos 

preparados para o segundo dia. 

 

  



Terça-Feira, dia 13 de Maio 

Após uma boa noite de sono e um pequeno-almoço no hotel, estávamos prontos para 

continuar os trabalhos.  

Ao chegarmos à Assembleia da República, fomos encaminhados para a Sala do 

Plenário, onde tivemos a oportunidade de ouvir o Dr.  José Pedro Aguiar Branco, 

Presidente da Assembleia da República. Falou-nos sobre a importância do voto e da 

democracia, a importância das novas tecnologias e a enorme importância de uma 

imprensa livre e forte. Finalizou ainda o seu discurso com uma mensagem de 

esperança. 

Infelizmente as perguntas preparadas pelos deputados no dia anterior não foram 

possível fazer, já que estávamos em tempos de eleições e os senhores deputados não 

estavam presentes na Assembleia da República, mas sim nas suas respetivas 

campanhas.  

Ao acabar o seu discurso, os trabalhos por parte dos deputados foram retomados, sendo 

iniciado um período de debate e votação da proposta para a Assembleia da 

República.  Nós jornalistas tivemos a oportunidade de fazer algumas perguntas ao 

Presidente da Assembleia da República. 

Depois de tudo isto estava na hora do almoço. 

Depois do almoço, os jornalistas foram encaminhados até ao Salão Nobre para a 

conferência de imprensa, com a jornalista Judith Menezes e Sousa, onde tivemos a 

oportunidade de fazer perguntas a Judith, perceber melhor como é ser jornalista na 

Assembleia da República e ainda perceber o seu percurso pessoal e 

profissional.   Enquanto isso, os deputados concluíam o debate debatendo as diferentes 

medidas apresentadas e elaborando o Projeto de Recomendação final.  

O encerramento da sessão nacional foi realizado pela fundadora do Projeto Parlamento 

dos Jovens - Julieta Sampaio. Na sua intervenção muito emocionante, falou-nos na 

importância do projeto para si, como foi possível iniciá-lo e como decorreu ao longo dos 

anos. Depois da sua intervenção, tiramos uma fotografia de grupo com a senhora.  

E foi assim que encerramos este ano o projeto.  

Depois deste encerramento, despedimo-nos uns dos outros e fomos encaminhados até 

aos autocarros que nos levariam de volta a casa. 



 

Algumas palavras dos deputados do colégio  

“Para mim, o Parlamento dos Jovens é uma experiência muito enriquecedora a vários 

níveis: com esta experiência temos oportunidade de criar ideias do zero, debater, ter 

iniciativa, fazer campanha...tudo isto são coisas espetaculares quer na política como na 

vida. Neste Projeto estamos efetivamente a participar ativamente na sociedade, com a 

meta de fazermos do nosso país um lugar melhor, e dar aos jovens do ensino básico 

esta oportunidade é espetacular!”  Deputado Miguel Conde, 2025 

“Esta edição do parlamento de jovens, como a anterior, mostrou-se desafiante e muito 

interessante. Desde a sessão escolar à sessão nacional, foi uma experiência 

memorável, que com certeza não iremos esquecer-nos.  A parte mais interessante foi 

definitivamente a sessão nacional onde conseguimos ver as diferentes perspetivas 

sobre o mesmo tema num plano maior, o parlamento. Foi extraordinário, esta 

oportunidade de comunicar e debater com pessoas ao redor do país, que acabam por 

ter outras vivências que tornam as suas opiniões diferentes das nossas, fazendo-nos 

pensar por outros olhos.”  Deputada Júlia Quintino, 2025 

Para concluir 

E assim com a chegada a Alverca acabou esta sessão do Parlamento dos Jovens 

Ensino Básico. Ao longo dos últimos três anos que participei no projeto. Por duas vezes 

que tive a honra de poder representar a escola enquanto jornalista, aprendi muito e tive 

a oportunidade de conhecer novas pessoas, novas dinâmicas e novas opiniões.  

Desta experiência levo muitas memórias e ensinamentos. E como forma de 

encerramento desta minha reportagem deixo o meu agradecimento, aos professores 

envolvidos no projeto, em especial às minhas professoras e a todas pessoas 

responsáveis pela criação e realização do projeto.  



 

	


