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PARLAMENTO DOS JOVENS

“Novas Tecnologias: Oportunidades e desafios para os jovens”

A Escola EB 2,3/S Dra. Judite
Andrade participou, uma vez mais,
no projeto “Parlamento dos Jo-
vens”, promovido pela Assembleia
da Republica, com o objetivo de
estimular as praticas democraticas
entre os jovens estudantes de todo
o pais. Os alunos do 3.° Ciclo do
Ensino Basico, David Alves e Mar-
garida Bernardo, ambos do 9.° Ano
de escolaridade foram representar
0 Agrupamento de Escolas de Sar-
doal, no hemiciclo, na discussiao do
tema proposto “Novas Tecnologias:
Oportunidades e desafios para os jo-
vens”. O Vicente Matos do 8.° ano
de escolaridade fez a reportagem.

Vicente Matos e David Alves

David Alves e Margarida Bernardo

O “Parlamento dos Jovens” nasceu em 1995,
devendo-se esta iniciativa aos antigos presidentes
Barbosa de Melo e Almeida Santos e ao entusias-
mo da deputada Julieta Sampaio.

Este projeto tem como meta fomentar a cons-
ciéncia e participac¢do civica dos jovens, incen-
tivando o desenvolvimento de troca de ideias
fundamentadas, de tomada de decisodes coletivas,
proporcionando o conhecimento das regras e pro-
cedimentos essenciais do funcionamento parla-
mentar. Em suma, visa promover uma educagao
alicercada em valores de tolerancia e respeito pela
opinido dos outros.

Foi nos dias 12 e 13 de maio do corrente ano
que os/as alunos/as da Escola de Sardoal se des-
locaram a Assembleia da Republica a fim de par-
ticipar no Parlamento dos Jovens. Durante dois
dias, jovens de todo o pais, arquipélago dos Aco-
res ¢ Madeira, Europa (Le Rocquier School), e
fora da Europa (Escola Portuguesa de Macau),
juntaram-se para discutir e apresentar propostas
relativamente ao tema selecionado para este ano
“Novas Tecnologias: Oportunidades e desafios
para os jovens”. Foram dois alunos/as do 9.° ano
de escolaridade que tiveram a responsabilidade
acrescida de representar o Agrupamento de Es-
colas de Sardoal (AES). As propostas apresen-
tadas pelos deputados David Alves e Margarida
Bernardo, coadjuvados por Vicente Matos (jorna-
lista), tinham resultado de um trabalho exaustivo
de investigagdo, orientado pelas professoras Ana
Brites e Cristina Lardosa que os acompanharam
desde o seu inicio na escola, depois na sessao dis-
trital que se iniciou na linda cidade de Tomar e por
fim na casa da democracia.

Saimos do AES e rumémos para a capital pe-
las 9h00, plenos de entusiasmo e euforia para
nos juntarmos aos colegas de outras escolas que
vinham de autocarro desde Gouveia, no distrito
da Guarda foi uma viagem longa até a chegada
a Assembleia da Republica onde o “staff” da As-
sembleia da Republica aguardava a chegada das
delegacdes. Seguidamente ofereceram-nos um
lanche/almogo, onde degustamos o bom do rissol
e do croquete, entre outras iguarias.

Tinhamos pela frente uma tarde de muito traba-
lho, empenho e dedicagdo que se traduziu na apre-
sentacdo e discussdo de propostas que poderdo
ser uma mais valia para todas as escolas do nosso
pais. Durante o periodo da tarde do primeiro dia,
fomos divididos em Comissdes, tendo debatido os
Projetos de Recomendacao dos respetivos circu-
los eleitorais.

Proposta - Projeto Base

Assembleia da Republica
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Ao final da tarde tivemos um pequeno programa
cultural com a atuagdo de um grupo de alunos/as
de uma escola que vieram tocar bombos, seguido
de jantar. Logo depois todas as delegagdes foram
deslocadas para o hotel JAM Lisbon, que se en-
contra localizado em Santos, perto do rio Tejo.

Na manha do dia 13 de maio, pelas 10h00, a Ses-
sdo Plenaria do Parlamento dos Jovens, foi aber-
ta solenemente pelo Presidente da Assembleia da
Republica, Dr. José Pedro Aguiar-Branco.

Aqui para n6s foi uma noite muito fixe...

Este dia foi todo ele passado na sala do Plenario,
onde debatemos as medidas que fariam parte da
Recomendacgao Final a Assembleia da Republica.

Discussdo e Votagao das Proposta das Comissdes 1.° dia Dr. Aguiar Branco
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Durante toda a manha, abordou-se o tema central
“Novas Tecnologias: Oportunidades e Desafios
para os Jovens”. As discussdes em plenario foca-
ram em como as novas tecnologias podem impac-
tar a vida dos jovens, tanto positivamente quanto
negativamente, ¢ em como lidar com esses desa-
fios. Os principais pontos discutidos foram:

1) Oportunidades de emprego, educagdo e
acesso a informagao proporcionadas pelas
novas tecnologias.

2) Preocupagdes com a privacidade, segu-
ranga online, vicio em tecnologia, desin-
formagdo e o impacto na satide mental dos
jovens.

Os/as meus/minhas colegas apresentaram propos-
tas de recomendagdo sobre como lidar com essas
questdes, incluindo a criagdo de programas de li-
teracia digital, politicas de prote¢ao de dados e a
promogao de um uso mais consciente e equilibra-
do da tecnologia.

Além do tema central, o Parlamento dos Jovens
também serviu como um espaco para o debate
democratico, estimulando a participagdo civica e
politica dos jovens.

Este ano (2025) comemoram-se os 30 anos de
existéncia do Programa e durante a tarde do dia 13
de maio, e apos concluido o debate da Recomen-
dacdo Final, procedeu-se a respetiva votacao final
tivemos ainda a oportunidade de conhecer a se-
nhora que ha 30 anos fundou o programa “Parla-
mento dos Jovens”, a Dra. Julieta Sampaio, tendo
o privilégio de a ouvirmos discursar. Fundadora
deste projeto, desempenhou um papel fundamen-
tal na cria¢do do Parlamento dos Jovens, sendo o
seu percurso um exemplo de compromisso com a
cidadania, promovendo e dinamizando uma edu-
ca¢ao democratica e pluralista. Por fim, a Dra. Ju-
lieta assistiu a nossa sessdo plendria e pode verifi-
car “in loco” no que se tornou aquele seu “projeto
menino” de 1995.

Visivelmente emocionada, teceu muitos elogios
aos/as alunos/as que se dedicaram ao projeto du-
rante todos estes anos. A sua intervencao foi um
momento alto com grande significado para todos/
as os/as presentes, pautado por conhecimento,
memoria e esperan¢a num futuro participado e
consciente. As suas palavras reforgam um princi-
pio essencial: formar jovens cidaddos ¢ investir na

solidez da democracia. Valorizar o debate, incen-
tivar o pensamento critico e criar espagos para a
expressao livre e responsavel sdo pilares de uma
sociedade mais justa e participativa.

Estes dois dias foram o culminar de varios meses
de trabalho, onde quem participou neste projeto
teve a oportunidade de ficar a conhecer melhor a
Assembleia da Republica, o significado do man-
dato parlamentar, as regras do debate parlamentar
e o processo de decisdao do Parlamento, enquanto
orgao representativo de todos os cidadaos portu-
gueses. Além disso, pudemos reconhecer a impor-
tancia da nossa contribui¢do para a resolug¢do de
questdes que afetam o nosso presente ¢ o futuro
individual e coletivo, fazendo ouvir as nossas pro-
postas junto dos orgdos do poder politico.

Obrigado a escola, aos meus colegas e as profes-
soras Ana Brites e Cristina Lardosa por nos acom-
panharem nesta iniciativa/aventura, neste projeto
grandioso e cheio de aprendizagens e experién-
cias incriveis.

AR - Sessdo Plenaria - dia 13 de maio
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Dra. Julieta Sampaio

Testemunho dos meus colegas, repre-
sentantes na Sessdo Nacional em Lis-
boa, no ambito do Parlamento dos
Jovens - ensino basico, realizada na As-
sembleia da Republica nos dias 12 e 13
de maio:

“Os dias 12 e 13 de maio foram dias dife-
rentes de aprender, ver fazer e acontecer.
Aprendi como debater, defender a minha
opinido, apresentar propostas. Conheci
novas pessoas ¢ fiz novas amizades. Foi
uma experiéncia que jamais vou esquecer.
Ap0s regressar a minha escola, fui ques-
tionado pelos/as meus/minhas colegas
de turma, contei algumas histdrias e pe-
ripécias desta aventura. Penso que deixei
o bichinho neles e para o ano a nossa es-
cola vai apresentar muitos/as candidatos/
as a deputados/as. Para finalizar resta-me
acrescentar que gostei imenso de parti-
cipar neste projeto. Tenho orgulho de ter
participado e ter estado junto de jovens/
colegas, grandemente empenhados e des-
temidos na defesa das suas ideias e opi-
nides.”

Testemunho - Vicente Matos

Reportagem Parlamento dos Jovens 2025 | Vicente André Godinho Esteves de Matos | Escola Dra. Judite Andrade - Sardoal

“Ola, sou o David Alves, participei no Par-
lamento dos Jovens pelo circulo de Santa-
rém a Assembleia da Republica e gostei
muito, especialmente do segundo dia que
estivemos no plendrio onde ocorrem as
sessoes plendrias, fiz muitos amigos de
todo o pais, conheci diferentes culturas de
outros paises (Macau e Jersey).

E agradeco especialmente a todos os pro-
fessores que nos incentivaram a inscre-
ver-nos no programa ‘‘Parlamento dos
Jovens”.

Testemunho - David Alves
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aos meus colegas e as
professoras Ana Brites

e Cristina Lardosa por
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