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Depois de uma Sessao Distrital muito disputada, chegou o dia da Sessao
Nacional, que se realizou nos dias 12 e 13 de maio na Assembleia da Republica.
Os deputados que constituiam a nossa comitiva eram: Mariana Costa (porta-voz
do Circulo eleitoral de Beja), Laura Batista e Verdnica Couraga (jornalista), do
Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo, e Clara Cruz, David Costa e
André Garrido (jornalista), do Agrupamento de Escolas de Castro Verde,
acompanhados pelas professoras Teresa Caetano e
Lucinda Baiao.

A viagem foi longa, mas tivemos a oportunidade de
conviver com alguns deputados de outras escolas que
iam no mesmo autocarro que nos. Chegamos a
Assembleia da Republica por volta das 13:00 horas.

Antes de entrarmos, tivemos de passar por um detetor de
metais para nos certificarmos que ia correr tudo bem e
nao haveria nenhum perigo. Em seguida, cada deputado
recebeu um saco que continha um certificado de 7. Aentrada do Parlamento,
participagdo, uma garrafa de agua reutilizavel, um Sfe"s’;’;';i‘;:b‘i’/f;;’ di"
caderno, um lapis, um livro (com informagéo sobre os

deputados e as medidas apresentadas por cada distrito), o regulamento do
prémio reportagem e uma almofada para o pescogo (que foi bastante util na
viagem de regresso a casa).

Durante o lanche de acolhimento pudemos novamente confraternizar com os
deputados dos outros distritos e sentir a expetativa de todos. No fim do lanche,
os deputados foram direcionados para as salas das respetivas Comissoes,
iniciando-se assim os trabalhos, enquanto os jornalistas tiveram um briefing.



O briefing decorreu no Jardim Interior do Palacio de S. Bento e serviu para nos
explicarem as regras e como tudo iria funcionar. De seguida, realizou-se uma
visita guiada ao edificio da Assembleia.
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Os deputados do Circulo de Beja ficaram
integrados na 3% Comissao juntamente com
os deputados dos Circulos de Aveiro,
Setubal, Viseu, Porto e Braga (embora o
Projeto de Recomendag¢do do Circulo de
Braga ndo estivesse em debate nesta
Comiss&o). Tal como nas outras comissodes,
nesta Comissdao houve a apresentacido e
debate, na generalidade, dos Projetos de
Recomendacdo aprovados nos diversos

Circulos eleitorais, tendo sido escolhido o Projeto
de Recomendacgao do circulo do Porto (com 17 votos) como projeto-base. Os
nossos deputados estiveram muito bem e apresentaram com clareza as suas
propostas.

2. Os deputados do Circulo de Beja

Depois de uma pequena pausa para o lanche
e alguns momentos de convivio e
descontracdo, os deputados retomaram os
trabalhos nas suas Comissdes para voltarem
ao debate, na especialidade, e a redacgao final
das propostas de cada Comissdo. Foram
ainda apresentadas e selecionadas as
perguntas para os deputados da Assembleia
da Republica, apesar ndo se saber se haveria
oportunidade de as fazer na Sessao Plenaria.

3. Os deputados de Beja em plena sesséo

Acabados os trabalhos de todas as Comissodes, reunimo-nos na Sala do Senado
para um momento cultural. Tivemos ndo s6 o prazer de ouvir os "Toca Rufar",
mas alguns dos deputados e jornalistas puderam
também aventurar-se na experiéncia de tocar bombo.
Surpreendentemente, em poucos minutos, a maestrina
conseguiu pér-nos a tocar dois ritmos diferentes. Foi
um momento bastante divertido!

No fim do dia, o jantar buffet foi servido num saldo da
Assembleia da Republica e depois seguimos de
autocarro para o hotel. O hotel era confortavel e
acolhedor e a maioria de nds conseguiu descansar
apos um dia tdo intenso. Na manhéa seguinte, tomamos
0 pequeno almogo no hotel e regressamos a :
Assembleia da Republica. 4. Atuacéio dos "Tocd Rufar”




A Sesséo Plenaria decorreu na Sala das Sessdes (por outras palavras, a sala
onde tém lugar os debates a que assistimos na televisao) e pudemos sentarmo-
nos nos lugares dos verdadeiros deputados. Infelizmente, ndo foi possivel a
presenca desses deputados uma vez que estavamos em periodo de campanha
eleitoral e, assim, ndo houve possibilidade de fazer as perguntas escolhidas em
cada Comissao.

A abertura solene da sessao foi feita pelo Presidente da Assembleia da
Republica, Dr. José Pedro Aguiar-Branco, que fez um discurso bastante
interessante e enriquecedor, no qual se referiu a importancia da democracia e
do exercicio do direito ao voto. Falou também da importédncia do Programa
Parlamento dos Jovens para a formacéao de cidadaos interventivos e para que
os jovens fagam ouvir as suas ideias.

Iniciou-se depois o debate da
Recomendacao Final a
Assembleia da Republica, no

qual 0s deputados
argumentaram contra ou a
favor das medidas

apresentadas por cada
Comisséo, de modo a eliminar
ou alterar algumas destas
medidas. Este  trabalho
revelou, em primeiro lugar, a
capacidade de trabalhar em
equipa e de negociar ideias
entre os varios deputados e,
em seguida, a sua capacidade
argumentativa.

5. Sessdo plendria

Os jornalistas, por seu lado, tiveram a possibilidade de fazer algumas perguntas
ao Dr. José Pedro Aguiar-Branco fora da Sala das Sessoes.

No final da manha, os deputados, os jornalistas e a membros da mesa tiraram
uma foto de grupo na Sala das Sessodes. A pausa do almogo soube mesmo bem
depois do trabalho intenso da manha.

Apds o almogo, os jornalistas dirigiram-se ao Salao Nobre, onde participaram
numa conferéncia de imprensa com a reporter parlamentar Judith Menezes e
Sousa. A jornalista falou sobre a sua experiéncia enquanto repérter parlamentar
e, quando interrogada sobre qual o momento mais marcante da sua carreira,
disse que "Os momentos mais marcantes foram os momentos em que assisti
nas comissdes, no plenario e nas sessoes a leis que depois mudaram a minha
vida e de outras pessoas no pais."



No regresso a Sala das Sessdes, pudemos assistir a conclusao do debate e a
votacao final global da Recomendacao a Assembleia da Republica. No final do
debate, que foi bastante vivo, e da votagao, o porta-voz de cada distrito teve a
oportunidade de dizer algumas palavras
de agradecimento.

O encerramento da Sessdo Nacional
contou com a presencga da fundadora do
programa Parlamento dos Jovens, Dra.
Julieta Sampaio, que falou sobre a ideia
subjacente a este projeto. Num discurso
poderoso, que emocionou todos os
presentes, Julieta Sampaio alertou para
a necessidade de defender a
democracia e agradeceu a todos os
jovens: "Foi como professora e com a
experiéncia de professora que nasceu em mim, na minha alma, no meu ser € na
minha vontade, fazer com que os jovens portugueses tivessem uma janela de
oportunidades. Podendo vir ao Parlamento dizer o que é o Parlamento, a
experiéncia elevada da democracia."

6. A inspiradora sessdo de encerramento

Quando embarquei nesta aventura de participar no Parlamento dos Jovens, nao
pensei que pudesse chegar a Sessado Nacional. Estar aqui foi uma experiéncia
unica e gratificante. Representar o distrito de Beja foi um grande orgulho e uma
grande honra, e a prova de que as escolas das terras pequenas também tém
VOZ.

Obrigada a todos os que trabalharam para tornar esta experiéncia possivel.

Verodnica Couracga

8° ano

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo
Circulo Eleitoral de Beja



