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A Casa da Democracia Portuguesa

Apds as tao esperadas férias de Natal, os professores de Cidadania e Desenvolvimento e Histdria
deram inicio ao segundo periodo escolar com a proposta do projeto "Parlamento dos Jovens". Este
programa educativo, promovido pela Assembleia da Republica, visa exercitar e motivar os jovens
para a participacdo ativa na vida politica.

O Inicio da Jornada

Acredito que esta nova caminhada comeg¢ou no momento em que a turma do 9.2 E da Escola
Josefa de Obidos demonstrou grande interesse e empenho neste projeto. Esta iniciativa reforcou a
ideia de que os jovens também tém o direito de ser ouvidos e respeitados.

Surgiram duvidas sobre se o nosso trabalho teria realmente um impacto no mundo politico ou se
seria apenas mais uma atividade escolar. No entanto, com o apoio da escola e, em particular, dos
professores, conseguimos acreditar que, com trabalho e dedicacdo, lutariamos pelo que tanto
desejavamos, abracando a célebre frase: "Juntos somos mais Fortes".

A Fase Escolar

Gracas a motivacdo crescente de que podiamos, sem duvida, fazer a diferenca, chegdmos a
primeira fase do projeto "O Parlamento dos Jovens", que decorreu no ambito escolar. Foram dias
de agitacdo e competicdo intensa, com a realizacdo de campanhas e a divulgacdo de propostas
gue visavam melhorar a vida escolar de alunos e professores.

Apds estes dias de saudavel competicdo, a turma do 9.2 E sagrou-se vencedora com uma
vantagem minima, mas suficiente para nos permitir lutar e representar, na fase seguinte, em
conjunto com outras escolas do Distrito de Leiria, o pensamento da grande maioria dos estudantes
do Concelho de Obidos. Uma pequena localidade que, apds tantos anos de participacdo neste
projeto, conseguiu finalmente ter voz na vida politica nacional.

A fase distrital em Porto de Més

A segunda fase do projeto "Parlamento dos Jovens" realizou-se a 31 de mar¢o de 2025, no
cineteatro de Porto de Mods. Este evento reuniu cerca de 30 escolas do Distrito de Leiria, cada uma
representada por dois deputados principais e um suplente, com o objetivo de debater as ideias
relativamente ao tema proposto para 2025: "Novas Tecnologias".

Lembro-me desse dia como se fosse hoje: o nervosismo que sentimos durante a viagem a Porto de
Mds, os quatro alunos que iriam representar Obidos na fase distrital. Recordava-me apenas do
esforco e das promessas que fizemos aos estudantes de Obidos: "juntos fazemos a diferenca".
Aqueles quatro alunos que, na manha de 31 de margo, prometeram entre si que fariam o seu
melhor para transformar em realidade os pensamentos e a voz dos estudantes de Obidos,
entraram no cineteatro de Porto de Mds com um Unico objetivo: fazer a diferenca.
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A Sessdo Distrital do Parlamento dos Jovens (nivel bdsico) e os deputados representantes do distrito a Sessdo Nacional.

As propostas do distrito de Leiria

Durante a fase distrital, os alunos dos 30 concelhos escolares, previamente selecionados para
representar as suas escolas, debateram as suas ideias e propostas. O objetivo era consolidar as
quatro propostas que iriam representar o distrito na fase final do projeto.

1.  Clube de Radio Escolar: criacdo de um clube de radio nas escolas.

2.  Recursos para pessoas com deficiéncia: disponibilizagdo de recursos acessiveis como
audiodescricGes nas escolas.

3. Melhoria da Internet: aumento da largura de banda disponivel para garantir o
funcionamento dos equipamentos escolares.

4, Exames nacionais: impossibilidade do uso de meios informaticos (computadores) na
realizagdo dos exames nacionais.

Encerramos esta segunda fase com um grande espirito de equipa e enorme orgulho em
representar Obidos na fase final do projeto. Deste dia, levamos ndo sé uma compreensdo
aprofundada da vida politica, mas também a certeza de que a nossa voz pode ser ouvida e
respeitada, mesmo diante de opiniGes diversas. As escolas reunidas, cada uma com ideias e
perspectivas distintas, colaboraram para selecionar as quatro melhores propostas para a vida
escolar dos alunos. Apesar da "competicao", cridmos amizades e memorias inesqueciveis da nossa
experiéncia de 31 de marco de 2025.

A chegada a Assembleia da Republica
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Nos dias 12 e 13 de maio, tivemos novamente o privilégio de representar Leiria, desta vez na
Assembleia da Republica, o local onde as ideias e desejos de todos os estudantes do Distrito de
Leiria ganhariam forma. Este dia, tdo aguardado pelos 11 estudantes, finalmente chegou. O
trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo foi, por fim, colocado em pratica, com um Unico
objetivo: tornar Leiria imparavel e demonstrar a nossa capacidade de fazer a diferenca.

A comitiva do Distrito de Leiria.

Ao chegarmos ao Paldcio de Sdo Bento, onde passariamos os préximos dois dias a lutar pela voz
dos estudantes de Leiria, fomos recebidos com um lanche de acolhimento, onde partilhdmos
gargalhadas e conversas.

Logo de seguida, os jovens deputados reuniram-se em quatro comissdes, onde foram realizados
debates e selecionadas as propostas que iriam defender no dia 13, na Sala das Sessdes. Enquanto
isso, os jornalistas tiveram um acompanhamento e uma visita guiada pela Assembleia da
Republica, onde cada pormenor da sua histdria foi explicado.
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Duarte Almeida e Jodo Amorim em trabalho nas Comissoes.

A experiéncia no Palacio de Sao Bento

Enquanto os deputados permaneciam nas comissdes, os jornalistas tiveram a oportunidade Unica
de ocupar as cadeiras de onde as diversas ideologias partidarias se manifestam em Portugal.
Recebemos uma breve explicacgdo sobre a organizacdo do espago e escutdmos o valioso
testemunho de um membro da Assembleia. As 18h30, os trabalhos do dia chegaram ao fim para
deputados, jornalistas e professores que assistiram a uma vibrante apresentacdo musical que
reinterpretou classicos portugueses ao ritmo dos tambores (na Sala do Senado). De seguida
reunimo-nos no patio do mosteiro para uma refeicdo antes de seguirmos para o merecido
descanso no hotel.

Ao chegarmos ao hotel, apesar de estarmos a representar "partidos" com ideologias distintas, o
espirito jovem e a camaradagem prevaleceram. Os corredores encheram-se de brincadeiras e
dialogos animados, e novas amizades floresceram naturalmente.

O dia 13 de maio de 2025 marcou o culminar do projeto "Parlamento dos Jovens". Era o dia em
gue seriam selecionadas as propostas a apresentar ao Presidente da Assembleia da Republica,
assegurando que os anseios e direitos destes jovens seriam ouvidos e, com esperanga,
concretizados.
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A sessdio plendria.

O encerramento de uma experiéncia Unica

O ultimo dia foi marcado por um debate final entre todos os jovens deputados. Os jornalistas
tiveram a oportunidade de entrevistar o Presidente da Assembleia da Republica, que respondeu as
maiores duvidas e preocupac¢des dos jovens da atualidade. O dia culminou com depoimentos e
agradecimentos por parte dos deputados, e o testemunho sentido da fundadora do programa,
Julieta Sampaio.

Assim, o projeto "Parlamento dos Jovens" chegou ao seu fim. Uma experiéncia verdadeiramente
Unica, repleta de memodrias e aventuras inesqueciveis. Saimos de la com uma profunda
compreensao do papel daqueles que defendem Portugal, e com a esperanca de que, um dia,
possamos ser nds a assumir essa responsabilidade.
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Professor Cldudio Oliveira, JoGdo Amorim (deputado), Duarte Almeida (deputado) e Amélia Poseiro (jornalista),
representantes do Agrupamento Josefa de Obidos & Sessdo Nacional do Parlamento dos Jovens (nivel bdsico).

Amélia Poseiro (92 E)



