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Origem:
Foi a 21 de fevereiro de 1985 que, pela
primeira vez, cerca de 80 jovens das áreas
metropolitanas do Porto e Lisboa rumaram à
Assembleia da Republica, onde se reuniram
para simular uma sessão parlamentar. 
O evento, promovido pela então deputada
Julieta Sampaio, marcou o nascimento do
Parlamento dos Jovens, que até então se
chamava "Parlamento das Crianças" um
projeto pioneiro que desde então tem vindo a
ganhar dimensão e impacto em todo o país e
que atualmente conta com o envolvimento de
milhares de alunos de toda a nação.

Todos os anos, milhares de estudantes de norte a
sul do país têm a oportunidade de viver de perto a
experiência de serem deputados. Trata-se de um
programa educativo da Assembleia da República
que transforma as escolas num espaço ativo de
reflexão política e participação democrática. O
projeto, destinado aos alunos do ensino básico e
secundário, simula o funcionamento do parlamento
e permite aos jovens  desempenharem o papel de
deputados. Durante várias fases — na escola, no
distrito e na sessão nacional —  os estudantes
debatem temas atuais, apresentam propostas,
votam medidas e constroem, em conjunto, um
projeto de recomendação que chega às mãos dos
verdadeiros deputados em Lisboa.

O que é o Parlamento dos Jovens:



Na Escola Secundária de Albergaria-a-Velha, uma das iniciativas de maior
destaque, no âmbito do Parlamento dos Jovens, foi a sessão de esclarecimento,
realizada no Cineteatro Alba. Este evento contou com a presença da deputada
Ana Gabriela Cabilhas, uma das deputadas mais jovens do Parlamento, bem como
de representantes dos órgãos do poder local, nomeadamente o presidente da
Assembleia Municipal, Dr. Mário Branco e a vereadora da Educação, Dr.ª Catarina
Mendes. Mais de 200 alunos marcaram presença, demonstrando o interesse e
envolvimento da comunidade escolar.
A presença da senhora deputada foi motivo de grande orgulho para a escola. Ana
Cabilhas, partilhou a sua experiência pessoal e mostrou-se disponível e atenta,
respondendo de forma esclarecedora a todas as questões colocadas pelos alunos,
o que contribuiu para um ambiente de diálogo aberto e participativo. O seu
testemunho sublinhou a importância do envolvimento ativo dos jovens na política e
na sociedade, transmitido através de um discurso próximo e inspirador. Esta
abordagem motivou os alunos a participarem de forma entusiástica, reforçando o
espírito democrático e de cidadania ativa que o Parlamento dos Jovens procura
promover.
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Parlamento dos Jovens na Escola
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O  dia das eleições foi muito participado  e os alunos que faziam parte das
diferentes listas viveram-no intensamente e aguardaram muito ansiosos os
resultados das mesmas.  Após  seu término, procedeu-se à contagem dos votos
e ficou-se a saber quais os alunos eleitos para a Sessão Escolar. Nesta e após
debate acalorado aprovou-se o Projeto de Recomendação da escola e elegeram-
se os respetivos representantes à Sessão  Distrital: Guilherme Valdez e Rafael
Nina, deputados efetivos e Beatriz Coelho, deputada suplente.

Os alunos  que constituíam as 4 listas, a sufrágio, divulgaram o seu projeto
de recomendação durante o período de campanha eleitoral, através de
cartazes, sessões de esclarecimento, animação dos intervalos  de modo a  
captar votos  dos seus pares. 

Parlamento dos Jovens na Escola



A sessão distrital, decorreu no dia 17 de
Março, no Cineteatro Alba, em  Albergaria-a-
Velha. A sessão iniciou-se com a cerimónia
de abertura com a presença  da deputada
Ângela Almeida. De seguida deu-se início   
ao debate na generalidade, que visou
esclarecer o conteúdo das propostas de
cada escola, para que  os deputados
votassem no projeto que, na sua opinião,
reunia as melhores condições para servir de
base ao Projeto de Recomendação do
círculo de Aveiro. 

Sessão Distrital:
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De seguida, passou-se à votação
para apurar o projeto-base.
Posteriormente deslocamos-nos até
ao antigo quartel dos bombeiros
onde o almoço nos foi servido. pois
do almoço, regressamos ao
cineteatro onde se deu início à  fase
do debate de  especialidade, que
consiste na divisão dos deputados
em pequenos grupos, onde juntos  
decidiram alterar, aditar ou eliminar
alguma das medidas do projeto-
base. 



Aprovado o projeto de
recomendação, fomos para a parte
mais esperada por todos nós, a
eleição dos deputados à Sessão
Nacional. Para nossa grande
alegria fomos uma das escolas
eleitas. Após a eleição os respetivos
deputados podem candidatar-se a
porta-voz do círculo eleitoral, depois
da eleição do porta-voz, foi feito  a
votação para o tema  da próxima
edição.
E assim demos por encerrada a
sessão distrital.
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Sessão Nacional:

No dia 12 de Maio,  por volta das 9h30
encontrámo-nos na escola e
posteriormente deslocamo-nos até ao
ponto de encontro, onde apanhamos o
autocarro que nos iria levar até Lisboa.
Chegamos à Assembleia da República por
volta 14h e fomos recebidos com  um
lanche de boas-vindas. De seguida, cada
grupo foi encaminhado para a respetiva
comissão onde decorreu o debate sobre os
diferentes projetos de recomendação dos
diferentes distritos/regiões e aprovação das
medidas.  
Cada grupo contou com a orientação e
apoio de dois moderadores.

Enquanto isso os jornalistas tiveram a
oportunidade de conhecer um pouco
da Assembleia e de seguida fomos
dirigidos até ao plenário, onde nos foi
explicado o que iria decorrer durante
estes dois dias. Posteriormente   
tivemos a oportunidade de ficar a
assistir aos debates das diferentes
comissões. Encerrado o debate
fomos para o claustro da Assembleia
da República  onde foi servido o
lanche. 
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Após o lanche dirigimo-nos para a sala
do Senado, onde fomos presenteados
como uma apresentação dos TocáRufar,
que nos trouxeram uma apresentação
cheia de animação. Após o jantar, fomos
até ao hotel, JAM, onde chegamos por
volta das 20h30. 
 Tivemos tempo  para usufruir dos
espaços comuns do hotel e conhecer
melhor os jovens deputados
participantes.

  
No dia seguinte,13 de Maio, de
manhã, após o pequeno almoço  
dirigimo-nos ao autocarro que nos
levaria até a Assembleia da República.
A abertura solene do Plenário foi
conduzida pelo Ex.mo Sr. Presidente
da Assembleia da República, José
Pedro Aguiar-Branco, que iniciou a
sessão explicando o funcionamento
dos trabalhos parlamentares e o papel
desempenhado pelos deputados. No
encerramento da sua intervenção,
proferiu um discurso emotivo e
inspirador, sublinhando a importância
da participação política dos jovens na
construção de uma sociedade mais
consciente e democrática.



De seguida, iniciaram-se os trabalhos e
foram distribuídos a cada participante,
em formato papel, os projetos de
recomendação de cada comissão, para
que todos os deputados tivessem
conhecimento das diferentes propostas.
Deu-se então início ao debate que
levaria à aprovação das medidas a
sufrágio. Por volta do 13h reuniram-se
todos os participantes para tirar a foto de
grupo e em seguida irem almoçar.
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Após o almoço os deputados regressaram
ao plenário para a conclusão do debate e
votação final do projeto de recomendação
a apresentar à Assembleia da República.
Os jornalistas tiveram a oportunidade de
assistir a uma conferência de imprensa no
salão Nobre com a jornalista Judith
Menezes e Sousa. Após o seu término  os
jornalistas regressaram ao plenário. 
E por fim deu-se o encerramento da
Sessão Nacional, em que tivemos o
enorme prazer de contar com a ilustre
presença da fundadora do projeto, Julieta
Sampaio. Foi um momento único!
No final dirigimo-nos ao autocarro que nos
traria de  regresso a Albergaria-a-Velha. E
com isto chegou ao fim esta  extraordinária
experiência que nos fez conhecer e
vivenciar todo o processo democrático.
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Para mim, o Parlamento dos Jovens, foi uma experiência verdadeiramente
inesquecível e profundamente enriquecedora. Esta iniciativa assume um papel
fundamental na formação cívica das novas gerações, ao permitir que os jovens
conheçam de perto o funcionamento do processo democrático e
compreendam, na prática, o esforço, a responsabilidade e a colaboração
necessários para alcançar objetivos comuns.
Ao longo desta experiência, tive a oportunidade de participar em debates
construtivos, de ouvir diferentes perspetivas e de aprender a defender ideias
com respeito e fundamentação. Mais do que um simples projeto escolar, o
Parlamento dos Jovens é uma verdadeira escola de cidadania.
Para além disso, tornou-se evidente que os adultos estão, cada vez mais,
dispostos a ouvir a voz dos jovens, reconhecendo o nosso papel ativo na
sociedade. Esta valorização do pensamento jovem mostra que não só temos o
direito, mas também o dever de participar, de expressar as nossas opiniões e
de contribuir para a construção de um futuro mais justo, inclusivo e
representativo para todos.

Opinião pessoal:

Escola:  Secundaria de Albergaria-a-Velha
Ensino Básico -2024/ 2025
Jornalista: Beatriz Sousa Coelho
Deputados: Guilherme Valdez e Rafael Nina
Professora Responsável: Ana Paula Vieira


