
Novas tecnologias 
Oportunidades e desafios para os jovens 

Uma aventura até à casa da Democracia 

Quando o Parlamento dos Jovens anunciou o tema deste ano, “Novas Tecnologias: 
oportunidades e desafios para os jovens”, a nossa escola decidiu participar de 
imediato neste projeto. A minha turma, que gosta de se envolver ativamente em 
todos os desafios, aceitou o repto, começando por criar uma lista, tal como fizeram 
mais três turmas da escola. Esta foi uma longa caminhada que envolveu 
campanhas, debates e o melhor de cada aluno. No entanto, ao serem feitas as 
votações das listas, aquela da qual fiz parte não ganhou, mas ao debater o projeto 
que iríamos levar à segunda fase e ao escolher os deputados que iriam representar 
a escola, fui eleita como deputada suplente, conseguindo passar à segunda fase e 
acompanhar a escola neste projeto fantástico. 

A primeira etapa da segunda fase realizou-se no dia 18 de março, em Matosinhos, 
onde se reuniu todo o Porto Oeste. O dia iniciou-se com a cerimónia de abertura, à 
qual, infelizmente, o deputado da Assembleia da República convidado para o 
evento não conseguiu comparecer, tendo-se começado, mesmo assim, os trabalhos 
previstos. Fez-se o debate e a votação na generalidade, onde escolheram o 
projeto-base. Depois foram distribuídas as escolas por grupos para apresentarem 
medidas de alteração ou eliminação do projeto-base. Após o debate na 
especialidade e a votação das medidas, o Porto Oeste viu o seu projeto de 
recomendação final escolhido. Por último, foram realizadas as eleições dos 
deputados/ escolas à Sessão Nacional, fase para a qual a minha escola se 
conseguiu apurar, continuando a minha jornada neste programa, não como 
deputada, mas como jornalista. 

No dia 26 de março, decorreu a segunda 
etapa da segunda fase, em Gondomar, 
reunindo escolas do Porto Oeste e do 
Porto Este. O trabalho realizado neste 
dia consistiu na votação das medidas a 
integrar no projeto de recomendação, 
pois até agora o Porto tinha dois 
projetos. A seguir às votações, os 
deputados candidataram-se à função de 
porta-voz, tendo sido escolhida a 
deputada Leonor Rio como porta-voz do 
círculo do Porto. 



Deu-se, também, a votação do Presidente de Mesa, tendo sido escolhido para este 
cargo Eduardo Madureira. Encerrou-se, desta forma, mais uma sessão. 

Nos dias 12 e 13 de maio realizou-se a Sessão Nacional do Parlamento dos Jovens 
do Ensino Básico, que reuniu escolas de Portugal Continental, das ilhas, da Europa 
e de fora da Europa. 

O trabalho realizado nestes dias começou às 13:00 horas do dia 12 de maio, 
quando as escolas chegaram à Assembleia da República. Ao entrarem na Casa da 
Democracia, foram recebidos com um lanche de acolhimento, momento que serviu 
para um pequeno convívio entre deputados e jornalistas, dando-se, de seguida, 
início às tarefas a desenvolver nos próximos dias. 

Os deputados foram encaminhados para as 
respetivas comissões e, enquanto isso 
acontecia, os jornalistas ouviram uma breve 
explicação sobre como funciona o Parlamento 
e tomaram conhecimento do trabalho a 
desenvolver. Também conseguimos 
esclarecer algumas dúvidas acerca do 
Parlamento.  

Durante a tarde, entre as 14:00 e as 16:00 horas, 
realizou-se a primeira parte das reuniões de 
comissões. Os deputados foram divididos em 
quatro comissões, onde decorreu, em cada uma, 
o debate na generalidade, que consiste no 
debate e na votação de um dos projetos de 
recomendação propostos na devida comissão. 
Depois disso, os deputados foram divididos em 
grupos para debaterem e aplicarem medidas de 
alteração ou eliminação. No final, tinham de 
entregar um documento com as suas propostas à 
Mesa. 
Deu-se a continuação do debate na especialidade, 
onde cada grupo falou sobre as suas propostas e explicou o motivo pelo qual 
acharam adequadas estas alterações. Podiam, também, opor-se às propostas dos 
outros grupos ou apoiar as mesmas. Foi neste momento que se conseguiu 
observar o empenho e a dedicação de cada um dos deputados e o quanto queriam 
levar o melhor projeto-base ao segundo dia, já que não votavam só nas propostas 
dos seus grupos, mas naquelas que seriam úteis e proveitosas para todos. 



Após as votações, houve a leitura da redação final 
do Projeto de Recomendação da Comissão, a 
seleção das perguntas a fazer ao Presidente da 
Assembleia da República, José Pedro 
Aguiar-Branco, e a votação das mesmas (só a 
favor).  

 
Ao terminarem o trabalho nas comissões, os deputados 
e os jornalistas assistiram a um programa cultural para 
descontrair. Após um dia atarefado, todos se 
conseguiram divertir ao assistir a uma apresentação do 
grupo de percussão “Tocá Rufar”. Alguns até tiveram a 
sorte de experimentar tocar nos bombos. Tratou-se de 
um momento de boa disposição. 

O dia acabou com um jantar na Assembleia, um importante momento de convívio e 
de descontração, permitindo que os jovens criassem laços de amizade que ficarão 
para sempre. 

Depois do jantar, todas as pessoas foram para o hotel para ter uma boa noite de 
descanso, já que no próximo dia os trabalhos continuariam. 

O dia 13 começou com a abertura solene do 
Plenário pelo Presidente da Assembleia da 
República, José Pedro Aguiar-Branco. Teve 
início às 10:00 horas e uma duração de 45 
minutos. No seu discurso, José Pedro 
Aguiar-Branco destacou a importância da 
democracia e o papel dos jovens na mesma, 
partilhando a sua convicção de forma clara: «Tenho esperança na democracia», a 
propósito da situação atual do mundo.  



Depois da abertura da sessão, iniciou-se o debate da 
Recomendação final à Assembleia da República. Ao 
mesmo tempo que o debate se iniciava, os jornalistas 
dirigiram-se para fora do Plenário na companhia do 
Presidente da Assembleia da República, para lhe fazerem 
uma pequena entrevista. 

Antes da pausa para o 
almoço, foi tirada uma 
fotografia de grupo. 

Às 14:00 horas, os trabalhos foram retomados no 
Plenário com o debate dos projetos. Entretanto, os 
jornalistas estiveram presentes na conferência de 
imprensa da jornalista Judith Menezes e Sousa, que 
contou como era a sua experiência a trabalhar como 
jornalista na Assembleia da República, o que a levou a 
querer seguir esse caminho, incentivando vários jovens 
jornalistas a seguirem esta profissão, se for a desejada. 

No final do debate e da votação das medidas, o projeto de recomendação do 
Parlamento dos Jovens do Ensino Básico estava concluído, sendo as medidas fruto 
do esforço de todos os que passaram pelo projeto, desde a primeira fase até à 
Sessão Nacional. 

O encerramento da Sessão Nacional 
contou com um discurso da criadora 
do programa Parlamento dos Jovens, 
que partilhou o orgulho que sente 
pelos jovens que abraçaram este 
projeto, reconhecendo o empenho que 
demonstraram durante toda esta 
jornada. 

Terminado o Parlamento de Jovens do Ensino Básico de 2025, todos os que nele 
participaram devem estar orgulhosos do projeto final, que só foi possível devido ao 
trabalho de cada um. Os jovens saíram da Assembleia da República com 
experiências novas, um maior gosto pela democracia e também com amizades para 
a vida toda. 
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