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No dia 06 de maio de 2024, partimos de manhã, 

fomos buscar deputados de outras escolas e 

distritos e depois dirigirmo-nos à Assembleia da 

República. No início da viagem, estávamos calmos, 

mas à medida que nos aproximávamos, a 

ansiedade aumentava cada vez mais. No entanto, a 

viagem correu bem. Algumas pessoas dormiam no 

autocarro, pois não tinham conseguido dormir 

durante a noite devido à ansiedade pelo dia 

seguinte. 

Parámos em Pombal para podermos almoçar, mas 

eu estava tão ansiosa que nem consegui comer. 

Voltámos ao autocarro e durante a viagem 

pudemos apreciar paisagens incríveis. 

Chegámos com uma hora de atraso e, após 

comermos rapidamente, os jornalistas foram para 

um lado, os professores para outro, e os jovens 

deputados para o lado oposto para iniciarem os 

trabalhos nas Comissões. 

 

  

 

Deputados e jornalista do circulo de Aveiro representantes da Escola Joao Afonso de Aveiro    

 

   
 

 

 
  

JOÃO CURADO  

João Curado, 15 anos, representante da Lista A, 

tornou-se deputado efetivo na Sessão Escolar, 

vencendo a Sessão Distrital e tornando-se deputado 

à Sessão Nacional. 

VITÓRIA ROCHA  

Vitória Rocha, 14 anos, liderou a Lista L na Sessão 

Escolar, foi eleita deputada efetiva para a Sessão 

Distrital. Posteriormente, venceu a Sessão Distrital e 

tornou-se deputada à Sessão Nacional. 

INÊS MARTINS 

Inês Martins, 15 anos, liderou a Lista A na Sessão 

Escolar, tornando-se deputada suplente para a 

Sessão Distrital. Posteriormente, assumiu o papel de 

jornalista na Sessão Nacional. 

Nós, jornalistas, dirigimo-nos à sala das sessões, 

onde ocorreria o debate no dia seguinte, para uma 

reunião, onde nos foram explicadas as regras da 

Assembleia da República, os procedimentos de 

entrada e saída, o que deveríamos referir nas 

notícias e  como recolher imagens. 

Também nos foi apresentada a agenda para o resto 

do dia e o dia seguinte. Tirámos as nossas dúvidas 

e, como ainda tínhamos tempo, visitámos a 

biblioteca da Assembleia da República, onde 

ocorreria uma conferência no dia seguinte. A 

técnica que nos acompanhava explicou-nos a 

história da biblioteca da Assembleia da República. 
 

 

Briefing dos Jornalistas  

 

 

PÁGINA NÚMERO UM 

 

Quem 
somos?  

 

Briefing dos 
Jornalistas  
 

 

As Comissões  
Durante a tarde, os 132 jovens deputados dividiram-se em quatro 

Comissões, devidamente orientados por deputados dos diferentes 

partidos políticos.  

A nossa escola, em conjunto com os outros deputados representantes 

do distrito de Aveiro, reuniu na sala 1, em 1ªComissão, presidida 

pelas deputadas Ângela Almeida (PSD) e Madalena Cordeiro 

(CHEGA), juntamente com os deputados de Beja, Coimbra, Fora da 

Europa, Santarém e Viana do Castelo.  

Após uma tarde de trabalhos intensos, de árduas negociações onde 

foram apreciados e votados projetos de recomendação, eliminadas, 

melhoradas e criadas medidas, acordaram-se quais as medidas a 

serem apresentadas no plenário no dia seguinte. 

 

 

Deputados em votação na 1ª Comissão   
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 Inês Martins   

 

Perguntas   
Aos deputados dos partidos  
 

Os temas e estilos também ajudam a manter o 

seu documento coordenado. Quando clica em 

Estrutura e seleciona um novo Tema, as 

imagens, gráficos e gráficos SmartArt mudam 

para corresponder ao seu novo tema. Quando 

aplica estilos, os seus cabeçalhos são alterados 

para corresponder com o novo tema.  

Poupe tempo no Word com novos botões que 

aparecem onde precisar. Para alterar a forma 

como uma imagem se encaixa no seu 

documento, clique na mesma e é apresentado 

um botão para as opções de esquema junto ao 

mesmo. Ao trabalhar numa tabela, clique onde 

pretende adicionar uma linha ou coluna e, em 

seguida, clique no sinal de adição. A leitura 

também é mais fácil na nova vista de Leitura. 

Pode fechar partes do documento e focar-se no 

texto que pretende.  

Ao trabalhar numa tabela, clique onde pretende 

adicionar uma linha ou coluna e, em seguida, 

clique no sinal de adição.   

 

Sala das sessões cheia de jovens deputados e jornalistas   

Inês Martins  

07 de maio de 2024  

O dia mais esperado   
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Miguel Matos, deputado do 

PS, responde às perguntas 

do deputados de Viseu e da 

Europa  
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Deputados, jornalista e 

professora acompanhante 

do círculo de Aveiro 

representantes da Escola 

João Afonso de Aveiro  

 

Chegámos à Assembleia às 10 horas da manhã e começámos os trabalhos às 10h30. Alice Portugal 

Barradas, presidente da mesa, deu as boas-vindas e falou sobre a importância dos debates na 

democracia. Em seguida, passou a palavra ao Presidente da Assembleia da República. 

José Pedro Aguiar Branco destacou a participação, representação e direito à diferença como aspetos 

cruciais. Enfatizou que, embora participar possa ser difícil, a recompensa é imensa. Discutiu as 

eleições europeias e a ameaça à paz na Europa devido à guerra na Rússia e na Ucrânia, expressando 

preocupação com os jovens afetados pela guerra. Incentivou os deputados a respeitar as diferenças, 

a serem humildes, respeitarem as regras da democracia e trabalharem arduamente pelas suas causas, 

salientando que a democracia é frágil e que devemos estar cientes que o trabalho complexo que 

acontece na Assembleia da República não se encontra espelhado nos ecrãs. 

Após esta intervenção, Alice Portugal Barradas deu a palavra a Manuela Tender, presidente da 

Comissão Parlamentar de Educação e Ciência, que cumprimentou a todos e destacou a importância 

do Parlamento de Jovens como uma experiência única. No seu discurso, promoveu a interligação 

da democracia com o povo, incentivou o poder da argumentação, a importância do diálogo e do 

respeito pelas diferentes ideias, explicou o tema "Viver o 25 de abril na educação", destacando a 

importância de uma escola onde todos tenham voz e sejam respeitados, promovendo a construção 

de um mundo melhor.  

Em seguida, a presidente da mesa agradeceu a participação dos oradores e chamou os deputados 

dos partidos para a fase de perguntas dos deputados (alunos) aos deputados dos partidos. 

 

 

 

 

 

 

Mesa onde se encontrava a presidente de mesa e os deputados dos partidos políticos  

Bem, pessoal, quero compartilhar convosco 

um resumo dos deputados presentes na 

Assembleia da República. Tivemos uma 

diversidade de vozes políticas representadas, 

Ângela Almeida do PSD, Miguel Matos do 

PS, Rita Matias do CHEGA, Rui Rocha da 

IL, Paula Santos do PCP, Isabel Mendes 

Lopes do LIVRE, Paulo Núncio do CDS-PP 

e Inês Souza Real do PAN. 

Durante este evento, os deputados dos 

partidos políticos foram confrontados com 

perguntas dos jovens deputados (alunos) que 

representam os seus distritos. Cada partido 

teve oportunidade de responder e defender 

as suas políticas, abordando questões cruciais 

como educação, emprego e habitação. 

Por exemplo, Ângela Almeida, do PSD, 

respondeu às regiões de Aveiro e Lisboa, 

destacando o compromisso do partido com 

os jovens. Já Miguel Matos, do PS, abordou 

questões educacionais e de emigração ao 

responder às perguntas de Viseu e Europa. 

Rita Matias, representante do CHEGA, 

defendeu uma maior participação dos jovens 

na política e destacou a importância de 

valorizar os professores. 

Isabel Mendes Lopes, do LIVRE, ressaltou 

a necessidade de reformas no currículo 

escolar e nas condições das cantinas, 

enquanto Paulo Núncio, do CDS-PP, 

compartilhou as suas experiências na política 

e enfatizou a importância da liberdade 

económica e de expressão. 

Por fim, Inês Souza Real, do PAN, 

expressou preocupação com a situação dos 

jovens em Portugal, destacando a 

importância da liberdade no trabalho e 

incentivos à habitação. 

Então aqui está um resumo do que 

aconteceu nesta importante discussão sobre 

o futuro de Portugal na Assembleia da 

República. 
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Inês Martins   
 

Entrevista  
A Rita Matias  
 

 

 

Escolhi entrevistar Rita Matias, representante do 

partido político CHEGA, pois ela despertou um 

grande interesse em mim. Rita não tinha medo 

de expressar os seus sentimentos e opiniões. 

Na entrevista com Rita Matias do CHEGA 

discutimos a necessidade de revisão no apoio ao 

alojamento para os estudantes, a crítica do 

partido às práticas como o casamento precoce na 

comunidade cigana, e a defesa dos salários dos 

professores. 

 Também abordámos questões relacionadas 

com a imigração e diversidade cultural, a 

oposição do partido político CHEGA à 

legalização das drogas leves e a preocupação com 

a fuga de jovens, para outros países, devido às 

más condições de trabalho e baixos salários. 

 

 

 

 

 

Inês Martins  
 

O interesse 

Dos jornalistas  
 

Nós, jornalistas de cada distrito, demonstrámos 

um grande interesse e entusiasmo na Assembleia 

Nacional, e em determinado momento da 

sessão, fomos reconhecidos pelo distrito do 

Porto, que agradeceu o nosso trabalho e apoio. 

Essa declaração aqueceu os nossos corações e, 

como recompensa por sermos mencionados na 

fase de agradecimento de cada distrito, recebeu 

uma grande salva de palmas de todos os 

jornalistas que estavam presentes. 

 

Rita Matias representante do partido político CHEGA!  

No dia sete de maio de 2024, os jornalistas de 

cada distrito tiveram a oportunidade de entrevistar 

os representantes dos partidos políticos. As 

entrevistas ocorreram após a fase das perguntas 

realizadas pelos jovens aos deputados eleitos 

pelos portugueses. 

Jornalistas de cada distrito, trabalham na Assembleia da 

República  

 

 

                                                    Jovens deputados João Curado e Vitória Rocha, jornalista Inês Martins, professora coordenadora Eugénia Moura     

Inês Martins   

 

Onde tudo começou?  

Este ano, quando a coordenadora nos apresentou este projeto pela 

primeira vez, ficámos entusiasmados e ansiosos para participar. Apesar de 

ser a nossa primeira vez, tudo correu bem. Dedicámo-nos ao máximo para 

alcançar os melhores resultados, procurando soluções inovadoras para o 

tema "Viver abril na Educação: Caminhos para uma escola plural e 
participativa". 

A deputada Vitória Rocha liderava a Lista L (formada por alunos de nono 

ano), enquanto o deputado João Curado representava a Lista A (formada 

por alunos de nono ano). Já a jornalista Inês Martins liderava a lista A. 

Outras três listas apresentaram-se a votos: lista B (formada por alunos de 

sétimo ano), lista C (formada por alunos de oitavo ano) e lista D (formada 

por alunos de sexto ano). 

 

Cada lista apresentou as suas medidas, e dedicou-se a uma campanha 

eleitoral alternativa e positiva, destacando as suas diferenças para conquistar 

a vitória na eleição realizada na Sessão Escolar. A campanha começou na 

primeira semana de janeiro, após o intervalo escolar do primeiro semestre. 

As atividades de campanha foram desafiadoras, transformando os 

intervalos e os horários de almoço em momentos empolgantes, cheios de 

atividades muito bem organizadas. 

Na Sessão Escolar, após intenso debate, os deputados presentes naquele 

dia, sob a supervisão da professora Eugénia Moura, escolheram João 

Curado, Vitória Rocha e Inês Martins para representar a escola na Sessão 

Distrital, que vencemos com mais de 50% dos votos, avançando assim para 

a Sessão Nacional. Pela primeira vez, a nossa escola iria à Assembleia da 

República. 
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A opinião de uma jovem jornalista    

 
Inês Martins 

 

Começar é sempre um desafio, não é? Sou a 

Inês Martins, uma jovem portuguesa de 15 

anos embarcando na minha jornada como 

jornalista pela primeira vez. Foi complicado? 

Essa eu repondo por qualquer um, sim foi, 

mas nunca desisti! 

 

Estes dois dias foram tão incríveis que até a minha versão mais nova ficaria 

de boca aberta com o que consegui conquistar. Mal consigo acreditar que 

cheguei até aqui. Houve momentos em que pensei em desistir, mas os 

meus amigos e família não me deixaram. 

Agradeço muito pelo apoio deles. Foram dias agitados e cansativos, mas 

que valeram muito a pena. Não fui para a Assembleia da República apenas 

como jornalista, foi como uma jovem portuguesa apaixonada pela política, 

que quer lutar pelo país que tanta ama, Portugal. 

Aprendi tanto nestes dias, mais do que imaginava. Tenho que agradecer à 

Vitória, ao João e à professora Eugénia por me darem a oportunidade de 

estar com eles nesta jornada. No dia em que vencemos a Sessão Distrital, 

mal pude acreditar. Dei os parabéns aos meus colegas de longo caminho, 

Vitória e João e, logo, eles disseram que eu seria a jornalista, pois juntos 

somos mais fortes. E assim foi. 

Faltava apenas uma semana para a Sessão Nacional, e eu não conseguia 

parar de falar sobre o assunto. Os meus pais e a minha irmã sempre 

demonstraram orgulho pelas minhas conquistas. Eles foram o meu grande 

apoio. A minha irmã mais velha, que é o meu maior orgulho e inspiração, 

disse-me que eu era o maior orgulho dela no dia em que eu estava a ir para 

Lisboa. As palavras dela foram o meu incentivo para ir com tudo para esta 

grande aventura. Um grande obrigada, a todos que me apoiaram!  

“Ser jornalista de primeira 

viagem foi muito desafiador. 

Fiquei desesperada em alguns 

momentos, mas nunca 

desisti.” 
- Inês Martins  
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Deputados, jornalistas, professores acompanhantes, público em geral, ouvem palavras de José Pedro Aguiar Branco, presidente da Assembleia da República  


