PARLAMENTO
DOS JOVENS

UM PARLAMENTO MAIS JOVEM DO QUE NUNCA

Nos dias 172 e 13 de maio de 2025, a Sob 0 tema "Novas Tecnologias,

Assembleia da Replblica voltou a abrir oportunidades e desafios para os jovens',
portas a Sessdo Nacional do Parlamento dos estudantes de todo o pals reuniram-se para
Jovens — Ensino Bdsico. transformar palavras em acao.

Este ano, o evento decorreu num contexto polftico
especial: devido a dissolugdo do Parlamento, os
deputados dos partidos nao estiveram presentes.
Mas isso nao impediu que o Palédcio de S. Bento
se enchesse de debate, cidadania e entusiasmo
juvenil. Muito pelo contrario — a auséncia dos
politicos adultos destacou ainda mais o papel dos
jovens deputados... e dos jornalistas, como eu.

12 DE MAID 2025

Perto da hora de almoco, comecaram a chegar autocarros ao inigualével Paldcio de S.Bento. Apds

longas viagens, 0s jovens encontravam-se nervosos e ansiosos por comecar os trabalhos.

Foram bem recebidos, com sorrisos e um lanche reforcado no interior do palécio.

Os deputados foram encaminhados para as salas das comissodes, enquanto os jornalistas seguiram
para uma visita guiada feita por elementos do gabinete de comunicac¢do: Fernando Rocha, Diana
Conceicao e Elsa Miranda, gque ndo so nos deram informacgOes interessantes sobre o edificio e a
sua histdria como nos explicaram o funcionamento do Parlamento e o regulamento do Prémio
Reportagem 2025.
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Tivemos ainda a oportunidade de participar
num periodo de perguntas e respostas,
durante o qual questionei Elsa Miranda —
que jad desempenhou a funcdo de taquigrafa
parlamentar — sobre o momento que mais a
marcou no exercicio da sua profissao. Elsa
Miranda destacou, com emocgao, o instante
em que todo o Parlamento se silenciou para
que a deputada Joacine Katar Moreira
pudesse concentrar-se durante a sua
intervencdo. Sublinhou ainda a importdncia
do respeito mutuo ao longo dos debates
parlamentares, considerando-o fundamental
para o bom funcionamento das instituicoes
democraticas.

Apds esse momento, os jornalistas, tiveram a
oportunidade de “espreitar” o fervilhar das
comissoes. Em cada debate sentia-se o
espirito critico, o respeito e a tolerancia por
todas as ideias - este ano, com um
funcionamento um pouco diferente, ja que
as comissoes foram conduzidas por
funcionarios do Parlamento, mas que

fizeram igualmente um excelente trabalho.

Apds um dia intenso, estando felizes, mas ligeiramente cansados, nada melhor do que um

momento cultural para descontrair e conviver de forma menos formal.
Os Tocarufar trouxeram a percursao tradicional portuguesa a Sala do Senado e também
alguns bombos extra para que alguns jovens pudessem experimentd-los.
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13 DE MAIO 2025

Desde cedo, um entusiasmo palpavel pairava no ar dentro do Paldcio de Sao Bento.
A histdrica Sessao Plendria do Parlamento dos Jovens estava prestes a comecar.

As 10h00, a Presidente da mesa, Dalila Correia, abriu solenemente a sesso e convidou José
Aguiar Branco a intervir. O mesmo deixou uma mensagem de agradecimento aos jovens que
participaram nas Ultimas 30 edi¢oes do Programa e sublinhou a importancia de a democracia
ser para todos, todos, todos.

Nao havendo deputados de profissao para
colocarem as suas perguntas, os deputados
jovens iniciaram o debate das suas medidas
enquanto os jornalistas tiveram oportunidade
de conversar com José Aguiar Branco.

Evitanto questdes de cariz politico, procuramos
conhecer um pouco melhor a pessoa do
presidente da Assembleia da Republica:

Dos varios cargos que desempenhou ao
longo da sua carreira — ministro da Justica,
ministro da Defesa, lider parlamentar e agora
presidente da Assembleia da Republica —
qual considera ter sido o mais desafiante e
porqué?

“Como sabem estamos em época eleitoral. E
importante (...), Em relacdo as funcbes que ja
exerci, foram todas muito importantes, cada
uma teve o0s seus desafios. Mas esta que
desempenho agora é muito desafiante, pois
vivemos num tempo em que o regime

democratico esta a sofrer ameacas, coisas que
ja davamos por adquiridas (..). Portanto
preservarmos a liberdade, a democracia e a
paz é uma missdo muito exigente nos dias de
hoje (...)."
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Apds um almoco reconfortante, os deputados regressaram ao plenario, prontos para o ponto
alto do dia: debater e aprovar a recomendacdo final 8 Assembleia da Republica. Enquanto isso,
os jornalistas dirigiram-se a Biblioteca, onde os esperava uma conferéncia de imprensa com a
jornalista Judith Menezes e Souza. Ouvi-la falar sobre o papel da comunicacao social na
atualidade fez-me refletir sobre a responsabilidade de informar com verdade, ética e clareza.
N3o basta escrever bem. E preciso compreender o impacto das palavras.

Pudemos, mais uma vez, colocar questoes que nos foram respondidas de forma bastante
simpadtica e interessante:

Na sua opinidao qual o maior desafio que o jornalismo politico enfrenta atualmente para
manter a credibilidade e a imparcialidade num cenario tao polarizado?

Judith e Souza disse, com tom irdnico, que adorava conseguir uma resposta para a minha
pergunta e salientou a importdncia da mesma. Comparou o entretenimento com o jornalismo
e as diferencas entre entreter e informar, pois nem sempre € facil separar e atrair o publico
para discursos mais sérios.

Finalmente, voltamos mais uma vez a sala do debate para assistir a aprovacao do projeto de
recomendacao: € o momento mais emocionante, e conforta-nos com a sensacdo de missao
cumpridal!

N "Nm“\*“"fl W mﬂﬂm‘i Ll \Fi

f;e“l' N _ “ h & &

"

e‘ -l\ o d‘“ "“}25

E\M



PARLAMENTO
DOS JOVENS

No final da tarde, assistimos com grande
gratidao ao discurso de encerramento feito por
Julieta Sampaio, fundadora do Programa
Parlamento dos Jovens. Um exemplo enquanto
mulher democrata que ndo baixou os bracgos até
tornar a sua ideia realidade. Lutou pela nossa

voz, pela representacao dos jovens, por um
parlamento jovem. No final do seu discurso nao
houve, naquela sala uma pessoa que nao
estivesse emocionada. Foi mesmo uma honra
ouvir as suas palavras.

Todo este percurso exigiu muito esforco e dedicacdo por parte dos jovens mas também por
parte de todos os professores envolvidos.

Falando por experiéncia prépria este € um projeto ao qual me entrego e pelo qual me esforco
todos os anos, mais do que aprendizagens essenciais, deu-me confianca para falar em publico,
deu-me memdrias que nuNca Vou esquecer e pessoas que vou levar para a vida.

Poder acompanhar a sessdo nacional na qualidade de jornalista foi um privilégio,

Carlota Datia Lourenco
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