
 

 
 

Como tudo começou… 
Chegámos ao fim do projeto “Novas 

Tecnologias – Oportunidades e desafios para os 
jovens” que tinha como objetivo promover a 
cidadania entre os mais novos. 
Quando 
tivemos 
conhecimento 
desta iniciativa, 
ficámos 
bastante 
empolgados 
com a ideia de 
participar. Para quem estava a dar os primeiros 
passos, até que correu bem.  

Desde o início, focamo-nos não só em 
alcançar bons resultados como também em 
contribuir com propostas eficazes sobre um tema 
que nos toca de perto - As Novas Tecnologias - 
um assunto que nos despertou, de imediato, a 
nossa atenção. 

Uma nova jornada a desenvolver-se… 
Três grupos/listas. Um desafio comum. Todos 
empenhados em encontrar soluções. Cada 
equipa apresentou as suas ideias e levou a cabo 
uma campanha criativa, construtiva, sempre 
imbuídos de um grande espírito colaborativo, 
com o objetivo de conquistarmos o maior 
número de votos e representarmos a escola na 
fase seguinte. 
A campanha começou em novembro de 2024 e 
estendeu-se até dezembro do mesmo ano.  

Cada grupo organizou atividades que também 
tinham como finalidade divulgar aos nossos 
colegas a temática em que estávamos a 
trabalhar. Assim, os intervalos e os almoços 
tornaram-se muito mais animados e dinâmicos. 

O trabalho foi intenso e com grande dedicação 
até ao dia das eleições. A curiosidade era tanta 
que quase ninguém conseguia pensar noutra 
coisa! A Lista B venceu e três dos 
elementos desse grupo passaram à fase distrital. 
No entanto, todos os participantes demonstraram 
grande empenho pelo que merecem o  n o s s o  
reconhecimento. No fundo, todos saíram a 
ganhar uma vez que conseguiram desenvolver 
várias competências. No dia 22 de janeiro de 
2025, os representantes escolhidos de cada 
lista reuniram-se no auditório da Escola 
Secundária Henrique 
Medina para debater 
as ideias das várias 
listas. Antes desta 
iniciativa, recebemos 
o deputado Emídio 
Guerreiro, que nos 
esclareceu sobre o 
funcionamento da 
Assembleia da 
República.  
Durante a sessão escolar, analisaram-se as 
propostas e foram selecionadas as três que 
fariam parte do projeto de recomendação. 
No final, foram escolhidos os alunos que 
representariam a nossa Escola na sessão 
distrital de Braga: Rodrigo Lima e Rubén 
Teixeira como deputados principais e João Vale 
como suplente (todos da Lista B). 
Este encontro ajudou-nos a perceber como seria 
a etapa seguinte, na qual, também, participaram 
outras escolas do distrito. Os representantes 
eleitos tiveram de trabalhar com afinco para 
preparar os argumentos e organizar as 
propostas votadas. 

Rumo à mudança: a Escola 
Secundária Henrique Medina no 
Parlamento dos Jovens 2025 
O momento de mostrar tudo o que se construíra 
ao longo de semanas de trabalho tinha chegado! 
No dia 10 de março, os representantes da 
Escola Secundária Henrique Medina saíram 
da rotina escolar e dirigiram-se ao Espaço Vita 
para participar na Sessão Distrital do Círculo 
de Braga. Este ano, o evento contou com a 



participação de 58 escolas. 
 

 

 
A abertura do 
evento contou com 
um breve 
momento musical, 
que   deu   as 
boas-vindas a 
todos os jovens 
deputados. O 
primeiro dia foi 
marcado por uma 
sessão de 
perguntas ao 
presidente da 
DGES, juntamente 
com outras figuras 

Destino final: Lisboa, Assembleia da 
República 
A 6 de maio, com grande entusiasmo, os jovens 
da Henrique Medina partiram rumo a Lisboa, 
para a tão aguardada Sessão Nacional do 
Parlamento dos Jovens 2025. Ao chegarem, 
foram recebidos no átrio principal da Assembleia 
com um lanche, tendo aí oportunidade para 
conhecer colegas de outras regiões — incluindo 
representantes de Aveiro, Santarém, Madeira, 
Porto, 
Portalegre e 
Lisboa. 
Logo no 
primeiro dia, os 
participantes 

igualmente importantes,  seguindo-se a 
apresentação das propostas de cada escola. 
Durante a tarde, debateram-se os diferentes 
projetos de recomendação, esclarecendo-se 
dúvidas e acabando a sessão do dia com a 
votação daquele que representaria o distrito na 
fase nacional. 
No segundo dia, 11 de março, cerca de 150 
jovens continuaram os trabalhos com energia e 
motivação. As comissões temáticas foram 
formadas e, ali, debateram-se profundamente as 
ideias que integrariam o projeto final do distrito 
de Braga . Foi com orgulho que a Escola 

Secundária 
Henrique 
Medina  viu 
algumas das 
suas 
sugestões 
incluídas 
nesse 
documento 
coletivo. 

Após a aprovação do projeto, procedeu-se à 
eleição das escolas que iriam representar o 
círculo de Braga na Sessão Nacional. E foi com 
grande alegria que verificamos que nós, Escola 
Secundária Henrique Medina, estávamos entre 
as seis escolas selecionadas para seguir até à 
última etapa do programa. Mais tarde, foi ainda 
escolhido o porta-voz do distrito, num clima 
marcado pela emoção e pelas amizades criadas 
ao longo dos dois dias. 

foram divididos 
conforme as 
suas funções: 
deputados e jornalistas, que seguiram os seus 
caminhos distintos.  Os deputados foram 

integrados nas 
respetivas 
comissões 
parlamentares, 
onde analisaram 
e discutiram os 
diferentes 
projetos distritais 
aprovados nas 
fases anteriores. 

Enquanto isso,  os jornalistas  tiveram uma 
introdução aos bastidores da Assembleia e 
começaram  a preparar a sua cobertura 
jornalística. De seguida, estes foram 
acompanhar as sessões a decorrer, terminando 
o dia com um momento cultural memorável, com 
boa disposição e espírito de união. 

 

 
 



A voz dos jovens na Casa da 
Democracia 
No segundo dia, 7 de maio, a Sessão Plenária 

abriu de forma solene 
com um discurso do 
Presidente da 
Assembleia, José 
Pedro Aguiar-Branco, 
momento em que o 
mesmo levou todos os 
jovens presentes no 

plenário a refletirem sobre o tema abordado. 
    Posteriormente, o Jornalista da Medina 
entrevistou-o, questionando-o sobre a temática 
em questão na edição deste ano.  

Este considerou que o 
tema era bastante 
importante para os 
dias de hoje, uma vez 
que o mundo está a 
desenvolver-se, a nível 
tecnológico, muito 
rapidamente, pelo que 
o ensino também 
necessita de 
acompanhar essa 
evolução. 

A melhor forma de 
o conseguir – disse 
- é questionar os 
jovens e aplicar as 
suas ideias para 
fazer parte desse 
progresso. 

Depois disso, os jovens deputados dirigiram 
perguntas à mesa parlamentar, dando 
seguimento ao debate 
nacional sobre  As 
Novas Tecnologias. 
Em paralelo, os 
jornalistas foram 
recebidos numa 
conferência de 
imprensa exclusiva com a jornalista parlamentar 

Judith Menezes de Sousa, que respondeu a 
todas as questões 
com clareza e 
simpatia. 
Durante a tarde, 
decorreu a votação 
final do Projeto de 
Recomendação 
Nacional, composto por 12 medidas aprovadas 

pelos jovens de todo 
o país. O documento 
seria posteriormente 
entregue aos 
deputados da 

Assembleia da 
República, com o 
compromisso de dar 
continuidade às 
propostas debatidas. 
O dia terminou com 
um inspirador 
discurso   da 
fundadora do 
Parlamento    dos 

Jovens, Dra. Judite Sampaio. 
 

 
Dois dias de cidadania ativa que não 
serão esquecidos 
Estes dois dias, em Lisboa, foram muito mais do 
que uma viagem ou uma competição. Foram 
uma 
verdadeira 
lição  de 
cidadania, 
de  escuta 
ativa,   de 
empatia,  de 
política  no 
seu melhor 
sentido. 
Levámos connosco não só propostas, mas 
também aprendizagens, amizades e a certeza de 
que os jovens têm muito a dizer — e devem 
ser ouvidos. 
Agora, com orgulho no que vivemos e fizemos, já 
sonhamos com a próxima edição. A vontade de 
voltar ficou marcada na nossa agenda — e no 
coração. 


