
 



Reportagem: Uma Experiência Inesquecível no 

Parlamento dos Jovens 

1ª Fase - Escola 

No início do ano, a nossa professora apresentou-nos este projeto, despertando o interesse 

de quase toda a turma. Assim, começou uma nova aventura que se revelou bastante 

enriquecedora, com campanhas e palestras que sensibilizaram toda a escola. Decorreram as 

eleições para definir quem iria representar a nossa escola em Braga.  

2ª Fase- Distrito 

Chegaram os dias da sessão distrital, no espaço Vita, em Braga. 

No 1º dia, a sessão foi aberta com um momento musical e seguiram-se vários debates, a 

votação do projeto-base e debate na especialidade e, ainda, muito convívio entre deputados.  

No dia seguinte, realizaram-se várias votações. Após intensos debates, os deputados votaram 

e elaboraram o Projeto de Recomendação.  

Finalmente, realizou-se a votação das escolas para eleger os deputados que representariam 

o círculo eleitoral de Braga. Aguardamos ansiosamente o resultado e, para nossa alegria, a 

Escola Básica Vale do Tamel foi uma das escolhidas para representar o Círculo Eleitoral de 

Braga, na Sessão Nacional do Parlamento dos Jovens 2024/2025.  Foi um momento muito 

feliz! 

 

3ª Fase - Nacional: Assembleia da República 

Nos dias 12 e 13 de maio, mais de 250 estudantes de todo o país reuniram-se na Assembleia 

da República, em Lisboa, para participar na Sessão Nacional do Parlamento dos Jovens, uma 

iniciativa com 30 anos de história, promovida originalmente por Barbosa de Melo e Almeida 

Santos. 

Eu fui um dos jovens presentes, com o papel de jornalista, numa experiência que, mais do 

que educativa, foi verdadeiramente marcante. 

A aventura começou bem cedo, com saída às 6h45 da manhã. Chegámos à capital por volta 

das 14h00, onde fomos calorosamente recebidos.  

Após um almoço de boas-vindas, entrámos na emblemática Sala dos Passos Perdidos, onde 

assistimos a uma breve apresentação de pinturas que retratam figuras históricas da política 

portuguesa. 



Em seguida, visitámos a Sala das Sessões, onde nos foi explicada a sua função central no 

processo legislativo e o funcionamento da Sessão Nacional. Depois, passámos para o Salão 

Nobre, onde recebemos orientações importantes sobre como realizar entrevistas, algo que 

viria a ser essencial no segundo dia do evento. 

Mais tarde, seguimos para a Comissão 3, onde participámos num debate de generalidade com 

deputados, um momento de grande aprendizagem e troca de ideias. A tarde continuou com 

um lanche no Refeitório dos Monges, após o qual voltámos ao trabalho na Comissão 3. Ainda 

tivemos tempo para visitar a Sala do Senado, onde fomos surpreendidos por uma atuação do 

grupo “Toca a Rufar”, com a possibilidade de alguns alunos participarem. 

Ao fim do dia, jantámos novamente no Refeitório dos Monges e seguimos para o Hotel JAM, 

onde passámos a noite. 

No segundo dia, depois do pequeno-almoço, regressámos à Assembleia da República. A 

manhã iniciou-se com um debate muito especial na Sala das Sessões, com a presença do 

Presidente da Assembleia da República, José Pedro Aguiar-Branco. Mais tarde, apenas os 

jovens jornalistas tiveram a oportunidade de o entrevistar, na Sala dos Passos Perdidos. 

Embora o tempo fosse limitado a 15 minutos e nem todos tenham conseguido fazer as suas 

perguntas, foi um momento único. 

De volta à Sala das Sessões, debatemos as medidas eliminadas, numa discussão intensa e 

participativa. Após o almoço, os jornalistas reuniram-se no Salão Nobre para entrevistar uma 

jornalista profissional, aprofundando o seu na cobertura do evento. 

O dia terminou com votações finais e um emocionante debate com a fundadora do 

Parlamento dos Jovens, num momento simbólico que celebrou os 30 anos desta iniciativa tão 

importante para a democracia jovem em Portugal. 
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