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COMPARTICIPAGCAO DA VACINA CONTRA O VIRUS DO PAPILOMA
HUMANO A MUHERES NAO ABRANGIDAS PELO PROGRAMA NACIONAL
DE VACINACAO

O virus do papiloma humano (HPV) é uma das infe¢des de transmissdo sexual mais
comuns a nivel mundial. O virus do papiloma humano engloba mais de 200 virus
relacionados. Os tipos de HPV transmitidos sexualmente enquadram-se em duas
categorias: HPV de baixo risco, ndo causando cancro, mas podem causar verrugas nos
Orgédos genitais e anus (os tipos 6 e 11 do HPV sdo os mais frequentes) e HPV de alto
risco que podem causar cancro (cerca de 12 tipos de HPV de alto risco foram

identificados, de entre os quais, 0s tipos 16 e 18 do HPV).

Relativamente ao cancro do colo do Utero, os dados nacionais existentes apontam para
cerca de 1.000 novos casos todos anos, com uma taxa de incidéncia de 20,95/100.000

mulheres, para todas as idades.

A mortalidade total por cancro do colo do utero em Portugal € de 4,5/100.000 mulheres
acima dos 15 anos de idade. O HPV também pode estar associado a cancro da vulva,

pénis e anus, entre outros.

Este virus provoca frequentemente uma infecdo silenciosa em que muitos dos infetados
ndo tém sintomas nem sinais 6bvios. Por vezes as verrugas estao presentes, mas nao sado

visiveis por se encontrarem numa parte interna do corpo ou por serem muito pequenas.

As infecBes genitais por HPV sdo, geralmente, transmitidas por via sexual, através do
contacto com a pele ou a mucosa, mas também, ainda que menos frequentemente, o

virus pode ser transmitido durante o parto.
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A infecdo por HPV é mais frequente nos mais jovens e nos primeiros anos apos inicio da
atividade sexual, sendo a infecdo de transmissdo sexual mais frequente nestas idades.
Contudo, também na populacédo sexualmente ativa, 50 a 80% dos individuos adquirem
infecdo por HPV nalguma altura da sua vida, apesar de, na grande maioria dos caos, nao
haver evolucdo para doenca sintomatica. Estima-se que 75 a 80% das pessoas

sexualmente ativas, tenham contacto com o virus em alguma altura das suas vidas.

A prevencao do HPV faz-se através de varias medidas: utilizagcdo do preservativo, fazer a
vacina do HPV, consoante recomendacdo médica falar com o parceiro(a) sobre as
infecdes de transmissdo sexual e a sua prevencdo, realizacdo regular por parte da
mulher de um exame ginecoldgico e de a uma colpocitologia (teste papanicolaou) e/ou

teste de HPV-DNA, se recomendado e disponivel, mesmo que tenha feito a vacina

O Programa Nacional de Vacinagéo incluiu a vacina do HPV em 2008, comegando esta a
ser administrada a jovens nascidas depois do ano de 1992. Atualmente esta vacina é
gratuita através do PNV e é administrada a partir dos 10 anos, num esquema de duas

doses.

Em 2020, depois de uma proposta do Bloco de Esquerda apresentada e aprovada em
sede de Orgcamento do Estado para esse ano, a vacinagao contra o HPV prevista no PNV
passou também a abranger rapazes, de forma a proteger contra lesdes associadas e
garantindo protecdo individual e indireta. Assim, neste momento, esta vacina é
inteiramente gratuita para raparigas e rapazes, garantindo prote¢do para futuro.
Acontece que existe, ainda assim, um numero consideravel de mulheres em idade adulta
que nunca foram abrangidas pelo PNV que incluiu a vacinagdo contra o HPV e, por isso,

nao tém acesso comparticipado a esta vacina.

Tendo em conta que as ultimas estimativas apontam para que cerca de 20% das
mulheres entre 0s 18 e 0s 64 anos podem estar infetados por um ou mais tipos de HPV, o
facto desta vacina ndo ser comparticipada para mulheres nascidas antes de 1992, pode
configurar, ndo s6 um fator de risco para estas mulheres, mas também uma limitacdo no

acesso a vacina.

De relembrar que a Sociedade Portuguesa de Ginecologia tem recomendado a vacinagao
das mulheres até aos 45 anos, de acordo com a indicacdo do médico. Segundo as

orientacbes da Agéncia Europeia do Medicamento (EMEA) esta vacina deve ser
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administrada a todas as mulheres até aos 45 anos, com base em estudos que comprovam

a eficécia desta vacinagdo na imunidade de mulheres com até esta idade.

A comparticipacdo desta vacina, sempre que tal seja indicado por médico assistente,
garante um maior acesso a esta terapéutica, mesmo as mulheres que ndo foram
abrangidas pelas mudancas efetuadas no PNV. Desta forma permitir-se-a uma maior

protecéo individual e uma reducgéo das doengas e complicagdes associadas ao HPV.

Ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo Parlamentar

do Bloco de Esquerda propde que a Assembleia da Republica recomende ao Governo que:

1. Em conjunto com a DGS e o Infarmed avalie a comparticipagdo da vacina contra o
HPV, sempre que haja indicacdo médica para a mesma, a mulheres nascidas em
ano anterior a 1992 e que ndo foram abrangidas pela inclusdo desta vacina no

Programa Nacional de Vacinagéo.

2. Proceda, junto dos Cuidados de Saude Primarios, a programas de refor¢o do
rastreio do cancro do colo do Utero e de campanhas que promovam a literacia

sobre o virus do papiloma humano.

Assembleia da Republica, 9 de marco de 2021.
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