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PROJETO DE RESOLUGAO N° 1304/XIV/22

INVESTIMENTO E REQUALIFICACAO NO CENTRO HOSPITALAR DE
SETUBAL

O Centro Hospitalar de Setubal, EPE (CHS), do qual fazem parte o Hospital de S. Bernardo
e 0 Hospital Ortopédico do Outéo, foi criado em 2005, servindo diretamente uma
populacéo de cerca de 250 mil habitantes (concelhos de Settbal, Palmela e Sesimbra). E
ainda muito procurado por utentes do litoral do Alentejo, cerca de 100 mil habitantes,
oriundos dos Concelhos de Alcacer do Sal, Grandola, Santiago do Cacém, Sines e Odemira,
e de outros concelhos do distrito com hospitais congestionados e piores tempos de

resposta.

O Hospital de S. Bernardo, que serve a populacdo do distrito de Setubal ha mais de 50
anos, foi o primeiro Hospital Regional do pais e contava com a capacidade de tratamento
especifico de doentes com patologias infectocontagiosas, contando com enfermarias com
tipologias especificas, capazes de responder a varias doencas prevalentes na época, como

era o caso da Tuberculose, Febre Tifoide e Brucelose.

Até a inauguracao dos novos hospitais de Almada e do Barreiro, o Hospital de S. Bernardo

foi, durante quase 30 anos, o hospital de referéncia de todo o distrito de Setubal.

Nos ultimos 50 anos, o Centro Hospitalar de Setubal tem demonstrado uma grande
capacidade de diferenciacdo, com um crescimento progressivo no que toca as suas
instalacOes e especialidades, garantindo a capacidade de resposta a populacdo, mesmo

durante as dificeis vagas da pandemia de covid-19.

O Hospital de Setubal conta com resposta em varias especialidades médicas, como a
Anatomia Patoldgica, a Anestesiologia, Bloco Operatorio, Cardiologia, Cirurgia Geral,
Pediatrica e Plastica e Reconstrutiva, Consulta Externa, Cuidados Intensivos,
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Dermatologia, Endocrinologia, Estomatologia, Gastrenterologia, Ginecologia e Obstetricia,
Hematologia, Imagiologia, Imunoalergologia, Imunohemoterapia, Infeciologia, Medicina
Fisica e Reabilitacdo, Medicina Interna, Nefrologia, Neurologia, Oftalmologia, Oncologia,
Ortopedia, Otorrinolaringologia, Patologia Clinica, Pediatria, Cuidados Especiais
Neonatais, Pneumologia, Psiquiatria, Servico de Urgéncia e Urologia. Tem ainda atraido,
em algumas especialidades, novos quadros médicos, que importa manter na regido de
forma a continuar a garantir a capacidade de resposta destas unidades que integram o
CHS.

Este Centro Hospitalar trata varios milhares de doentes com patologias graves e
complexas, como é o caso de doentes oncoldgicos, imunodeficientes, com patologia

degenerativa de 6rgaos e sistemas, hepatites crénicas virias, entre outros.

Contudo, varios problemas tém colocado em causa o bom funcionamento desta unidade
de referéncia no distrito de Setubal, problemas esses causados pelos constrangimentos
sentidos ao nivel financeiro e ao nivel da incapacidade das préprias instalacbes em
responder de forma mais eficaz. Esta situac¢ao asfixia as potencialidades do hospital e tem,
ao longo dos anos, contribuido, ndo s6 para a acumulacdo de um défice financeiro cronico,
mas também colocado em causa o desenvolvimento de meios complementares de

diagndstico, tdo importantes para a capacidade de resposta deste Centro Hospitalar.

O orcamento desajustado a diferenciacdo de cuidados e populacéo servida e a necessidade
absoluta de maiores e melhores instalagdes sdo dois desses problemas que tém

constrangido o desenvolvimento do Centro Hospitalar de Setubal.

Sobre a desadequacdo do or¢camento vale a pena recordar o que Varios diretores de
servico deste centro hospitalar escreveram: “a area e o grau de diferenciacdo que ainda
sdo aplicados na contratualizagdo com o MS/CHS ja estdo muito longe da realidade:
namero de utentes superior em cerca de 20% ao considerado e grau de especializacao
muito superior a de um hospital de proximidade com vérias areas de diferenciacao técnica

sé existentes em hospitais ditos centrais”.

Sobre a necessidade de ampliar e requalificar as instalacfes, é de lembrar que a anterior
ampliacdo do Hospital de S. Bernardo ocorreu em 1988, ou seja, ha mais de 20 anos,
integrada num programa especifico de financiamento denominado de Operacéo Integrada

de Desenvolvimento. Ja ha época, a interven¢do nao teve em conta o desenvolvimento
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previsivel da instituicdo a longo prazo nem as novas e crescentes necessidades em saude.
Essa opc¢do pouco estratégica causou e continua a causar varios transtornos, impedindo o

crescimento e o desenvolvimento da instituicédo

Um dos exemplos mais paradigmaticos € o facto de o 2° andar do edificio mais recente,
composto por duas alas, servir de piso técnico. Este piso técnico deveria estar localizado
na cave ou no topo do hospital e ndo constranger a funcionalidade e aproveitamento do
edificio. Este facto resulta em menos duas enfermarias, o que corresponde sensivelmente

a menos 50 camas de internamento.

Se as obras de ampliacdo aconteceram h& mais de 20 anos (e mesmo assim de forma
insuficiente e pouco estratégica), ja os anuncios de um novo hospital tém sido mais
recorrentes, apesar de pouco produtivos. O mais recente foi ja no inicio do presente
século, quando foi anunciado um novo hospital com capacidade de centralizar varias
estruturas e capaz de projetar a instituicdo para o futuro. Este projeto foi prometido,
contou com financiamento anunciado em Diario da Republica para uma profunda

reestruturacéo, mas nunca chegou a ser concretizado.

Para o Bloco de Esquerda, parece 6bvio que este Centro Hospitalar, e em particular, o
Hospital de S. Bernardo ndo pode continuar a espera e a depender apenas de anuncios,
projetos sem visdo para o futuro ou financiamentos desprovidos de propostas concretas.

E necessario dar uma resposta efetiva aos graves problemas da instituic&o no seu todo.

O atual projeto de ampliacéo, que visa a construcao de um novo edificio do Hospital de S.
Bernardo, e que era suposto ja estar a funcionar, ndo pode ser mais uma oportunidade
perdida ou um erro estratégico por ndo se querer investir o que deve ser investido na
saude, em particular neste centro hospitalar e nas unidades que o compdem. O atual
projeto de ampliacdo também ndo pode ser uma forma de amputar o centro hospitalar de
uma das suas unidades, em concreto o Hospital do Outdo, muito menos pode estar

dependente de qualquer verba que resulta da alienagdo desta unidade.

Tanto quanto se sabe, ha quem queira que um projeto de ampliacéo e requalificacéo fique
dependente da alienagdo de uma das unidades do centro hospitalar, mesmo quando as
necessidades em saude continuam a exigir mais locais e espacos publicos para, por

exemplo, meios complementares de diagndéstico e terapéutica, internamento hospitalar,
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consultas em ambulatério, respostas na area dos cuidados continuados e cuidados

paliativos, entre tantas outras necessidades.

O mesmo projeto de ampliacdo parece prever apenas um novo edificio de trés andares.
Ora, para nao se repetir os erros do passado é imperativo que, em primeiro lugar, este
novo edificio seja dotado de alicerces que permitam a sua futura ampliacdo para cinco
andares, em segundo lugar, é preciso que se contemple o aumento da capacidade instalada
em meios complementares de diagnéstico e terapéutica, areas de ambulatério e de

internamento em enfermaria geral e em UCI.

H& neste momento servicos que estdo profundamente carenciados e mal instalados,
nomeadamente a Patologia Clinica, a Fisiatria, as Unidades de Ambulatorio de Infeciologia
e de Pneumologia, a Unidade de Cuidados Intensivos, a enfermaria de Cardiologia, o
Hospital de Dia da Neurologia, o Servico de Imunoalergologia, o Servigco de
Endocrinologia, o Servigo de Imagiologia (que ndo esta apetrechado com os devidos
equipamentos), o Servico de Urgéncia Geral, Pediatrica e Obstétrica, a Consulta Externa,
0 Servigo de Medicina Ocupacional, a Unidade de Dor, a Unidade de Cuidados Paliativos

ou 0s Servigos Farmacéuticos.

Como podemos ver, estamos perante uma unidade de referéncia, com um leque vasto de
especialidades, capaz de servir a populagdo, mas com enormes dificuldades, quer ao nivel

infraestrutural, quer ao nivel orcamental.

E, no entender do Bloco de Esquerda, necessario que este projeto de ampliagio seja
pensado para responder ao presente e ao futuro. Garantir um projeto pensado para o
futuro € garantir o reforco do Centro Hospitalar de Setubal, mas € também garantir que o
Servigo Nacional de Saude consegue dar uma resposta forte e polivalente aos desafios

trazidos pela recuperacédo da atividade perdida durante a pandemia.

Ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo Parlamentar do

Bloco de Esquerda propde que a Assembleia da Republica recomende ao Governo que:

1. Aumente o orcamento do Centro Hospitalar de Setubal, de forma a que este

corresponda de forma mais fidedigna a diferenciacdo deste centro hospitalar, a
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complexidade das situagdes clinicas ali acompanhadas e ao niumero de utentes

anualmente atendidos;

Intervenha no hospital de Setubal, ndo sé no sentido de ampliagdo do servigo de
urgéncias, mas também no sentido de ampliar espagos para outros servigos, consultas
de especialidades médicas, meios complementares de diagnostico e terapéutica,
ambulatério e internamento, quer em enfermaria geral, quer em unidades de

cuidados intensivos;

Garanta que o novo edificio a construir tem a capacidade futura ampliacdo de

ampliacdo até ao 5° piso;

Garanta a modernizagdo e o reforco de Meios Complementares de Diagnostico e

Terapéutica em todos o0s setores;

Né&o faca depender qualquer intervencao da alienacdo do hospital do Outéo e utilize
esta unidade para ganhar ou aumentar a capacidade de resposta do Servi¢o Nacional

de Saude em servigos ou areas de prestacdo de cuidados carenciadas.

Assembleia da Republica, 27 de maio de 2021.

As Deputadas e os Deputados do Bloco de Esquerda,

Moisés Ferreira; Joana Mortagua; Diana Santos; Jorge Costa; Mariana Mortagua;
Alexandra Vieira; Beatriz Dias; Fabian Figueiredo; Fabiola Cardoso; Isabel Pires;
Jodo Vasconcelos; José Manuel Pureza; José Maria Cardoso; José Soeiro;

Luis Monteiro; Maria Manuel Rola; Nelson Peralta; Ricardo Vicente; Catarina Martins
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