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PROJETO DE RESOLUGCAO N° 982/XI1V/22

CRIACAO DE UM REGISTO NACIONAL DE DIABETES TIPO 1

A Diabetes Mellitus € uma doenca cronica cada vez mais frequente na nossa sociedade.
De acordo com o mais recente Relatorio Anual do Observatério Nacional da Diabetes, em
Portugal, cerca de um milh&o de pessoas entre 0s 20 e 0s 79 anos de idade tem diabetes.
A prevaléncia total da diabetes é de 13,1%, sendo esta de 15,5% em individuos do sexo

masculino e 10,8% em individuos do sexo feminino.

A Diabetes tipo 1 é uma doenca autoimune, causada pela destruicdo das células
produtoras de insulina do pancreas pelo sistema de defesa do organismo. As células beta
do pancreas produzem, assim, pouca ou henhuma insulina, a hormona que permite que
a glicose entre nas células do corpo. E uma doenca ainda pouco conhecida da populagio

em geral e muitas vezes confundida com a diabetes tipo 2, muito mais prevalente.

Pelas suas implicagdes, a diabetes tipo 1 exige uma abordagem muito propria e de
grande exigéncia. As pessoas com diabetes tipo 1 precisam de injetar insulina
diariamente e monitorizar os niveis de glicemia de forma a manter nos niveis
apropriados. Sem insulina ndo sobrevivem. A educacéo terapéutica, 0 acompanhamento
multidisciplinar, o autocontrolo e a autogestdo sdo ferramentas fundamentais para

quem vive com esta doenca.

O caminho até aqui feito, principalmente devido a vérias iniciativas legislativas do Bloco
de Esquerda como a disponibilizacdo gratuita de sistemas de perfusdo continua de
insulina (SPCI) para todas as idades, contribuiu para uma maior qualidade de vida dos

doentes e literacia da doenca.

Esta medida, por exemplo, permite um maior controlo dos niveis de glicemia,

prevenindo situacbes de hipoglicemia ou de hiperglicemia e reduzindo assim as

Assembleia da Republica - Palacio de S. Bento - 1249-068 Lisboa - Telefone: 21 391 7592 - Fax: 21 391 7459
Email: bloco.esquerda@be.parlamento.pt - http://www.beparlamento.net/



consequéncias desta doenca e o0 seu impacto em varios 6rgdos. O maior controlo da
doenca aumenta a qualidade de vida, os anos de vida e, mais importante do que isso, 0s

anos de vida com menos carga de doenga.

O controlo da Diabetes tipo 1 deve ser um objetivo claro e que s6 pode ser alcangado
garantindo o acesso, sem obstaculos, a novas tecnologias e novos tratamentos e com um
verdadeiro e fundamentado conhecimento da realidade de cada pais. E necessario
conhecer melhor esta doenca, nomeadamente a sua prevaléncia e incidéncia no pais

para poder desenvolver uma melhor compreenséo e uma resposta mais eficaz.

Em Portugal ndo existe, no entanto, um registo para a diabetes tipo 1 em todas as idades.
Este registo permitiria a aquisicdo de mais e melhor conhecimento cientifico sobre a real
dimensao da diabetes, pensamento critico para uma melhor definicdo das politicas de
saude relacionadas com a doenca e para o enquadramento de novas perspetivas
terapéuticas a nivel imunoldgico e tecnoldgico. Esta € uma reivindicacdo das pessoas
com diabetes tipo 1, seus familiares e cuidadores, e da comunidade cientifica, incluindo
os profissionais de salde desta area, que em muitos paises, resultou como ponto de

partida para promover estratégias mais eficientes.

Ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo Parlamentar

do Bloco de Esquerda propde que a Assembleia da Republica recomende ao Governo que:

1. Proceda a criagdo, através das entidades competentes do Ministério da Saude, de

um registo nacional de diabetes tipo 1, atualizado anualmente;

2. Proceda a realizacdo de um relatorio anual, entregue a Assembleia da Republica,

com as informacdes e conclusdes cientificas retiradas do registo.

Assembleia da Republica, 17 de fevereiro de 2021.

As Deputadas e os Deputados do Bloco de Esquerda,

Moisés Ferreira; Pedro Filipe Soares; Mariana Mortagua; Jorge Costa; Alexandra Vieira,
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