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Concelto de Dieta Mediterranica
Patrimdnio Cultural Imaterial

A Dieta Mediterranica é um estilo de vida

das populacbes do Mediterraneo constituido por
sistemas e tecnicas produtivas, processos e formas
de alimentacao, de convivio e celebracdo coletiva

que representam multiplas expressoes do
Patrimonio Cultural Imaterial



FUNDAMENTACAO HISTORICA

Nos ultimos milénios um modelo cultural interdependente vertebrou as sociedades
do Mediterraneo, transformou espacos naturais em paisagens de terrenos lavrados,
de vinhedos e olivais, desenvolveu a pecuaria e as pescas, estruturou um modelo
alimentar comunitario, fundou grandes e pequenas cidades portuarias e mercantis,
construiu divindades e espacos sagrados.

As sociabilidades dos povos do Mediterraneo foram criando durante este longo
periodo expressodes simbalico-rituais, ludicas e artisticas.

- INTERRELACAO ENTRE CLIMA , AGRICULTURA, ALIMENTACAO E PATRIMONIOS
MEDITERRANICOS

A DIETA MEDITERRANICA BASEIA-SE NUM REGIME ALIMENTAR no qual prevalece :

- Consumo frequente de cereais e frutos secos

- Vegetais frescos e frutas produzidos localmente e consumidos de acordo com a
época

- Utilizacao do azeite como gordura alimentar

- Baixo consumo de carne

- Uso das ervas aromaticas como substituto do sal
- Vinho a refeicéo, consumido com moderacao

Convivio a mesa, sociabilidades familiares e de grupos



NO AMBITO DA SAUDE ALIMENTAR

ANCEL KEYS ( 1904 — 2004)

Investigador da Universidade de Minnesota - Laboratéorio de Higiene
Fisiologica. Biologo, oceanografo, fisiologo, matematico,...

ESTUDO dos 7 PAISES ( década de 50)
Japao, Estados Unidos, Finlandia, Holanda, Grécia, Italia e ex-Jugoslavia

A COMPOSICAO DADIETAE UM DOS FATORES MAIS
IMPORTANTES NA REGULACAO DO COLESTEROL NO SANGUE

OS ESTUDOS PERMITIRAM DETETAR FATORES DE RISCO
CORONARIO, ABRINDO PORTAS A MODERNA MEDICINA

PREVENTIVA

Os efeitos preventivos e qualitativos da DIETA MEDITERRANICA SAO
RECONHECIDOS desde 1993 pela OMS

A obesidade é considerada pela OMS como a epidemia global do sec XXI



Prevaléncia de doencas coronarias na Europa

Deaths
par 100,000
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A Piramide da Dieta Mediterranica: um estilo de vida para os dias de hoje rorgoes ae alimentos baseadas na
Recomendacdes para a populacao adulta frugalidade e nos habitos locais

Vinho em moderacao e de acordo
COm as crencas sociais

Batatas < 3p ' 1 il Carnes vermelhas < 2p
Cames processadas < 1p
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Agua e infusoes

Ouso e promogdo dest pramide érecomendado sem quaquer restrigio

@ 2010 Fund acion Dieta Meditesranea

Actividade fisica reqular Biodiversidade e sazonalidade
Descanso adequado Produtos tradicionais,
Convivéncia locais e amigos do ambiente

Actividades culinrias
Edicdo de 2010 P=Forgdo

ICAF
International Commission on the
Anthropology of Food and Nutrition
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PROCESSO e FASES DA CANDIDATURA PORTUGUESA

2010/Novembro
-Assembleia Geral da UNESCO em Nairobi - Quénia

- Aprovada a candidatura conjunta de Espanha, Grécia, Italia e Marrocos

2011 a Marco de 2012
- Preparacdo da Candidatura de Portugal e Transnacional

- Constituida uma Comissao Nacional de acompanhamento : MAMAOT, Ministério da Economia e
Emprego, Ministério da Saude/DGS/Plataforma contra a Obesidade, Secretaria de Estado da Cultura, Camara
Municipal de Tavira e Fundacéo Portuguesa de Cardiologia

- Preparacdo do formulario nacional e transnacional, da documentacao obrigatéria de acordo com as directiva
operacionais da UNESCO . Video e fotos. Declaractes de apoio e compromisso de inventario e Plano de
Salvaguarda

2012 / 30 de Marco

- Entrega da nova candidatura com 7 Estados , incluindo Chipre, Croacia e Portugal e assinatura pelos
Embaixadores dos 7 Estados junto da UNESCO. Entrega do processo em Paris a 30 de Marco de 2012.

-Aprovada a Resolugéo n° 52/2012 da Assembleia da Republica que sauda a Candidatura de Portugal a
inclusdo na Lista Representativa do Patrimonio Imaterial da Humanidade

Abril de 2012 ao ultimo trimestre de 2013

-Analise da Candidatura pela UNESCO e eventual decisédo de inscri¢do pela Assembleia Geral



A CANDIDATURA TRANSNACIONAL

Cada Estado escolheu uma comunidade representativa
Chipre — Agros
Croacia — Hvar e Brac
Grecia — Koroni
Espanha - Soria
Italia — Cilento
Marrocos — Chefchaouen

Portugal -Tavira

A intencao sera envolver na preservacao da Dieta Mediterranica
todos os paises da bacia do Mediterraneo, incluindo Portugal e

Jordania



CARACTEEQI'ST ICAS DA DIETA
MEDITERRANICA PORTUGUESA

Consumo mais elevado de peixe, comparativamente com
0S outros paises mediterranicos, em particular de
sardinha, cavala, carapau,... ricos em OMEGA 3



/.:" Participacéo das comunidades no

_ | reconhecimento, preservacao e divulgacédo do
i \: seu patrimonio
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Desenvolver um Plano de Salvaguarda
Transnacional da DM
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TAVIRA

Comunidade representativa de PORTUGAL

Fundamentos da candidatura



Uma identidade mediterranica

Clima, paisagens culturais, producoes,
sociabilidades, festividades, ...
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“A mais sugestiva é Tavira, poupada pelo terramoto de
das janelas, os telhados de beiral revirado que recordam o perfil de pagodes
chineses, o0 apinhado das casas, as ruas claras e silenciosas, 0s patios do
interior das habitacdes, as cupulas das igrejas, criam-lhe um ambiente quase
oriental, mais evocativo talvez do que em nenhuma outra cidade portuguesa,
que sO a importancia do seu antigo porto permite explicar.”

Orlando Ribeiro, in Geografia e Civilizacao
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Sistema lagunar e Ilhas Barreira

Patrimonios Biolc')ico, Natural e Cultural
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Diversidade de paisagens
culturais.
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Sistema lagunar com actividade agricola, Povoamento serrano com actividade
extractiva e recolectora agricola comunitaria

O Mundo Rural

Litoral, Barrocal,

Vale da Asseca Vale de depresséao periférica Bosque Mediterranico — producao florestal



Agricultura de sequeiro Pastoricia

) e

Paisagem serrana Palheiros — casas circulares
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- Reserva Natural da Ria Formosa (1978)

- Parque Natural da Ria Formosa (Dec-Lei 373/87)
- Sitio de Interesse Comunitario - Rede Natura 2000 (RCM 142/97)
- Zona de Proteccao Especial para Aves Selvagens (Dec-Lei 384-B/99)

- Sitio da Convencéao de Ramsar - Zonas humidas de importancia internacional (Directiva 79/409/EU)






=

al, armacoes e arrais do atum, captura de polvo,...

5 Séc. XVl e XIX existiam 70 “cercos” de pesca do atum
frente a Tavira
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Patrlmonlos de todas as epocas

é;?eWmaeTurdetana Balsa Romana Tabira Islamlca
Med‘é\/al Crista, Renascentista, Barroca, Neoclassma

Contemporanea




Elevada densidade de
patrimonio religioso

21 Igrejas em 66 hectares no
Centro Historico de Tavira
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. Producao de citrinos, olivicultura, frutos secos, vinha, ... :
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Festividades florais da Primavera
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Festividades florais da Primavera




Tavira ainda mantém muitas 2
festividades ciclicas de carizzpopularrereligioso
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Béncéo dos animais
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Festas.de Sao Luis



Magustos Culto dos Mortos

Provas e Sao Martinho






As Charolas — Ano Novo



Ex-voto maritimo Bencéo das redes na armacgéao de atum



. . e 5 weomamas e ol

S o WVES
) By ‘?)'A

X
“

megtaQQO Mediterranica

AT

; \!

~ ﬁ@
Ay

"

uns produtos
[ T

- |

Améndoa



- o BN e F"\

’. Alimentac? )|\/|"I NG i
' "\ \ *‘X |
“Alguns exe fé&l@onféc&éo e g8 tronomia
." e, ’ v. i . ‘ .

o

Peixe e bivalves
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,Allmentagao Mediterranica e

Alguns exemplos de confec;ao e gastronomia §

Cozidos de carne Ostras
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/ ESTADOS E 7 COMUNIDADES

UM PATRIMONIO COMUM

OBRIGADO'!
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