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I – DADOS DA ASSOCIAÇÃO 
 
Associação Portuguesa para a Igualdade Parental e Direitos dos Filhos 
 
Data da fundação:   
 
Endereço:  Apartado 9865 – EC Olaias – 1911 – 701 Lisboa 
 
Sede: Lisboa 
 
Núcleos Regionais: Lisboa e Vale do Tejo, Coimbra, Évora e Porto 
 
Contacto para apoio de pais: 91 042 90 50 
 
Endereço electrónico: apoiopais@igualdadeparental.org  
 
Sítio: www.igualdadeparental.org  
 
Presença nas redes sociais: Facebook, blogspot e Twitter 
 
Fundação: 9 de Dezembro 2009 

Percentagem de mulheres na associação: 30% (mães, avós e companheiras 

de pais) 

 
 
 
II – OBJECTIVOS DA ASSOCIAÇÃO 
 
A Associação tem, entre outros, os seguintes objectivos: 
 
 

 Promover a guarda conjunta e alternada, como instrumento de igualdade 
parental e de bem-estar dos filhos; 

 

 Promover a tomada de consciência social e legal quanto à igualdade dos 
direitos e deveres dos pais e mães, em relação à responsabilidade 
parental; 

 

 Promover a mediação e a terapia familiar como meios de prevenção e 
resolução de Conflitos; 
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III – ACTIVIDADES 

 
 
A associação, de criação relativamente recente, tem desenvolvido, entre outras, 
as seguintes actividades: 
 
 

 Sensibilização da opinião pública para o Dia Internacional de 
Consciencialização da Alienação Parental (25 de Abril), em Lisboa, 
Setúbal, Coimbra e Porto 

 

 Participação em iniciativas várias sobre o tema da igualdade parental e 
Direito dos Filhos (congressos, workshops, comunicados sobre o dia do 
pai, mãe e avós…) 

 

 Criação de parcerias variadas, a nível jurídico e outros. 
 
 

 Realização de reuniões de grupos de mútua ajuda, em Coimbra, Évora, 
Lisboa e Porto; 

 
 

 Atendimento de pais e mães em situações de conflito; 
 
 
 
IV – TEMAS QUE A ASSOCIAÇÃO TRABALHOU NO ANO DE 2012 
 
 
- Igualdade parental e Residência Alternada (igualdade de direitos e deveres 

entre progenitores em relação aos filhos como forma de garantir o igual 

convivio das crianças com os mesmos)  

 

- Alienação parental (eliminação da figura do pai/mãe da vida e estrutura 

afectiva dos filhos) 

 

- Reforma Legislativa e dos Tribunais (guarda partilhada, redução do tempo 

dos processos, mediação familiar obrigatória e cooperação integrada prévia de 

todos os intervenientes dos processos, antes de formuladas as decisões) 
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V – TEMAS QUE A ASSOCIAÇÃO SE PROPÕE A TRABALHAR NO ANO DE 
2013 
 
- Igualdade parental e Residência Alternada (igualdade de direitos e deveres 

entre progenitores em relação aos filhos como forma de garantir o igual 

convivio das crianças com os mesmos)  

 

- Mediação Familiar e reforma judiciária (redução do tempo dos processos, 

mediação familiar obrigatória e cooperação integrada prévia de todos os 

intervenientes dos processos, antes de formuladas as decisões) 

 

- Conflitos Parentais e o papel da Escola (capacitação dos profissionais da 

educação para lidarem com os problemas dos conflitos parentais na Escola no 

estrito cumprimento da Lei) 

 

 
 
VI – INICIATIVAS RELEVANTES DA ASSOCIAÇÃO REALIZADASS EM 2011 

 
- Colóquio: Conflitos Parentais na Escola, a 15 e 19 de Março, no Porto e Lisboa 

respectivamente 

 

- Conferência: Cooperação Ordenada na Resolução de Conflitos Parentais – A 

experiência do Tribunal de Cochem-Zell – Orador: Jurge Rudolph (Juiz do 

Tribunal de Família), a 7 e 8 de Abril, em Lisboa e no Porto respectivamente 

 

- Apresentação do documentário “Indizível – A Alienação Parental em Portugal” 

no dia 20 de Maio, em Lisboa e Évora 

  

- Jornadas sobre “ Responsabilidades Parentais – A Lei, o Judiciário, a Saúde e 

a Sociedade”, realizadas a 27 de Maio na Universidade Portucalence 

 

- Apresentação do documentário “Indizível – A Alienação Parental em Portugal” 

no dia 12 de Outubro, na Faculdade de Direito da Universidade Nova de Lisboa 

 

- Apresentação do documentário “Indizível – A Alienação Parental em Portugal” 

no dia 12 de Novembro, na Escola de Hotelaria e Turismo de Lisboa 
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VII – INICIATIVAS REALIZADAS PELA ASSOCIAÇÃO EM 2012 
 
2 de Fevereiro – Festa de Apoio à Associação para obtenção de fundos no EME 
Bar em Évora 
 
5 Fevereiro – Lançamento da Petição em prol da criação do Dia Nacional de 

Consciencialização sobre a Alienção Parental 
 
22 e 23 de Março – 1ª Conferência Internacional sobre Igualdade Parental 
 
25 de Abril – Iniciativas em Lisboa, Porto, Évora e Coimbra integradas no Dia 
Internacional de Consciencialização para a Alienação Parental 
 
8 de Junho – Exibição do documentário Checo “Residência Alternada – Duas 

Casas o Dobro dos Amigos”, na Escola de Hoteleria e Turismo de Lisboa 
 
Julho - Lançamento de  um Guia sobre a Coperantalidade Positiva  
 
17 de Novembro e 1 de Dezembro - Iº Ciclo Documental sobre Igualdade 
Parental  
 
 
VIII – INICIATIVAS REALIZADAS PELA ASSOCIAÇÃO EM 2013 
 
- Entrega da Petição em prol da criação do Dia Nacional de Consciencialização 

para a Alienação Parental – 5 de Fevereiro 

– Ciclo Temático sobre a Alienação Parental e as Responsabilidades Parentais 

em Silves – 11 de Março 

- Ação de (in)Formação sobre Responsabilidades Parentais e a Escola: 

 a. Setúbal – 1 de Março  

 b. Almada – 16 de Março  

 
XIX – INICIATIVAS PLANEADAS DA ASSOCIAÇÃO PARA 2013 
 
– Guia para os estabelecimentos de ensino, pais, mães e encarregados de 

educação 

- Guia para o levantamento de necessidades dos filhos/as como ajuda na 

elaboração de um acordo de Regulação de Responsabilidades Parentais 

- Dia Internacional de Consciencialização para a Alienação Parental 

- IIª Conferência Internacional sobre Igualdade Parental Século XXI, em Coimbra 
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IX – PARTICIPAÇÃO DA ASSOCIAÇÃO EM INICIATIVAS DE TERCEIROS 

 

- Participação na Conferência “A Parentalidade, a Conflitualidade”, no dia 11 de 

Novembro de 2011, organizada pelas CPCJs de Sintra 

- Participação no Curso de formação avançada “A Partilha das 

Responsabilidades Parentais: a lei e a prática” organizado pelo CES- Coimbra a 

25 de Maio de 2012 

 

 

X – PARTICIPAÇÃO INSTITUCIONAL 

 

- C.P.C.J. Sintra Ocidental, Sintra Oriental, Lisboa Centro, Lisboa Ocidental e 

Porto Central 

- Rede Social da C.M. de Lisboa 

- Rede Social da C.M. da Figueira da Foz 

- Rede Social da C.M. de Coimbra 

 

 

X – PARCERIAS E COLABORAÇÕES ACTUAIS 

 

- Red Apple 

- Associação Famílias Hoje 

- Conselho Distrital de Lisboa da Ordem dos Advogados 

- Programa Sociedade Civil da RTP2 

- Caritas de Évora 

- Federação da Associação de Pais do Distrito de Setúbal 

- Associação Passo a Passo 

- SolSal – Solidariedade Salesiana  
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XI – Órgãos Sociais 2011-2014 

 
Mesa da Assembleia Geral 

Presidente 

 Rogério Soares (rogerio.soares@igualdadeparental.org) 

 Secretário 

 Maria da Conceição Simões (conceicao.simoes@igualdadeparental.org) 

Secretário 

 João Paiva Santos (joao.santos@igualdadeparental.org)  

  

 Direcção  

Presidente 

 Ricardo Simões (ricardo.simoes@igualdadeparental.org) 

Vogais: 

 Nuno Vilaranda (nuno.vilaranda@igualdadeparental.org) 

 Patrícia Mendes (patricia.mendes@igualdadeparental.org)  

Paulo Santos (paulo.santos@igualdadeparental.org)   

Luís Gameiro (luis.gameiro@igualdadeparental.org) 

   

Conselho Fiscal 

Presidente 

 Joaquim Lavadinho (joaquim.lavadinho@igualdadeparental.org) 

Vice-Presidente 

João Soares (joao.soares@igualdadeparental.org)  

Secretário 

 Fernando Sequeira (fernando.sequeira@igualdadeparental.org) 
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XI – Núcleos Regionais 

Núcleo Regional do Porto: 

 

E-mail: nucleo.porto@igualdadeparental.org 

 

Núcleo Regional de Coimbra: 

 

E-mail: nucleo.coimbra@igualdadeparental.org 

http://igualdadeparentalcoimbra.blogspot.com 

 

Núcleo Regional de Évora: 

 

E-mail: nucleo.evora@igualdadeparental.org 

http://igualdadeparentalevora.blogspot.com  

Núcleo Regional de Lisboa e Vale do Tejo 

E-mail: nucleo.lisboa@igualdadeparental.org  
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