
Locais
Nível de ruído
Limite – dB(A)

Interferência na comunicação – torna difícil a conversa entre duas
pessoas, ou dificulta falar no telefone, ou ouvir rádio ou televisão. 50

Risco de perda auditiva – a pessoa exposta pode contrair perda de
audição induzida por ruído para exposições de 8 horas diárias. 75

Perturbação do sono – a pessoa não relaxa totalmente durante o
sono, não atingindo os estágios mais profundos do sono e
reduzindo o tempo.

30

Estresse leve com excitação do sistema nervoso e produção de
desconforto acústico. 55

Perda da concentração e do rendimento em tarefas que exijam
capacidade de cálculo. 60

Escolas – no interior das salas de aulas. 30

Hospitais – em quartos e apartamentos. 35

Dados obtidos de Bergund e Lindvall (1995) e Bergund, Lindval, Schwela (1999).

Níveis recomendados pela Organização Mundial 

da Saúde
Os níveis máximos de ruído recomendados pela Organização Mundial da 

Saúde para ambientes de convivência humana estão na Tabela 1.

Tabela 1 – Níveis limites de ruído, segundo a Organização Mundial da Saúde.


