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Assunto: Parecer da Ordem dos Enfermeiros sobre o Projecto de Lei n.2 832/XIl/3.2 (PS) - Procede 3 47.2
alteracdo ao Cédigo Penal e regula as condigBes especiais para a pratica de eutandsia ndo
punivel

Senhor Presidente,

Em resposta ao V/ oficio n.2 440/1.2 CACDLG/2018, de 19 de Abril, através do qual se solicita parecer
escrito da Ordem dos Enfermeiros acerca do teor do Projecto de Lei n.2 832/XIIl/3.2 (PS) que “Procede ¢
47.2 alteragéo ao Codigo Penal e regula as condi¢bes especiais para a pratica de eutandsia néo punivel”,
e sem prejuizo de se verificar que nos termos do mesmo apenas se prevé a intervencdo de Enfermeiros
no momento da eventual administragdo de farmacos, entende a Ordem dos Enfermeiros, depois de
ouvido o seu Conselho Jurisdicional que, estando em causa situagdes que poderdo condicionar as
principais preocupacgfes de todas as intervengGes dos profissionais de enfermagem — a defesa da
liberdade e da dignidade da pessoa humana - se deve pronunciar.

Nesse sentido, a Ordem dos Enfermeiros entende comegar por alertar que os Enfermeiros, no respeito
pela dignidade de cada pessoa e no cumprimento das regras éticas e deontolégicas da profissdo,
proporcionam a assisténcia adequada através das suas intervengGes, acompanhando, dando suporte e
prestando cuidados de Enfermagem individualizados a pessoa em situagdo terminal de vida e respectiva
familia, sendo que, em Portugal, é obrigacdio do Enfermeiro exercer a profissio com respeito pela vida,
pela dignidade humana e pela saide e bem-estar da popula¢io, adoptando todas as medidas que
visem melhorar a qualidade dos cuidados e servigos de Enfermagem.

Assim, considera a Ordem dos Enfermeiros que, para além do conceito de antecipagdo da morte ou no
caso concreto do presente projecto de lei de “eutandsia ndo punivel” ainda carecer de maturagdo e de
. melhor fundamento em Portugal, a luz de um necessario e alargado consenso ético, a sua discussdo ndo
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podera sobrepor-se, nem antecipar-se a necessidade de previamente se assegurar uma Rede de
Cuidados Paliativos e Continuados competente, eficaz, eficiente e de acesso imediato ao utente, que
valorize a qualidade e dignidade de cuidados prestados a pessoa em situagdo de fim de vida.

Para além disso, analisado o teor do Projecto de Lei, verifica-se que o0 mesmo é muito redutor, na medida
em que centraliza o processo num Unico profissional de salide — o médico — ignorando a intervencdo
concreta, ndao sé dos profissionais de Enfermagem, como de outros profissionais de satde junto da
pessoa em situag¢do de fim de vida, atribuindo ao Enfermeirc um papel de mero executor de uma decisdo
na qual ndo participa e sob supervisdo médica.

Repare-se que nos termos do disposto no artigo 2.2 do Projecto de Lei considera-se “eutandsia ndo
punivel a antecipago da morte por decisGo da prépria pessoa, maior, em situacdo de sofrimento
extremo, com lesdio definitiva ou doeng¢a incurdvel e fatal, quando praticada ou ajudada por profissionais
de saude”, estabelecendo o n.2 2 do artigo 4.2 que “O pedido é dirigido ao médico escolhido pelo doente,
doravante designado por «médico orientador», que pode ser ou ter sido o médico pessoal ou de familia
do doente e que pode ser especialista na patologia que afete o doente” (negrito nosso).

J4 nos termos do artigo 5.2 e 6.2 0 médico orientador emite “parecer sobre se o doente cumpre todos os
requisitos referidos no artigo 2.2 e presta-lhe toda a informagdo e esclarecimento sobre a situagéio clinica
que o afeta, os tratamentos aplicdveis, vidveis e disponiveis e o respetivo prognéstico, apds o que verifica
se o doente mantém e reitera a sua vontade, devendo a deciso do doente ser registada por escrito,
datada e assinada”, e caso o seu parecer seja favordvel, “este procede & consulta de outro médico,
especialista na patologia que afeta o doente, cujo parecer confirma ou ndo que estéo reunidas as
condicbes referidas no artigo anterior, o diagndstico e progndstico da situacéo clinica e a natureza
incuradvel da doeng¢a ou a condi¢dio definitiva da lesdo”.

Finalmente, o artigo 7.2 apenas prevé a obrigatoriedade de parecer de um médico especialista em
psiquiatria, quando o médico orientador e/ou o médico especialista tenham ddvidas sobre a capacidade
da pessoa para solicitar a antecipagdo da morte revelando uma vontade séria, livre e esclarecida; ou o
médico orientador e/ou 0 médico especialista admitam ser a pessoa portadora de perturbacdo psiquica
que afecte a sua capacidade de tomar decisGes revelando uma vontade séria, livre e esclarecida.

Isto significa que, de acordo com o Projecto de Lei aqui em anélise, o pedido de antecipacdo da morte
poderd, em dltima instancia, ser analisado e decidido por um médico, sem qualquer relagdo quotidiana
com o doente, ouvido um médico especialista, que também n3o tenha qualquer ligagdo quotidiana ao
doente, que terdo de avaliar a capacidade da pessoa para tal pedido e decidir se devem ou ndo pedir
parecer de um médico especialista em psiquiatria, relativamente ao qual também ndo se exige relagdo
com o doente, e tudo isto, sem se prever em momento algum a intervengdo dos profissionais da equipa
multidisciplinar que todos os dias prestam cuidados de saude ao utente.
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Recorde-se que estamos perante um “doente” com lesdo definitiva ou doenga incurdvel e fatal, pelo que
obrigatoriamente seguido por uma equipa multidisciplinar de profissionais de saude, que naturalmente
o conhecem e o acompanham e que estdo melhor preparados para avaliar a evolugdo da doenca, a
capacidade de decisdo do doente, a sua capacidade de resiliéncia, etc.

Ou seja, ndo se ouvir os profissionais que melhor conhecem as implicagBes e consequéncias da sua
“lesdio definitiva ou doeng¢a incurdvel”, mediante o acompanhamento da “situa¢do de sofrimento
extremo” por ela causado, e que sabem os cuidados paliativos que estdo ou ndo estdo a surtir efeito,
ndo é passivel de garantir que a decisdo tomada pelo doente é livre e consciente.

Mais se recorde que a relevancia desta multidisciplinariedade se encontra reconhecida nos termos do
Decreto-Lei n.2 97/95, de 10 de Maio, diploma que regula as “ComissBes de ética para a satde”,
constituidas por sete membros, designados de entre médicos, enfermeiros, farmacéuticos, juristas,
tedlogos, psicélogos, socidlogos e profissionais de outras dreas das ciéncias sociais e humanas, para além
de se antecipar a possibilidade de solicitar o apoio de outros técnicos ou peritos, e as quais compete
“zelar, no dmbito do funcionamento da instituicGo ou servico de satide respetivo, pela salvaguarda da
dignidade e integridade humanas” e “emitir, por sua iniciativa ou por solicitacdo, pareceres sobre
questdes éticas no dominio das actividades da instituigcéo ou servico de satide respetivo”.

No entanto, ao analisar-se a constituicdo da Comissdo de Verificacdo e Avaliacdo dos Procedimentos
Clinicos de Antecipagdo da Morte verifica-se que a mesma tem uma composi¢io fixa de 5
personalidades, por 5 anos (renovavel), que integra 2 juristas, 1 médico, 1 enfermeiro e 1 especialista
em bioética, ndo havendo referéncia a possibilidade de solicitar o apoio de outros técnicos ou peritos.

Face ao exposto, entende a Ordem dos Enfermeiros que o presente Projecto de Lei ndo apresenta
maturidade para que possa ser analisado enquanto tal, sendo de n3o aceitar a redacgdo proposta.

Com os melhores cumprimentos,

A Bastonaria

R (eahob Qe

Ana Rita Pedroso Cavaco
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