Florinda Veiga

De: Eduardo Alves <eduardo.alves@cm-braganca.pt>
Enviado: 26 de julho de 2019 12:41

Para: Perguntas - Requerimentos

Assunto: Requerimento 983/XIll (4.°) AL

Anexos: oficio req 983 ar (1).pdf

Exma. Senhora
Vice-Secretaria da Mesa da Assembleia da Republica
Dra. Emilia Santos,

Encarrega-me o Exmo. Senhor Presidente da Camara Municipal de Braganca, Hernani Dinis Venancio
Dias, de remeter a V. Exa. oficio, em resposta ao requerimento apresentado pelos Exmos.
Sehores Deputados do CDS-PP, Pedro Mota Soares, ilda Aratjo Novo e Cecilia Meireles,

relacionado com a tematica "Sinalizagado de idosos em casa".

Com os melhores cumprimentos,
Eduardo Alves

Chefe de Gabinete
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CAMARA MUNICIPAL DE BRAGANGA Exma. Senhora

* Vice-Secretdria da Mesa da Assembleia da

GABINETE DO PRESIDENTE
Republica
Emilia Santos
Largo das Cortes - Paldcio de S. Bento
1249-68 Lisboa
Sua referéncia Sua comunicagdo Nossa referéncia Data
Requerimento 983/XIII(4.9)AL Oficion? 2617 2019/07/23

ASSUNTO: "Sinalizagdo de idosos em casa”.

Na sequéncia do requerimento apresentado pelos Exmos. Senhores Deputados do
CDS-PP, Pedro Mota Soares, Ilda Araujo Novo e Cecilia Meireles, e tendo por
referéncia o assunto em apreco, serve o presente para apresentar as respostas és

questdes colocadas:

1. Sim.

11. Néo dispomos de dados exatos, no momento atual. No entanto, aguardamos
pelos dados dos Censos Sénior 2018 (GNR) que, localmente, constitui um instrumento

de diagnéstico fundamental nesta matéria.

12. Nd&o existem dados precisos. No entanto, a autarquia acompanha todos os
casos que sejam sinalizados pelas Juntas de Freguesia, IPSS, PSP, GNR e outras
entidades que, de forma préxima, conhecem os casos mais gravosos. A Rede Social
de Bragan¢a atua de imediato face a qualquer sinalizagGo de idosos isolados,

mobilizando técnicos adequados a cada situagdo.

2. Sim. Apoios concedidos:
Servicos de Transportes Urbanos de Braganca
Escaldes progressivos no pagamento do passe dos Servigos de Transportes Urbanocs

de Braganga.
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Acesso aos Equipamentos Municipais
Reducdo de pagamento/isen¢éo na utilizagdo das piscinas municipais e em todos os
equipamentos culturais geridos pela CMB, nos casos de agregados familiares com
comprovada caréncia socioeconémica;
Reducgéio nos pregos de utilizagdo de equipamentos culturais e desportivos

municipais.

Tarifério Social da Agua

Pagamento da Agua: Tarifario social na fatura da agua para familias carenciadas
(reducdéo de 70%). Planos de regularizago de dividas de pagamento de agua de
acordo com as possibilidades econémicas dos agregados familiares em situagao de

vulnerabilidade.

Encontro de Gerag¢des do Concelho de Braganca
Este encontro reune todos os anos, aproximadamente, 2000 pessoas e permite o

reencontro e a troca experiéncias, de saberes, entre idosos, jovens e familias.

“Desporto Sénior no Meio Rural”

Tem como principais objetivos promover a realizagdo de atividade fisica e,
simultaneamente, fomentar o convivio entre os municipes com mais de 65 anos de
freguesias da drea rural do concelho, participando, ao longo do ano, em vdrias
atividades e usufruindo dos equipamentos desportivos municipais localizados na

cidade de Braganga.

“Braganc¢a Saudavel, Braganga Solidaria”

Promogdo da saide no concelho através de uma unidade moével de saide
comparticipada pelo municipio e pelo Ministério da Saude (Protocolo com a Santa
Casa da Misericérdia de Braganga).

Promocgdo de passeios pedestres nas zonas rurais/urbanas abertos & comunidade
para a promogdo da saude para todos os estratos sociais, realizando-se cerca de 25

caminhadas/passeios pedestres por ano.

“Hidro-Sénior” - Trata-se de uma aula de grupo orientada, com a realizagdo de
exercicios elementares de mobilizag¢do articular e muscular, de baixo impacto, por se

realizarem dentro de dgua, em que a musica € um elemento fundamental para a
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execugdo dos movimentos. Surgem como aulas de gindstica aquatica, com a duragdo

de 45 minutos.

“Programa Mexa-se em Braganga®™ - E um Programa de atividade fisica regular,
que decorre no pavilhdo e piscina municipais, sendo direcionado para individuos
entre os 35 anos e os 65 anos de idade como prevengdo secunddria da diabetes

Mellitus Tipo 2.

*Braganga Ativa” - Trata-se de uma atividade de sensibilizagdo para a pratica de
Atividade Fisica, a qual ocorre num dia do més junho, no pavilhdo e piscina

municipais com parte pratica e tedrica, dirigida & populag¢do sénior.

Equipamento Geridatrico em parques e jardins municipais
O municipio equipou vérios parques e jardins municipais com material geridtrico, no
valor aproximado do investimento de 25.000,00€, com o propésito de contribuir para

a oportunidade da pratica de atividade fisica acessivel a todos.

3. O Municipio de Braganga atribui, anualmente, financiamento a vdarias IPSS que
atuam, entre outros dominios, também no combate & exclusdo e ao isclamento da
populacdo idosa. O MB concede apoios financeiros, cede instalagbes para o seu
funcionamento, terrenos para constru¢do de equipamentos sociais e variados apoios
logisticos para o desenvolvimento de atividades e projetos relacionados com a
populagéo idosa. O Municipio de Braganga preside ao Conselho Local de Agdo Social,
constituido por mais de 70 entidades parceiras, que atuam em todo o territorio

concelhio (39 freguesias e 114 aldeias).

Nos ultimos anos, o Programa Contrato Local de Desenvolvimento Social tem
assumido uma vertente que incide, entre outras agbes obrigatérias, sobre a populagdo
sénior em contexto urbano e rural, resumindo a sua atuagdo da seguinte forma:

- na primeira edigdo do CLDS, o projeto “Inovar e Participar para Incluir” -
29/CLDS/BRG (2009-2012) obteve uma significativa notoriedade junto dos publicos-
alvo, bem como perante as institui¢ées da darea social. Considerou-se que a parceria
entre o Municipio de Bragang¢a (MB) e a coordenagdo desenvolvida pelo Centro Social

Paroquial dos Santos Mdrtires (CSPSM) obteve os resultados previstos em todos 0s
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eixos de intervenc¢do. O seu impacto na comunidade local foi, significativamente,
relevante cumprindo a sua missdo de promover a inclusdo social tendo em conta as
dimensdes relativas & taxa de desemprego, & baixa escolarizagao e requalificagao, ao
envelhecimento, & igualdade de género, abrangendo ainda, outras dreas criticas que
careciam de um desenvolvimento integrado, quer no territério rural, quer nos bairros
urbanos (cidade) mais criticos. De referir que este projeto permitiu a intervengdo

atenta sobre possoas idosas em situagdo de isolamento e vulnerabilidade social.

- na segunda edigdo, o CLDS*+ “Braganga Inclui” - 10/CLDS+/BRG (2013-2015)
assumiu-se como um projeto que privilegiou a consolidag¢éo dos resultados obtidos
com o anterior projeto do CLDS “Inovar e Participar para Incluir’ (2009-2012), sendo
que ampliou a sua drea de intervengdo, desenvolvendo atividades muito importantes,
assegurando a produgdo de recursos técnicos e pedagégicos e ferramentas de apoio a
missdo do CLDS. A edicdo do CLDS+ (2013-2015) revelou maturidade e eficacia nas
agdes desenvolvidas, com base na qualidade da equipa técnica envolvida, bem como
na mobilizacéo de outras entidades na execugdo das vdarias agdes obrigatérias. Este
projeto permitiu criar um impacto, muito relevante, na comunidade local, com
especial incidéncia nos grupos de risco ja identificados pela Rede Social de
Braganga. Por outro lado, manteve uma especial atengéo sobre a problematica do
emprego e (re)qualificagdo, tendo em conta perfis diversificados de pessoas e familias
em situacéo de desemprego, sobre a drea do envelhecimento e da igualdade de
género, garantindo um acompanhamento fundamental de familias com menores a

cargo, bem como idosos em situagdo de vulnerabilidade.

- na terceira edic¢éo, o CLDS-3G “Integrar na Sustentabilidade e na Inovagdo” (2015-
2018), foi possivel observar, novamente, o estabelecimento de parcerias fundamentais
para a realizagéo das agdes de combate & exclusdo social no contexto dos vdarios eixos
obrigatérios, sendo que o plano de ag¢do definido integrou, plenamente, as prioridades
estabelecidas pela Rede Social de Braganga. Este programa permitiu, novamente, a
realizacdo de agdes fundamentais sobre agregados familiares em risco de pobreza,
trabalhando com estes as dreas do emprego, formacgdo e requalificagdo profissional,
criagdo do autoemprego, bem como, na autonomizagdo progressiva de familias
carenciadas, na mediacdo de conflitos, na promog¢do da integragdo em dreas da
saude, da cultura, do desporto e da educag¢do. Reforgaram-se também agdes que

cumpriram os objetivos de promover o envelhecimento ativo, combatendo o
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isolamento e a soliddo da populagdo sénior, bemm como promovendo o0
voluntariado junto deste grupo de risco. A mais-valia deste programa comprovou-
se na melhoria da qualidade de vida de agregados familiares com menores
dependentes e em risco, bem como da populagdo desempregada e nos idosos mais

carenciados.

4. No momento atual o concelho de Braganga tem um bom nivel de cobertura na
resposta social de ERPI - Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas, sendo que na
Carta Social 2018 (http://www.cartasocial.pt/) existiam 20 equipamentos ERPI (rede
solidaria e lucrativa), perfazendo um total de capacidade para 833 idosos, sendo
que o total de utentes assume o valor de 803 idosos (nota: & data da realizagdo do

inquérito da Carta Social 2018).

5. Sim. O Municipio de Braganga desenvolve hd vdarios anos uma parceria entre as
forcas policiais (GNR e PSP) para a realizagdo de agdes de sensibilizag@o nas Juntas
de Freguesia e em eventos vocacionados para a populagdo sénior. Neste sentido, s@o
realizadas anualmente sessdes de sensibilizagdo junto da populagdo idosa, quer nas
frequesias urbanas, quer nas rurais. A manutengdo desta estratégia é de vital
importéncia, sendo que a propria populagdo valoriza a atuagdo da GNR nas
freguesias rurais. Estes apoios enquadram-se nos seguintes programas: no dominio
da GNR, SPE - Seccdo de Programas Especiais e Programa Especial de Policiamento
de Proximidade (PEPP), Nucleo(s) Idosos em Seguranga (NIS), bem como o homodlogo
programa da PSP, denominado de Modelo Integrado de Policiamento de Proximidade
(MIPP), com equipas de apoio &s vitimas, no contexto de iniciativa ministerial Apoio
65 - Idosos em Seguranga.

Este ano, a GNR realizou 15 “Ac¢des de sensibilizagdio decidas a populagdo idosa na
matéria de seguranga e mudanga de comportamentos para redugdo de riscos face a

diferentes crimes”.

6. O Municipio de Braganca tem uma parte de idosos sinalizados, sendo que outra
parte estd sinalizada por outras entidades que integram a Rede Social de Braganga,
pelo que possui informagéao atualizada.

O Municipic de Bragang¢a tem, atualmente, uma Rede Social que priorizou a
intervencéo sobre a populagdo idosa, incluindo as franjas que sdo alvo de isolamento

e excluséo social. Sendo vejamos alguns dados diagnosticados no territério:
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- O concelho de Braganga enquadra-se, genericamente, em duas tipologias
identificadas pelo estudo do ISS, IP “Tipificagdo da Exclusdo Social em Portugal
Continental”: na tipologia “Territérios envelhecidos e desertificados (tipo 4)” - aliada a
fragmentagdo e isolamento social/fisico e na tipologia “Territérios envelhecidos e
economicamente deprimidos” (tipo 8); reveladores de processos de desertificacdo (fuga

e esvaziamento populacional) e significativo envelhecimento;

- Acresce gue estas regides, na sua comparagdo face a realidade nacional, revelam os
valores baixos em diferentes indicadores tais como: IRS per capita, RSI, valores médios

anuais em todo o tipo de pensdes;

- As caracteristicas de uma parte significativa da populagdo que reside nestes
territérios sdo a desafiliagdio, desqualificacéio objetiva e a privagdo, associadas de
forma mais marcante, nas zonas rurais, ao isolamento e rarefa¢do da presenca

humana nas freguesias mais afastadas dos nucleos urbanos;

- Acresce que o indice de envelhecimento do concelho de Braganga em 2001 era de
140,2, para em 2012 assumir j& o expressivo valor de 183,2. Estes dados significam que
o peso da populagdo idosa é crescente e assume-se claramente como um grupo de
risco de dbvia priorizacéio em diferentes tipos de resposta sociais destinadas a

melhorar a qualidade de vida deste grupo etdrio;

- Segundo o programa Censos Sénior da GNR (2017), existiam no distrito de Braganca
3232 pessoas em situagdo de isolamento e/ou sozinhos (sendo que 2.584 vivern
sozinhos (80%), 30 idosos vivem em locais fisicamente isolados (1%). 26 idosos vivem

sozinhos e isolados (1%) e 592 (18%) idosos noutras situagdes de vulnerabilidade.

O Plano de Desenvolvimento Social do CLAS-Braganga elegeu como eixos
prioritarios 7 grandes dreas de intervengéo, sendo que, neste conjunto, destacamos,
para o presente parecer, os objetivos gerais definidos para o Eixo 2 - Cidadania e
Envelhecimento e Eixo 4 - Inovac¢do e Qualificagdo dos Equipamentos Socidis e

Respostas Sociais, especificamente:
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GRAU PROBLEMAS
RIORI IDENTIFICADO
DADE Eixos do S PELOS OBJECTIVOS OBJECTIVOS ESTRATEGIAS /
POISE PARCEIROS GERAIS ESPECIFICOS ATIVIDADES
Consolidar o
namero de Criar grupo de trabalho
Eixo Eixo3- Elevado niumero Promover a vagasemERPle  dedicado do
4 Promover a de idosos em requalificagdo SAD envelhecimento para
PDS  inclus@osocial  situagéo de dos melhorando a estudo da situacgédo atual
& combatera dependéncia e equipamentos qualidade dos dos equipamentos sociais
pobreza e vulnerabilidade  sociais existentes equipamentose  com atuagdo na
discriminago  emespago com diferentes respostas sociais  populag&o sénior.
urbano e rural respostas sociais através de Promover
remodelagao/ empregabilidade via
adaptagdo/ requalificagao/
amplia¢do dos consolidagdo de polos de
equipamentos. proximidade do SAD /
ERPIL
Sensibilizar as entidades,
Eixo4 Eixo3- Isolamento, Promover o apoioc  Promover IPSS e técnicos sobre a
PDS Promover a soliddo e de proximidade & respostas de necessidade de adequar
inclusdo social insegurangade  populagdoidosa  proximidade a servigos e estruturas de
e combater a pessoas idosas pessoas idosas assisténcia primdria e de
pobreza e auténomas auténomas em proximidade para o seu
discriminagdo. espago rural e reforo em freguesias
urbano em (urbanas e rurais) com
situagdo de elevado risco de
Isolamnento. vulnerabilidade
geridtrica.
Criar uma parceria
estrategica para o reforgo
Eixo2 Eixo3- Defice de Promover a Aumentar o de gestdo de uma Bolsa
Promover a participacdo cidadania, estilos  voluntariado Local de Voluntariado.
PDS inclusto social social e cultural devida potenciador de Promover agées de
e combater a de pessoas sauddveis e o participacdo e voluntariado com o
pobreza e envelhecimento inclusdo social envolvimento da
discriminagdo ativo populacdo em diferentes
matérias e problemas
sociais.
Formacgéo e sensibilizagao
para um voluntariado de
continuidade, de
proximidade e segundo a
igualdade de género.
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Pelo exposto e presente no PDS, para intervir, diretamente, nos problemas
anteriormente identificados, o CLAS Braganca considera prioritario “Promover a
requalificagdo dos equipamentos sociais existentes, com diferentes respostas sociais
(vocacionadas para a populagdo idosa)’, sendo que definiu como objetivo especifico:
“Consolidar o numero de vagas em ERPI e SAD, melhorando a qualidade dos
equipamentos e respostas sociais através da remodelag¢do/adaptacao/ampliagéo dos
equipamentos existentes”. Esta prioriza¢do ird contribuir para um acompanhamento
atento da populacéo idosa em situagdo de isolamento e soliddo, especificamente nas

franjas mais vulnerdveis do ponto de vista econémico.

Solid@o em idosos do meio rural do concelho de Braganga (Referéncias locais):

Autor: Fernandes, Helder

Fernandes, Hélder (2007). Solidé@o em idosos do meio rural do concelho de Braganga.
Porto: Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo. Dissertagdo de Mestrado em
Psicologia com especializagéio em Psicologia do Idoso.

Fonte: http://hdLhandle.net/10198/2668

Autor: Conceigdo, Maria do Carmo Dias da
Perfil de fragilidade em idosos de um municipio de Tras-os-Montes e Alto Douro,

Mestrado em Enfermagem de Reabilitagéo (Escola Superior de Saude - IPB)

Fonte: http://hdl.handle.net/10198/13587

Nucleo de Investigagdo e Intervengdo no Idoso

O Nucleo de Investiga¢gdo e Intervengdo do Idoso é uma estrutura de cardcter
permanente, de natureza interdisciplinar e inter-institucional, pertenga da Escola
Superior de Satude do Instituto Politécnico de Braganga, adiante designada por
ESSa/IPB, que visa a promogédo da investigagdo cientifica e a intervengdo técnica e
pedagoégica nos dominios da gerontologia e da geriatria.

NIII assume-se como uma estrutura organizativa de coordenag¢do e apoio aos
projectos de investigag@io e de intervengdo técnica e pedagégica, conduzidos por
docentes e investigadores da ESSa/IPB.

Fonte:http://swww. ipb.pt/index.php/essa/investigacao-de volvimento-apoio-

a-comunidade/projetos/niii
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REVISTA DA SECCAO REGIONAL DO NORTE DA ORDEM DOS MEDICOS - JANEIRO -
MARCO 2018 - ANO 20 - N2 1 / DESTAQUE: BRAGANCA > COMBATE A
INTERIORIDADE

Fonte: http://nortemedico.pt/Revistas/NM74.pdf

Com os melhores cumprimentos, & 4 Aluagq °

O Presidente da Ccamara Municipal
:7 ~' IS

- ~ PGP |

Hernéni Dinis Venéncio Dias
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