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Assunto: Garantia dos direitos das gestantes durante a pandemia de Covid-19

Destinatario: Ministra da Saude

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica

O Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda recebeu informacgdes relativamente as préaticas que
tem vindo a ser levadas a cabo nos Hospitais e Maternidades em Portugal, nomeadamente no
atendimento ao parto durante a pandemia de Covid-19.

Segundo as informacdes que nos fizeram chegar, tém-se verificado uma série de praticas que
podem configurar atropelos aos direitos das mulheres gestantes durante este periodo de
pandemia, indo algumas delas contra aquelas que sdo as Recomendac¢des da Organizacao
Mundial da Sadude para uma experiéncia de parto positiva e contra a atual legislacao nacional
sobre 0 assunto.

A Lei n.° 15/2014, de 21 de marc¢o, alterada pela Lei 110/2019, de 9 de setembro consolida os
direitos e deveres do/a utente nos servigos de saude. O artigo 15°-A enuncia os principios
orientadores do regime previsto e 0 artigo 15°-F, n°® 6 dita que as praticas clinicas sejam
orientadas pelas Recomendacgdes da Organizacdo Mundial da Salde para uma experiéncia de
parto positiva.

Por isso, e em concordancia com a lei, € necessario que sejam esclarecidos varios
procedimentos que podem ter ocorrido em Portugal durante estes meses de pandemia.

Das mas praticas denunciadas, constam:

1. A inducéo do trabalho de parto;

2. A sujeicao de gravidas a realizacéo de cesariana;
3. A restricdo de acompanhante no parto;

4. A separacao das méaes do/a recém-nascido/a;

5. Impedimento das mées de amamentar.

Entende, por isso, o Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda que a existéncia destas praticas
deve ser conhecida e, perante a confirmacdo da existéncia das mesmas, estas devem ser



corrigidas e harmonizadas com aquelas que sé@o as recomendac¢8es da Organizagdo Mundial da
Saude.

Relativamente a questdo dos acompanhantes, na Orientacdo n°® 018/2020 de 30/03/2020
atualizada a 05/06/2020, a Direcdo-Geral da Saude reconhece que a presenca de
acompanhante da mulher durante o parto é um direito reconhecido nos servi¢os de saude e
remete para as unidades hospitalares a garantia das condicdes necessarias para permitir a
presenca de um acompanhante durante o parto através de uma série de medidas. E, por isso,
necessario entender se esta orientacao esta a ser cumprida de foram exemplar pelos hospitais e
maternidades.

No que diz respeito a indugéo do parto, esta decisdo cabe a gravida, mediante informacéo
cientificamente fundamentada sobre os riscos e beneficios, e mediante a oferta de opc¢des, para
que se possa autodeterminar. Ou seja, tal decisdo deve ser precedida de consentimento
informado, livre e esclarecido, sem pressfes, sem coac¢do. Ndo existe, contudo, qualquer
indicacdo que esta pratica seja recomendavel, mesmo em contexto de pandemia.

Relativamente a questdo da proibicdo do contacto pele com pele entre a mée e o bebé e a
amamentacao, estes, embora direitos legalmente protegidos, em contexto de pandemia, e de
forma a assegurar todas as medidas de seguranca, devem ser precedidos de consentimento
informado, livre e esclarecido, sem press@es e sem coacdao.

E, por isso, necessario entender quais as praticas que estdo a ser realizadas nos hospitais e
maternidades em Portugal. O Bloco de Esquerda entende, e defende, a salvaguarda da saulde
da gestante e do/a recém-nascido/a, mas também entende a necessidade de garantir todos os
direitos da gestante inscritos na lei, sem que isso coloque em risco a salde da gestante e da/o
bebé. E necessario que sejam esclarecidas a existéncia de todas as praticas enunciadas e se
proceda a resolugcdo das mesmas.

Atendendo ao exposto, e ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais aplicaveis, o
Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda vem por este meio dirigir ao Governo, através do
Ministério da Saulde as seguintes perguntas:

1. Tem o Ministério da Saude conhecimento de casos em que tenham ocorrido alguma das
situagBes enumeradas no corpo da pergunta?

2. Ird a tutela interceder junto das instituicdes de forma a entender se as normas da Dire¢éo-
Geral da Saude estdo a ser cumpridas?

3. O que esta o Governo a fazer para garantir os direitos das gestantes neste contexto de
pandemia?

4. Esté disposta a tutela a uniformizar as suas orientacdes de acordo com as orienta¢des da
Organizacdo Mundial da Saude?

Palacio de S&o Bento, 15 de julho de 2020

Deputado(a)s

MOISES FERREIRA(BE)



Nos termos do Despacho n.° 1/XIII, de 29 de outubro de 2015, do Presidente da Assembleia da Republica, publicado no DAR, Il S-E, n.° 1, de 30 de outubro
de 2015, a competéncia para dar seguimento aos requerimentos e perguntas dos Deputados, ao abrigo do artigo 4.° do RAR, esta delegada nos Vice-
Presidentes da Assembleia da Republica.
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