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Campus de Gualtar Universidade do Minho
4710-057 Braga — P Departamento de Fisica

Area de Optometria e Ciéncias da Vis&o

Exmos. Srs. Deputados,

Antes da reunido que ird decorrer na proxima quarta-feira dia 12 de Janeiro, gostariamos
que tivessem acesso ao conteudo desta carta e 0s seus anexos. Evidentemente estas e
outras questdes que considerem oportunas serdo esclarecidas na prépria reuniao.

Como sabem a Universidade do Minho lecciona o curso de Licenciatura na area da
Optometria desde o ano lectivo de 1988-89. Actualmente, desde o ano lectivo 2009-10,
para além do curso de licenciatura € também leccionado o curso de Mestrado em
Optometria Avancada. O programa deste curso de mestrado tem como principal
objectivo incrementar as competéncias profissionais dos Optometristas a um nivel mais
especializado e introduzi-los na investigacdo em Optometria e Ciéncias da Visdo. Os
programas de ambos cursos estdo anexados a este documento.

A elevada procura do Mestrado em Optometria Avangada motiva que neste momento se
esteja a trabalhar na elaboracdo de um Programa Doutoral que devera entrar em
funcionamento durante o proximo biénio, completando assim a oferta pds-graduada
nesta area pela primeira vez em Portugal.

O corpo docente na area clinica estd composto por nove docentes doutorados e dois a
concluir o seu doutoramento entre 2011 e 2012. Conta ainda com colaboradores
externos em algumas aulas praticas.

A formacdo dos alunos e dos profissionais de Optometria € complementada com
diversos eventos de Formacdo Continua que pretendem transmitir as mais recentes
inovacbes na area dos cuidados primarios da visdo. Entre outros gostdvamos de
destacar:

- Congresso Internacional de Optometria (CIOCV)
http://ciocv.fisica.uminho.pt/pt/Apresentacao/index.html

- Jornada Cientifico-técnica de Contactologia
http://www?2.fisica.uminho.pt/ocv/contact_um2010/main.htm

- Formacéo Continua de Curta Duracao
http://www.ecum.uminho.pt/Default.aspx?tabid=4&paqgeid=257&lang=pt-PT



http://ciocv.fisica.uminho.pt/pt/Apresentacao/index.html
http://www2.fisica.uminho.pt/ocv/contact_um2010/main.htm
http://www.ecum.uminho.pt/Default.aspx?tabid=4&pageid=257&lang=pt-PT

A formacdo académica de um Optometrista Licenciado e/ou Mestre tem como objectivo
desenvolver determinadas competéncias que se consideram fundamentais para o
desempenho da actividade profissional dentro dos mais elevados padrdes de qualidade ,
nomeadamente:

a)

b)

f)

9)

h)

)

K)

Conhece a anatomia e fisiologia do sistema visual e compreende o seu
funcionamento no contexto do corpo humano.

Conhece e compreende a composicdo e o funcionamento da instrumentagéo
Optica/oftalmica.

Domina as técnicas de observacdo e de andlise e interpreta os resultados obtidos
para avaliar a fung&o visual.

Tem um grande sentido prético e de aplicacéo.

Conhece e compreende as intervengbes terapéuticas, cirargicas e
farmacoldgicas, mais comuns as quais € sujeito o sistema visual.

Conhece o0s agentes farmacoldgicos utilizados com fins diagndsticos e
terapéuticos do ponto de vista da sua actividade e interac¢cbes com a fungédo
visual durante 0 exame optométrico.

Pela maturidade intelectual e técnica apresenta-se com grande sentido de
responsabilidade, contextualiza os problemas que se lhe apresentam, percebe a
sua origem, fundamenta as suas formas de manifestacdo e aborda-os,
considerando as boas praticas técnicas, humanas, e sociais.

Integra um conjunto vasto de conhecimentos técnicos para compreender
problemas complexos e abstractos, analisando-os criticamente e fundamentando
as suas decisoes.

Elabora um plano de observacdo baseado no histérico do caso, executa esse
plano de forma a obter a informacdo necessaria para determinar e resolver o0s
problemas do individuo, implementando-o em conjunto com ele ou
encaminhando para outros profissionais.

Conhece e compreende as tecnicas de reabilitacdo visual que permitem
maximizar as capacidades visuais de individuos com perdas irreversiveis de
visdo ou das capacidades do sistema visual.

Integra-se em equipas multidisciplinares com outros profissionais de saude,
nomeadamente nos departamentos de Oftalmologia em clinicas privadas e
hospitais publicos, quer ao nivel dos cuidados de visdo quer nos exames pré e
poOs-operatorios.

Promove a divulgagdo de aspectos relacionados com os cuidados da visdo na
comunidade onde se insere.



m) Relaciona-se com outros profissionais em prol da melhoria dos cuidados visuais
que sdo oferecidos a comunidade.

n) Reconhece as limitacdes das técnicas e abordagens actuais e vislumbra de forma
auténoma ou em grupo novas abordagens e solucdes.

A formacdo pos-graduada e a formacéo continua reforcam ainda mais a capacidade de
integracdo dos profissionais da Optometria em ambientes e equipas multidisciplinares,
nomeadamente em clinicas de oftalmologia, centros de salde e hospitais. Existem ja
alguns exemplos desta realidade em Portugal. Na vizinha Espanha entre 5 a 10% dos
optometristas enquadram-se nesta realidade profissionalsegundo fontes da Ordem dos
Opticos-Optometristas (actualmente Consejo General de Colegios de Opticos-
Optometristas de Espaiia).

A formacdo académica graduada e pos-graduada fornecida na Universidade do Minho,
juntamente com as accles de formacdo continua sob o formato de congressos ou
formacgdes de curta duracdo permitem ao Optometrista manter-se actualizado e
responder ao mais alto nivel aos actuais e futuros desafios do mercado de trabalho, a
procura de profissionais melhor formados em areas cada vez mais especializadas. Todas
estas accOes estdo suportadas por uma forte dindmica de investigacdo realizada no
Grupo de Investigacdo em Optica e Ciéncias da Visdo do Centro de Fisica da
Universidade do Minho cuja actividade pode ser consultada no sitio da Internet do
Centro http://www.fisica.uminho.pt/Default.aspx?tabid=8&pageid=41&lang=pt-PT.

Com os melhores cumprimentos,

Braga, 10 de Janeiro de 2011.

José Manuel Gonzélez-Méijome
Professor Associado e Director Adjunto do Departamento de Fisica

Jorge Manuel Martins Jorge
Professor Auxiliar e Director do Mestrado em Optometria Avancada

Acompanham esta carta os seguintes documentos:

Anexo 1. Plano de estudos do grau em Optometria e Ciéncias da Visao apos a
adequacdo ao Processo de Bolonha que vigora desde o ano académico 2009/10

Anexo 2. Estrutura modular e disciplinas do plano de estudos do grau de Mestre
em Optometria Avangada


http://www.fisica.uminho.pt/Default.aspx?tabid=8&pageid=41&lang=pt-PT

Anexo 1. Plano de estudos do grau em Optometria e Ciéncias da Visao ap6s a

adequacao ao Processo de Bolonha que vigora desde o ano académico

2009/10
ANO SEM AREA/DEP UNIDADE CURRICULAR HORAS DE HORAS ECTS ‘
CONTACTO TOTAIS!
M/Mat Algebra Linear e Geometria Analitica 60 140 5
M/Mat Anilise Matematica 90 210 7.5
1° F/Fis Fisica I 75 182 6.5
1/Inf Informatica 60 140 5
B/Bio Bioquimica 60 168 6
1° TOTAL-SEMESTRE 345 840 30
F/Fis Fisica 11 90 210 7.5
O/Fis Optica Geométrica 60 140 5
2° F/Fis Laboratotios Integrados de Fisica 45 140 5
M/Mat Bioestatistica 60 140 5
BM/ECS Anatomia e Fisiologia Geral 75 210 7.5
TOTAL-SEMESTRE 330 840 30
TOTAL ANUAL —ANO 1° 675 1680 60
O/Fis Optica da Visio 75 168 6
O/Fis Optica Fisica 75 182 6.5
1° F/Fis Biofisica 75 168 6
O/Fis Laboratérios Integrados de Optica 45 140 5
BM/Fis Anatomia e Fisiologia Ocular 75 182 6.5
2° TOTAL-SEMESTRE 345 840 30
O/Fis Instrumenta¢io Oftilmica I 60 140 5
O/Fis Materiais Opticos 75 182 6.5
2° BM/Bio Neurobiologia 60 168 6
OP/Fis Percepcao Visual 60 168 6
BM/ECS Patologia Geral 75 182 6.5
TOTAL-SEMESTRE 330 840 30
TOTAL ANUAL — ANO 2° 675 1680 60
OP/Fis Tecnologia da Optica Oftilmica 90 168 6
OP/Fis Optometria Basica 60 182 6.5
1° OP/Fis Procedimentos Clinicos em Optometria 60 168 6
BM/Fis Patologia Ocular 75 182 6.5
BM/O/Fis/Bio  Opgio 1 60 140 5
3° TOTAL-SEMESTRE 345 840 30
OP/Fis Contactologia 75 168 6
OP/Fis Visao Binocular 75 182 6.5
2% OP/Fis Terapia e Ergonomia Visual 60 140 5
OP/Fis Optometria Aplicada 75 210 7.5
OP/P /Fis/Psi  Opcio 11 30 140 5
TOTAL-SEMESTRE 315 840 30
TOTAL ANUAL — ANO 3° 660 1680 60

OP: Optometria; O: Optica; F/Fis: Fisica; Psi: Psicologia; BM: biomécica; ECS: Escola de Ciéncias da Satde.

Lista de algumas unidades curriculates opcionais: Visio das cotes (OP/F); Técnicas Expetimentais e

Ciéncias da Visio (OP/F); Psicologia e Ftica na Optometria (P/OP/Psi/F); Farmacologia (BM/Bio);

Optometria Funcional (OP/F)

1O cilculo do nimero de horas de trabalho foi feito de acordo com o despacho RT — 35/2005



Anexo 2. Estrutura modular e disciplinas do plano de estudos do grau de
Mestre em Optometria Avancada

Ano Semestre Modulo / Disciplina
1° 1° Saude Ocular 15

/ Patologia Ocular
/ Métodos de Avaliacéo e Imagiologia Ocular
/ ManifestagBes Oculares das Doengsa Sistémicas
/ Farmacologia Ocular
1° Contactologia Avancada 15
/ Adaptacéo de Lentes de Contacto em Casos Especiais
/ Imunologia e Infeccdo
/ Superficie Ocular e Lentes de Contacto
/ Ortoqueratologia
/ Técnicas Avancgadas de Exploracdo em Contactologia
/ Novos Materiais para Lentes de Contacto
2° Reabilitacéo visual e Optimizacao Visual 15
| Terapia Visual
/ Baixa Visdo
/ Optimizagdo das Capacidades Visuais
/ Visdo e Aprendizagem
/ Visdo e Desporto
2° Optometria Avangada 15

/ Miopia. Teorias de Desenvolvimento e Técnicas de
Controlo e Reducéo
/ Andlise de Casos Clinicos

/ Optometria Pré e Pds-cirlrgica
/ Analise de Populagdes Especificas
20 1° Investigacdo em Ciéncias da Visao 15
/ Bioestatistica
/ Epidemiologia
/ Técnicas de Investigacdo em Optometria e Ciéncias da
Viséo
Dissertacéo 15
2° Dissertacao 30




