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Nao a mudanga de hora

Exma Senhora Presidente da Assemblela da Republica, Os signatarios vém expor e peficionar o
seguinte: A) Peticdo A mudanga de hora - feita duas vezes em cada ano — provoca problemas a
salde, ao bem-estar e a seguranca das pessoas. N3o estando demonstradas e nado sendo
indiscutiveis as vantagens econoémicas resultantes deste procedimento, a mudanca de hora (*Hora de
Verao") deve deixar de ser efectuada em Portugal. B) Fuﬁdame_nta(;éo 1) Alegadas vantagens da
mudénga de hora e respectivas refutacdes a) Poupanga de energia - a mudanga.de horario € uma
medida que se comegou a adoptar durante a Primeira Guerra Mundial, com o objectivo de poupar
energia. Um dos objectivos desta mudancga sera ajustar as horas de ponta do consumo energético
para iluminacao aos periodos em que haja sol. Estudos realizados por peritos pretendem provar que,
ao se aproveitar a luz solar para a actividade diaria, se poupam somas consideraveis em iluminagdo
artificial. Mas os consumos energéticos nfo sic s6 para iluminagdo e, se héa estudos que indicam
poupangas de energia com a mudanga de hora, ha outros estudos internacionais que demonstram o
contrario. Por exemplo: «Does Daylight Saving Time Save Energy? Evidence From a Natural

‘Experiment in Indiana», de Matthew J. Kotchen e Laura E. Grant (2008), que concluiu pelo aumento

do. consumo de electricidade nas casas, pela mudanga de hora, ja que a poupanca das familias em
electricidade para iluminagao era ultrapassada pelos gastos adicionais em electricidade para
aquecimento e  arrefecimento  [http://www?2.bren.ucsb.edu/~kotchen/links/DSTpaper.pdf}. ‘ b)

Uniformizagao de procedimentos — defende-se que, ao harmonizar-se os horérios, facilitam-se os

itransportes e as comunicagdes entre diferentes paises. Obviamente, se nenhum pais procedesse &

mudanca de hora, este problema nem se colocaria. Mas, se houver diferentes procedimentos, néo
causara mais problemas que os diferentes, naturais e inevitaveis fusos hordrios. ¢) Evitar que as
criangas acordem ainda de noite - algumas pessoas com filhos novos acham que ha vantagens em
mudar a hora, para evitar acorda-los quando ainda é noite. Mas isso resolver-se-ia fixando a hora na
actual “hora de Verao”. d) Mais seguranga - um argumento utilizado & haver menos acidentes ao fim
da tarde. Mas, assumindo que isso possa eventualmente acontecer, ha mais acidentes de manha: em

1973, nos E.U.A., experimentaram e recusaram a mudanga de hora porque, entre outros factores, se

‘verificou um aumento de acidentes com autocarros escolares de manhai




antes, durante e imediatamente depois da mudanga de hora, em 1991 e 1992, por Stanley Coren da
:Univérsity of British Columbia, concluiu pelo-aumento em 8% nos acidentes de trafego na 22 feira
‘apés a mudanca de hora. Atribuiu esse aumento a hora perdida de sono. Esse autor escreveu para o
«New England Journal of Medicine»: "Distarbios provocados pela ruptura dos padrdes de sono podem
:persisti'r até 5 dias". 2) Desvantagens da mudanga de hora Além das refutagdes feitas no ponto
anterior a‘alegadas vantagens; temos diversas desvantagens provocadas pela mudanga de hora: a)
Ma para a satde e bem estar das pessoas - gera um desfasamento entre o organismo de cada
pessoa e 0 que os horarios impdem, quer em termos de alimentagao, quer em termos de repouso
(sonos trocados). Ofa, a medicina reclama que o sono é fundamental para a sadde. E as alteragbes
ciclicas de horarios agravam um problema especialmente nos centros urbanos, onde ha o habito de ‘
as pessoas se deitarem cada vez mais tarde: provocam perturbagdes no ritmo biolégico das pessoas,
‘nas suas rotinas e no seu estilo de vida. Alias, pode ter efeitos prejudiciais na salde a longo prazo,
porgue o ritmo biolégico n&o se ajusta imediatamenté, representando uma significativa interrupgéo
sazonal que pode ter efeitos em outros aspectos da fisiologia humana. E que o tempo bioldgico de
dormir segue a progressdo natural do amanhecer, segundo um tempo padrao que ndo € o
estabelecido pela mudanga legal da hora. E esta aparentemente pequena mudanga de hora repete-se
todos os dias nas semanas que se seguem, causando um repentino desfasamento no ciclo natural de
‘acordar e dormir. b) M& para quem tem bebés - quem tem ou teve bebés apercebe-se muito
faciimente que ndo se consegue explicar @ um recém-nascido que, nos dias imediatamente a seguir a
mudanga, ndo sdo horas para estar acordado... ou para mamar. Os pediatras recome;ndam que a
adaptacéo seja gradual para ndo surgirem episddios de irritabilidade, cansago e desorientagéo que se
poderdo prolongar nas 72 hdras seguintes. Mas essa adaptacio faseada quase nunca é possivel. c)
M& para a agricultura e pecuaria - a mudanga da hora causa ainda problemas nas exploracdes
agricolas, nomeadamente com os hordrios de ordenha dos animais. Os agricultores e criadores de
gado tém que mudar horarios para venderem as suas colheitas a pessoas que cumprem a mudanga
de hora. d) Fonte de confusdes - ha sempre relégios que escapam ao acerto e ha sempre alguém que
chega ao emprégo & hora errada. [Mais informac&es sobre a mudanca de hora e seu enquadramento
legal - http://www.mouras.net/horaverao/persuaccao_horaverao.htm] C) Concluséo Ponderadas as

vantagens e inconvenientes da mudanga de hora, parece-nos Obvia a forte penalizagdo da saude,
seguranga e bem-estar das pessoas nos dois periodos por ano em que se efectiva esse processo. As
‘contrapartidas — maioritariamente alegados beneficios economicos para familias e para empresas —
s&@o questionaveis. Assim sendo,- parece-nos ser-do mais elementar bom senso terminar com os
procedimentos de mudanga de hora em Portugal. Os peticionarios, [identificados no ficheiro em
anexo] sendo o 1° peticionario Jodo Paulp Calheiros Proenga de Moura
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Ndo a mudanca de hora

Descriggo/Historia_ . s o .
. A mudanca de hora - feita duas vezes em cada ano - provoca problemas a saude, ao
bem-estar e & seguranga das pessoas. Nao estando demonstradas e nao sendo

indiscutiveis as vantagens econémicas resultantes deste procedimento, a mudanga de

| Ex.mo Senhor Presidente da Assembleia da Republica,

Os signatarios vém expor e peticionar o seguinte:
A) Petigdo

A mudanga de hora - feita duas vezes em cada ano ~ provoca problemas a salde, ao
bem-estar e & seguranca das pessoas. Nio estando demonstradas e ndo sendo
indiscutiveis as vantagens econdmicas resultantes deste procedimento, a mudancga de
hora (“Hora de Verdo”) deve deixar de ser efectuada em Portugal.

B) Fundamentacéo
1) Alegadas vantagens da mudanca de hora e respectivas refutagdes

a) Poupanca de energia - a mudanga de hordrio € uma medida que se comegou a
adoptar durante a Primeira Guerra Mundial, com o objectivo de poupar energia. Um dos
objectivos desta mudanga serd ajustar as horas de ponta do consumo energético para
iluminacdo aos periodos em que haja sol. Estudos realizados por peritos pretendem
provar que, ao se aproveitar a luz solar para a actividade diaria, se poupam somas
considerdveis em iluminacdo artificial. Mas os consumos energéticos ndo sdo s6 para
iluminagdo e, se ha estudos que indicam poupangas de energia com a mudanga de hora,
hd outros estudos internacionais que demonstram o contrario. Por exemplo: «Does
Daylight Saving Time Save Energy? Evidence From a Natural Experiment in Indiana», de
Matthew J. Kotchen e Laura E. Grant (2008), que concluiu pelo aumento do consumo de
electricidade nas casas, pela mudanca de hora, jd4 que a poupanga das familias em
electricidade para iluminagdo era ultrapassada pelos gastos adicionais em electricidade
para aquecimento e arrefecimento
[http://www2.bren.ucsb.edu/~kotchen/links/DSTpaper.pdf].

b) Uniformizagdo de procedimentos - defende-se que, ao harmonizar-se os horarios,
facilitam-se os transportes e as comunicagbes entre diferentes paises. Obviamente, se
nenhum pais procedesse a mudanga de hora, este problema nem se colocaria. Mas, se
houver diferentes procedimentos, ndo causard mais problemas que os diferentes,
naturais e inevitaveis fusos horarios.

c) Evitar que as criangas acordem ainda de noite - algumas pessoas com filhos novos
acham que ha vantagens em mudar a hora, para evitar acorda-los quando ainda é
noite. Mas isso resdlver-se-ia fixando a hora na actual “hora de Verdo”.

d) Mais seguranca - um argumento utilizado é haver menos acidentes ao fim da tarde.
Mas, assumindo gue isso possa eventualmente acontecer, hd mais acidentes de manha:
em 1973, nos E.U.A,, experimentaram e recusaram a mudanga de hora porque, entre
outros factores, se verificou ¢¥m aumento de acidentes com autocarros escolares de

manhd [http://www,standardtime.cony]. Mais recentemente, urm estudo de acidentes

! de trafego no Canada antes, durante e imediatamente depois da mudanga de hora, em
11991 e 1992, por Stanley Coren da University of British Columbia, concluiu pelo aumento
- em 8% nos acidentes de trafego na 22 feira apds a mudanga de hora. Atribuiu esse
 aumento a hora perdida de sono. Esse autor escreveu para o «New England Journal of

: Medicine»: "Disturbios provocados pela ruptura dos padrdes de sono podem persistir até
' 5 dias".

www.pnetpeticoes.pt/listaassinaturas.asp
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2) Desvantagens da mudanga de hora

Além das refutacdes feitas no ponto anterior a alegadas vantagens, temos diversas
desvantagens provocadas pela mudanga de hora:

a) M3 para a saude e bem estar das pessoas - gera um desfasamento entre o
organismo de cada pessoa e o que os hordrios impdem, quer em termos de allmentagao,
quer em termos de repouso (sonos trocados). Ora, a medicina reclama que o sono &
fundamental para a salide. E as alterac8es ciclicas de horérios agravam um problema
especialmente nos centros urbanos, onde ha o habito de as pessoas se deitarem cada
vez mais tarde: provocam perturbagées no ritmo bioldgico das pessoas, nas suas
rotinas e no seu estilo de vida. Alids, pode ter efeitos prejudiciais na saude a longo
prazo, porque o ritmo biolégico ndo se ajusta imediatamente, representando uma
significativa interrupgdo sazonal que pode ter efeitos em outros aspectos da fisiclogia
humana. E que o tempo bioldgico de dormir segue a progressdo natural do amanhecer,
segundo um tempo padrdo que ndo é o estabelecido pela mudanga legal da hora. E esta
aparentemente pequena mudanga de hora repete-se todos os dias nas semanas que’se
seguem, causando um repentino desfasamento no ciclo natural de acordar e dormir.

b) Ma para quem tem bebés - quem tem ou teve bebés apercebe-se muito facilmente
gue ndo se consegue explicar a um recém-nascido que, nos dias imediatamente a seguir
a mudanga, n8o sdo horas para estar acordado... ou para mamar. Os pediatras
recomendam que a adaptacdo seja gradual para ndo surgirem episédios de irritabilidade,
cansaco e desorientagdo que se poderdo prolongar nas 72 horas seguintes. Mas essa
adaptacao faseada quase nunca é possivel.

¢) Ma para a agricultura e pecuaria - a mudancga da hora causa ainda problemas nas
exploragbes agricolas, nomeadamente com os horarios de ordenha dos animais. Os
agricultores e criadores de gado tém que mudar horarios para venderem as suas
colheitas a pessoas que cumprem a mudanga de hora.

que chega ao emprego a hora errada.

[Mais informacdes sobre a mudanga de hora e seu enquadramento legal -
http://www.mouras.net/horaverao/persuaccao_horaverao.htm]

C) Conclusao

Ponderadas as vantagens e inconvenientes da mudanca de hora, parece-nos obvia a
forte penalizagdo da saude, seguranca e bem-estar das pessoas nos dois periodos por
ano em que se efectiva esse processo. As contrapartidas — maioritariamente alegados
beneficios econdémicos para familias e para empresas — sdo questiondveis.

Assim sendo, parece-nos ser do mais elementar bom senso terminar com os
procedimentos de mudanga de hora em Portugal.

Os peticionarios,

d) Fonte de confusBes - ha sempre relégios que escapam ao acerto e ha sempre alguém

Alvo da Peticdo: Assembleia da Republica

Link/URL: http://www.mouras.net/horaverao/persuaccao_horaverao.htm
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