Niveis recomendados pela Organizacdo Mundial
da Saude

Os niveis maximos de ruido recomendados pela Organizacdo Mundial da
Salde para ambientes de convivéncia humana estdo na Tabela 1.
Tabela 1 — Niveis limites de ruido, segundo a Organizacdo Mundial da Saude.

Nivel de ruido

Locais .
Limite — dB(A)
Interferéncia na comunicagao — torna dificil a conversa entre duas
pessoas, ou dificulta falar no telefone, ou ouvir radio ou televisao. 50
Risco de perda auditiva — a pessoa exposta pode contrair perda de
audicdo induzida por ruido para exposicGes de 8 horas didrias. 75

Perturbagao do sono — a pessoa nao relaxa totalmente durante o
sono, nao atingindo os estdgios mais profundos do sono e 30
reduzindo o tempo.

Estresse leve com excitagao do sistema nervoso e produgdao de

desconforto acustico. 55
Perda da concentracdo e do rendimento em tarefas que exijam

capacidade de célculo. 60
Escolas — no interior das salas de aulas. 30
Hospitais —em quartos e apartamentos. 35

Dados obtidos de Bergund e Lindvall (1995) e Bergund, Lindval, Schwela (1999).



