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1. Introducgao

Em dezembro de 2019, foram identificados um conjunto de doentes com pneumonia de causa
desconhecida mas com ligacdo a um mercado grossista de marisco, peixe e de animais vivos
em Wuhan, China. Em 31 de dezembro de 2019, com o objetivo de proceder a uma
investigacdo epidemioldgica o Centro Chinés de Controlo e Preven¢do de Doengas enviou uma
equipa de resposta médica para acompanhar as autoridades da provincia de Hubei.

Foi isolado um novo coronavirus, chamado 2019-nCoV, diferente do MERS-CoV como do SARS-
CoV. Este novo virus é o sétimo membro da familia de coronavirus a provocar infecées nos
seres humanos.

Até a data, 31-01-2020 foram notificados 9776 casos confirmados em todo o mundo em
especial na China.

Este documento descreve os procedimentos a ter, perante a suspeita de um caso de acordo
com a atual fase de contengao de propagacdo do virus. Esta orientagdao pode ser atualizada, a
gqualquer momento. Em complemento, serao emitidas orientagdes especificas.

A transmissao pode ser minimizada se forem cumpridos os procedimentos recomendados pela
DGS e restantes organizagdes internacionais para prevenc¢do da transmissdo da doenga.

Neste sentido, é extremamente importante que sejam aplicados os principios das precaugoes
basicas de controlo de infecdo em todos os doentes, de forma a minimizar o eventual
risco de transmissao.

Recomenda-se igualmente a triagem da doenca por critérios clinicos e epidemioldgicos
em todos os doentes, antes de iniciar qualquer procedimento que implique contato direto

com 0 mesmo.
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Dashboard

Wuhan Coronavirus (2019-nCoV) Global Cases (by Johns Hopkins CSSE)

https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd4029942
3467b48e9ecfb

Este link da acesso ao Dashboard que atualiza ao minuto a evolugdo global da epidemia do

virus.
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2. Vias de transmissao

Segundo o European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC), a transmissdo ocorre
de pessoa para pessoa, mas é necessaria informacdo adicional para avaliar a extensado total
deste modo de transmissdo. A fonte de infecdo continua desconhecida e podera ainda estar

ativa.

Assim, a probabilidade de infecdao dos viajantes que visitam Wuhan e que tenham contato
proximo com individuos sintomaticos é considerada moderada, pelo que a probabilidade de

importacdo de casos de 2019-nCoV para a EU/EEE é também moderada.
Sendo a transmissao provavel de pessoa a pessoa as vias de transmissao sao:

Contato direto - pessoa-pessoa, em que os fluidos organicos do utente entram em contato
direto com a pessoa s3, infetando-o através das mucosas (olhos, boca e nariz) bem como

através de solugdes de continuidade da pele.

Contato indireto - Superficies contaminadas por fluidos organicos do utente sdo tocadas por
outro individuo, podendo-o infetar apds penetragdo através de mucosas ou solucbes de

continuidade da pele.
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3. Prevencao e controlo de infegdo nos servigcos de salde
As vias de transmissao da infecdo por 2019-nCoV ndo sao totalmente conhecidas.

Os cuidados especificos para a prevencao e controlo de infecao por 2019-nCoV sao por isso, as
medidas de precaucdo bdsicas de contato, goticulas e de via aérea para procedimentos

geradores de aerossois.
ESTRATEGIAS GERAIS DE PREVENGAO E CONTROLO DE INFECAO:

- Afixar cartazes em dareas publicas, com informacdo que deve orientar o doente para se

apresentar ao profissional de saude;

- Aplicar as Precaugdes Basicas de Controlo de Infe¢ao a todos os doentes, em todos os

procedimentos e momentos, nomeadamente:
- Avaliacdo de risco para infecdo;
- Higiene das maos;
- Etiqueta respiratéria;
- Uso racional e adequado de equipamento de protecdo individual (EPI);
- Descontaminagdo correta de material e equipamento;
- Medidas de controlo ambiental;
- Manuseamento seguro da roupa;
- Recolha segura de residuos;
— Praticas seguras na preparagao e administragao de injetaveis.
PRECAUGOES BASEADAS NAS VIAS DE TRANSMISSAO:

- Todos profissionais de saude devem aplicar as precaugdes de contato e precaucgbes de
goticulas. No caso, de procedimentos (geradores de aerosséis), aplicar as precaucdes de

via area;
- Isolar os doentes em quarto individual com pressdo negativa;

- Restringir visitas;
SBs\

Hospital SAMS
Rua Cidade de Gabela, 1
1849-017 Lisboa

Centro Clinico de Lisboa
Rua Fialho de Almeida, 21
1070-128 Lishoa

Segunda a Sabado entre as 8 e as 20 horas

Pag.6



S/ \MS PRESTACAO INTEGRADA DE CUIDADOS DE SAUDE

MELHORAR O ACESSO | PROMOVER A QUALIDADE

- Usar equipamentos dedicados ao doente, que sejam exclusivos do quarto ou area de
isolamento (ex.: estetoscopio, esfigmomandmetro, termdmetro) e materiais clinicos de

uso Unico;

- Limitar o nimero de profissionais de saide em contato com o doente com infecdao por 2019-

nCoV (coorte de profissionais);

- Manter um registo de todas as pessoas que entram no quarto ou area de isolamento do

doente.

4. Equipamento de Protecdo Individual (EPI)

Considerando as vias provaveis de transmissdo do virus 2019-nCoV, torna-se fundamental
garantir a protecdo dos profissionais de saude com EPI de barreira, descartaveis e

impermeaveis.
Os EPI devem ser adequados ao tipo de cuidados prestados
Deverdo estar disponiveis mascaras cirdrgicas nos balcGes de atendimento e gabinetes.

A partir do momento em que se considera um caso suspeito devem ser usados EPI| de acordo

com a Tabela 1).
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Tabela 1. Equipamento de protec¢do individual (EPI) de acordo com o nivel de cuidados a

prestar

Nivel de cuidados a prestar Caracteristicas do EPI

Cuidados n3o invasivos prestados a Bata — Impermedvel, abertura atrds, de uso

Unico;
menos de 1 metro . S .
Mascara - Cirdrgica ou preferencialmente
FFP2;

Protecao ocular - Usar 6culos de protegdo em

todos os casos de suspeicdo de 2019-nCoV,;

Luvas — Nitrilo de uso Unico, ndo esterilizadas.

Bata — Impermeavel, abertura atrds, de uso
Cuidados clinicos invasivos: Unico, com punhos que apertem ou com
] eldsticos e que cubra até ao meio da perna ou
a) Manobras potencialmente geradoras de i

tornozelo com Touca — De uso Unico

aerossodis e goticulas mais pequenas (ex: | OU
Fato de protegao integral - De uso Unico,
impermedvel, com capuz incorporado,

protecdo de pescogo.
nebulizagdo, ressuscitacdo cardiopulmonar; | g

intubagdo, ventilagdo manual e aspiragao,

ventilagdo ndo invasiva e invasiva e

broncoscopia, cirurgia, outros) Mascara — FFP2, de uso Unico, com adequado
ajuste facial;

Prote¢do ocular — Oculos com protegdo
lateral;

Luvas — Nitrilo, de uso Unico, com punho
acima do punho da bata.

Protecao de calgado - Perneiras
impermedveis e de uso exclusivo nas areas de
isolamento, se profissionais dedicados. Nas
entradas ocasionais de profissionais usar

coberturas de sapatos impermeaveis de uso
Unico.

Nota: E recomendado colocar e remover o fato completo utilizado, sempre auxiliado por outro

profissional equipado com bata.
Para colocar e remover EPI com fato completo consultar Anexo 4

Para colocar e remover EPI com bata consultar Anexo 5

SBst
Hospital SAMS JSAaSi[EnY\a de Apoio | Marcagdes Centro Clinico de Lishoa
Rua Cidade de Gabela, 1 210 499 999 h Rua Fialho de Almeida, 21

1849-017 Lisboa 1070-128 Lisboa

Segunda a Sabado entre as 8 e as 20 horas

Pag.8



< C—

W

< PO

P

S/ \MS PRESTACAO INTEGRADA DE CUIDADOS DE SAUDE

MELHORAR O

5.

ACESSO | PROMOVER A QUALIDADE

Material de Apoio

Paralelamente aos KIT’s EPI sugerimos trés KITS de material de apoio, que devem ser utilizados

consoante as necessidades. Estes Kits deverdo estar preparados e disponiveis em todos os servigos quer

no Hospital, quer no Centro Clinico de Lisboa.

Equipamento

Observacoes

Mascara cirurgica;

Lengos de papel;

Arrastadeira e base descartavel (quarto
sem WC)

Urinol descartavel (quarto sem WC)

Saco branco (Grupo Ill)
Atilhos para selagem de sacos

Rolo papel higiénico

- Descartar todo o material dos diversos KIT'S em saco

branco (Grupo Ill) e selar.

Quad

6.

ro 4: Kit para doente

Higienizacdo ambiente

Espacos de atendimento: - Reforcar a limpeza e desinfecdo (Mikrobac tissues) de todas as

superficies nas areas de atendimento aos doentes;

Area de isolamento de caso suspeito validado:

- Limpeza realizada por pessoal com formagdo e treino para a utilizacdao de EPI para cuidados

clinicos ndo invasivos prestados a menos de 1 metro (Tabela 1);

- Utilizar equipamento de limpeza descartavel;

- Limpeza de rotina do quarto de isolamento deve ser efetuada depois da restante area do

servico, com especial atencdo para superficies com maior manipulacéo;

- Utilizar desinfetantes (o Coronavirus apresenta membrana lipidica que é destruida pela

maioria dos desinfetantes).

- Realizar a higiene do ambiente de acordo com a sequéncia: 12 limpeza, enxaguamento,

secagem; 22 Desinfetar 2 vezes.
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PRODUTOS:
- Detergente Neutro de superficies: Dismofix G;

- Desinfetante: Mikrobac forte ou Mikrobac Tissues;
- Detergente superficies;

- Halonet.

7. Definicdes

7.1 Caso Suspeito

E considerado caso suspeito de doenca por 2019-nCoV um doente que apresente os seguintes
critérios clinicos e epidemioldgicos (a definicdo apresentada é baseada na informacdo

disponibilizada pela DGS e sera atualizada sempre que houver necessidade):

Tabela 2: Defini¢do de caso suspeito

CASO SUSPEITO

Critérios Clinicos Critérios Epidemioldgicos

Doente com infecdo respiratéria aguda Historia de viagem a/ou residéncia em

Wuhan, na Provincia de Hubei, China, nos
grave (febre, tosse, e necessidade de 14 dias antes do inicio dos sintomas
admissdo hospitalar) ou

E E Profissional de salude que tenha
trabalhado em ambientes onde se
Sem outra causa que justifique a etiologia prestam cuidados a doentes com infeces
dos sintomas agudas respiratorias graves de origem
desconhecida, onde foram reportados
casos de doentes com infe¢ao por 2019-
nCoV.

Contato préoximo com caso confirmado

ou provavel de infecdo por 2019-nCoV,
nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

Doente com doenca respiratdria aguda E ouU

Visitas ou trabalho em mercados de
animais vivos em Wuhan, na Provincia de
Hubei, China nos 14 dias antes do inicio
dos sintomas

(Fonte: Orientagdo n2 003/2020 de 30/01/2020 5@5.\
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7.2 Caso suspeito validado| caso suspeito sob investigagdo

Caso suspeito validado pela linha de apoio ao Médico da DGS (300 015 015)

7.3 Contato Proximo

Pessoa com:

= EXxposicéo associada a cuidados de saude, incluindo:

a) prestacdo de cuidados diretos a doentes com 2019-nCoV;
b) trabalho com profissionais de saude infetados com 2019-nCoV;
c) visitas a doentes ou permanéncia no mesmo ambiente com doentes infetados
por 2019-nCoV;
= Trabalho em contato préximo, ou partilha da mesma sala de aula, com um doente com
infecdo por 2019-nCoV;
= Viagem com doente infetado por 2019-nCoV;

= Coabitacdo com doente infetado por 2019-nCoV.

A ligacdo epidemioldgica pode ter ocorrido até 14 dias antes ou depois do inicio da doenga do

caso em consideracao.

7.4 Caso provavel (realizado no Hospital de referéncia)

e Um caso suspeito sob investigacdo com um teste inconclusivo para 2019-nCoV OU

com um teste positivo para pan-coronavirus.

7.5 Caso confirmado (realizado no Hospital de referéncia)

e Pessoa com confirmacao laboratorial de infegao por 2019-nCoV, independentemente

dos sinais e sintomas.

8. Orientagdes gerais perante um caso suspeito

Um doente pode contatar o sistema de saude, preferencialmente, por contato ndo presencial

através do SNS 24 (808 24 24 24) ou do numero de emergéncia médica nacional (112), ou
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presencialmente num servico de saude. O contato ndo presencial é o cendrio A do fluxograma

seguinte. O contato presencial no SAMS é o cendrio B do fluxograma seguinte.
Cendrio A — Contexto nao presencial
- O doente é aconselhado a permanecer no domicilio, evitando contato com outras pessoas;

- Se tratar de um caso suspeito, o profissional deverd reter a chamada e contatar a DGS através

da Linha de Apoio ao Médico (300 015 015), de forma a nao perder o caso.
- O doente deverd aguardar contato telefénico, com indica¢do de procedimentos a adotar;

- Se o caso for validado, a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e a Autoridade de Salde Regional
competente, que por sua vez ativara a Autoridade de Saude Coordenadora, para dar inicio a

investigacdo epidemioldgica e gestdao de contactos.
Cendrio B — Contexto presencial

Devem ser avaliados os critérios epidemioldgicos para 2019-nCoV A TODOS os doentes que

recorram ao Hospital e Clinicas SAMS com febre e sintomas respiratorios.
O profissional que detete um caso “suspeito” de infe¢do por 2019-nCoV deve:

a) Evitar o contato fisico com o utente “caso suspeito”;

b) Colocar mascara cirurgica;

c) Fornecer ao utente “caso suspeito” mascara cirurgica;

d) Atuar de acordo com o local onde se encontra (Hospital e Clinicas). Ver ponto 11

e) O responsavel clinico da equipa, ou em quem este delegue, procede imediatamente a
validacdo do “caso suspeito”, através da Linha de Apoio ao Médico da Diregdo Geral-
Saude DGS (300 015 015):

f) A DGS informara o profissional responsavel, sobre o resultado da validagdo. Se o caso
for validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e a Autoridade de Saude Regional
competente, que por sua vez ativard a Autoridade de Saude Coordenador, para dar
inicio a investigacdo epidemioldgica, gestdo de contatos e para transporte do utente

para o Hospital de referéncia;
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g) Se o caso for validado pela DGS, o profissional responsavel pelo atendimento do
doente, promove de imediato a identificacdo dos contatos préoximos do mesmo, cuja
lista facultard a Autoridade de Saude Coordenadora, assim que possivel;

h) Contatar a empresa de limpeza para descontaminacdo da area onde o utente possa ter

contatado. Supervisionar e auxiliar a colaboradora de limpeza.
Na presenca de um caso suspeito e durante a sua permanéncia no SAMS:

e (Cada equipa de profissionais de saude deverd ter um médico e um enfermeiro
destacado apenas para acompanhar o utente “caso suspeito” até a sua eventual
evacuacgao;

e Enquanto o utente “caso suspeito” permanecer em isolamento devem evitar-se todos
os contatos diretos, privilegiando a vigilancia indireta do utente (através de vidro ou
porta);

e Em caso de necessidade de comunicar com o utente “caso suspeito” utilizar
preferencialmente o telefone;

e Em caso de absoluta necessidade de execucdo de procedimentos diretos os

profissionais devem utilizar o EPI preconizado (Tabela 1).
SE O CASO NAO FOR VALIDADO PELA DGS COMO SUSPEITO:

- fica encerrado para doenga por virus 2019-nCoV, devendo continuar a

investigacdo diagndstica de acordo com a situagao clinica;

- as areas serdo abertas e seguindo-se os procedimentos habituais de limpeza

e higienizagao;

9. Notificacao do “caso suspeito validado”

Para gestdo da funcionalidade do Plano de Contingéncia todo o “caso suspeito validado”, pela

DGS, devera ser notificado as seguintes entidades:

e Coordenagdo | Chefia local onde o “caso suspeito validado” onde foi
detetado | assistido;
e Direg¢do Clinica (Dr. Faustino Ferreira), 912 584 927 e via correio eletrénico:

faustino.ferreira@sams.sbsi.pt;
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e Comissdo de Controlo de Infecdo (CCl), telefone 218 422 046 | 961972083 e via

correio eletrénico: cci.sams@sams.sbsi.pt;

e Empresa de limpeza dado o risco de exposi¢ao da sua colaboradora.

10. Gestdo de contatos|Contact Tracing

A vigilancia de contatos em contexto laboral é da responsabilidade da Medicina do Trabalho,

em articulacdo com a CCl.

O enfermeiro responsdavel devera registar a lista dos profissionais que estiveram em contato
com o caso suspeito validado (Anexo 2 — Vigildncia de contatos de profissionais). Devem ser
registados igualmente no (Anexo 1 — Vigildncia de contatos préximos), o nome de todas as
pessoas que estiveram proximas ou contataram diretamente com o caso validado| caso
suspeito sob investigacdo (Ex: doentes presentes na sala de espera, acompanhantes e

familiares que coabitam com o caso validado).

O Anexo 1 e 2 devem ser enviados para a CCl através do email cci.sams@sams.sbsi.pt, nas

primeiras 24h.

10.1 Monitorizacdo | Vigilancia de contatos

A aplicar enquanto o caso suspeito estiver em investiga¢do e apds confirmacao do caso.

e O profissional do SAMS sob vigilancia deve ficar sob monitorizacdo, com medicdo da
temperatura duas vezes por dia, de manha e ao fim do dia, durante 14 dias apds o

ultimo contato com o caso suspeito| caso suspeito sob investigac¢ao;

e O profissional dos SAMS sob vigilancia ndo deve tomar medicag¢do antipirética ou

outras (Ex: vacinas) durante o periodo de monitorizacao;

e O profissional dos SAMS sob vigilancia deve registar os valores da temperatura, data e

hora, em suporte préprio (Anexo 3) fornecido pela a medicina do trabalho;

e A medicina do trabalho fornecerd ao profissional dos SAMS sob vigilancia, um nimero

de telefone acessivel 24 horas|7 dias;
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e O profissional dos SAMS sob vigilancia é contatado uma vez por dia, por via telefénica,
pelo medicina do trabalho respetivo com o objetivo de reportar os valores de

temperatura registados e outra sintomatologia;

e O profissional dos SAMS sob vigilancia é considerado “caso suspeito” se ocorrerem
sintomas sugestivos de doenca por virus 2019-nCoV tais como infecdo respiratdria

aguda, (febre, tosse), e deve comunicar de imediato a medicina do trabalho.
NOTA: Os profissionais poderdo continuar a desempenhar as suas fun¢des habituais.

e A CCl devera:
- Colaborar com Medicina de Trabalho na vigilancia de contatos;
- Atuar de acordo com o descrito na Monitorizacado | Vigilancia de contatos;
- Formar e informar os profissionais que desempenham fung¢des nos SAMS no ambito
do plano de contingéncia;
- Esclarecer eventuais duvidas relacionado com a doenca por 2019-nVoC;
- Avaliar e ajustar a funcionalidade do plano de contingéncia;

- Reportar superiormente a evolugdo da situagao.

SBs{
Hospi.tal SAMS 'SAMS | Linha de Apoio | Marcacdes Centro Clinico de Lisboa
Rua Cidade de Gabela, 1 499 )99 k Rua Fialho de Almeida, 21

1849-017 Lisboa

1070-128 Lisboa

Segunda a Sabado entre as 8 e as 20 horas

Pag.15



|
|

_— —— ————
— e e,
<— —

a5

/ \MS PRESTAGCAO INTEGRADA DE CUIDADOS DE SAUDE

MELHORAR O ACESSO | PROMOVER A QUALIDADE

Abordagem de um "caso suspeito” - nCov

Crmizin nalafnion ¢ Dgital 4= INEM 1 3
4 ar - L Tran
|_’ e o et
Cenerio &
L
| | 2~ Hospital -] e
Refardrcia [T
F 1 [F——
oo oo e COBRIE 0 205 0% S S s
. i laboratoriak LI Framsazaianianiy
NCOV & Crité i : il H 4
. H
epdemiclégicos ! E : E —
i L A : Lakeatorias
Cendnia B ! N :
1]
= : = Frruio s
¥ ! 1-IN5A
Dh=eraagio Madio ho o e Laza E
™ 5 Hespital Cozcw mimor 'JM i
{
| ]
L]
"
| ]
]
L]
i
1]
[]
1 i
— i )
Lammall 4 -Autoridade Sudoridade sutoridade
e Saide - Sairk - Saiice
Macianal Regenal Coardenadera _LP
Caco nda N
validado Investigacao
Abordagem cinia Epidemiciigica
de sromio mm & situagao

Hospital SAMS

Rua Cidade de Gabela, 1

1849-017 Lishoa

SAMS | Linha de Apoio | Marcagdes
210499 999

Segunda a Sabado entre as 8 e as 20 horas

.

Centro Clinico de Lisboa
Rua Fialho de Almeida, 21

1070-128 Lisboa
Pag.16



— = Foe

<—

S/ \I\/\S PRESTACAO INTEGRADA DE CUIDADOS DE SAUDE

MELHORAR O ACESSO | PROMOVER A QUALIDADE

|

11. Cenarios de atuagdo possiveis perante um caso suspeito de infe¢ao por
virus 2019-nCoV nos SAMS

Descreve-se um conjunto de “cenarios tipo”, para os diferentes contextos | servicos do
Hospital e do Centro Clinico de Lisboa com o modo de atuagdo dos profissionais perante cada

situagdo.

O doente com infe¢do por virus 2019-nCoV é sempre um doente de alto risco. O grau de risco
colocado em cada um dos cendrios refere-se aos procedimentos efetuados e ao tipo de

contato com o doente.

Podera nao estar descrito todos os cendarios possiveis num determinado servico, pelo que se

sugere adaptacdo de acordo com os apresentados.

Apresenta-se ainda o “Fluxograma de Atuacdo” (Anexo 6) que mostra de forma sucinta as

orientag¢0es dos profissionais face a um utente “caso suspeito” de virus 2019-nCoV.
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11.1 Hospital

11.1.1 Atendimento Permanente

Hospital Atendimento Permanente (AP) — Piso 2

Doente com febre e tosse e|ou dificuldade respiratéria que tenha estado em
Wuhan, na Provincia de Hubei, China nos 14 dias antes do inicio dos sintomas.
» Acompanhante sintomatico do “caso suspeito”.

» Profissional de saide dos SAMS deve de imediato:

= N3o tocar no doente sem EPI;

=  Manter distancia de seguranca 1 metro;

= |nformar doente da necessidade de isolamento;
= Colocar mascara;

= Oferecer uma mascara;

= Chamar o médico do AP;

=  Meédico avalia e se caso suspeito, isola o doente no Gabinete 6 do piso 2 (junto
Hospital Dia);

= No Quarto de isolamento é obrigatério a utilizacdo de EPI pelos profissionais de
acordo com Tabela 1;

= O médico contata a Diregdo - Geral da Saude (DGS) através da Linha de Apoio ao
Médico (300 015 015);

= Se validagdo positiva pela DGS, esta enviard ambulancia INEM para a evacuagao

do doente para o Hospital de referéncia.

» Contatar o servico de limpeza. Supervisora empresa Limpeza n2 telemovel
912414098 ou Piquete de limpeza 984105;

» Descontaminacgdo da area com a qual o doente tenha contatado de acordo com o
plano de higienizagdo da drea social (Anexo 6); plano de higienizagdo do local de
isolamento (Anexo 8); em caso de derrame de fluidos organicos (Anexo 7) e de
acordo com o plano de higienizagdo dos quartos de isolamento em vigor.

» Os profissionais que estiveram em contato com “caso suspeito validado” deverao
ser identificados pelas chefias e encaminhados para a Medicina de Trabalho (Dr.
Manuel Oliveira e/ou Dr. Oscar Neto) via email.

» Acompanhante assintomatico do “caso suspeito”.

Explicar a situagdo do seu familiar ou amigo e a necessidade de isolamento do
mesmo até validagdo pela DGS;

=  Higienizar as suas mdos com solugdo antissética de base alcodlica (Sterillium®);

=  Preencher o (Anexo 2) Vigilancia de contatos préximos se caso validado pela DGS;
= 0 acompanhante podera abandonar o Hospital SAMS e caso tenha sintomas nos
préximos 14 dias, devera contatar a Linha de Saude 24 (808 24 24 24).
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11.1.2 BalcOes de rececgao

Balcoes de Recegao

» Doente com febre e tosse e|ou dificuldade respiratéria que tenha estado em
Wuhan, na Provincia de Hubei, China nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas.

» Acompanhante sintomatico do “caso suspeito”.

» O profissional dos SAMS deve de imediato:

=  N3o tocar no doente sem EPI;

= Colocar mascara cirurgica;

=  Manter distancia de seguranga de pelo menos 1 metro do doente;

= Informar o doente e|ou acompanhante da necessidade de isolamento;

= Oferecer uma mascara;

= Contatar o Atendimento Permanente (AP) através da EXT. 22136 (Triagem)
ou EXT 22131/32 (Gabinete médico) e informar da transferéncia do doente;

= Circuito do doente: Acompanhar “caso suspeito” ao Gabinete 6 do piso 2.

» Contatar o servico de limpeza. Supervisora empresa Limpeza n2 telemdvel
912414098 ou Piquete Limpeza 984105;

» Descontaminagdo da area com a qual o doente tenha contatado de acordo
com o plano de higienizagdo para a area social —(Anexo 6); em caso de
derrame de fluidos organicos (Anexo 7);

» Caso tenha sido utilizado o elevador, deve ser vedado o acesso a este até a
conclusao do processo de descontaminagao.

» Os profissionais que estiveram em contato com “casos suspeito validados/
caso suspeito sob investigacdo” deverdo ser identificados pelas chefias e
encaminhados para a Medicina de Trabalho (Dr. Manuel Oliveira e/ou Dr.
Oscar Neto) via email.

» Durante o procedimento de descontaminagdo dos locais onde passou o
doente, a colaboradora de limpeza deve utilizar o EPI disponivel nos balcdes
(bata, luvas e mascara). Este ato deve ser supervisionado pela respetiva
supervisora ou encarregada;

» Ao terminar a sua atividade o profissional deve descartar o EPI no saco de
residuos do Grupo Il

» Acompanhante assintomatico do “caso suspeito”.

=  Explicar a situagdo do seu familiar ou amigo e a necessidade de isolamento
do mesmo até validagdo pela DGS;

= Higienizar as suas mdos com solucdo antissética de base alcodlica
(Sterillium®);

=  Preencher o (Anexo 2) Vigilancia de contatos préximos se caso validado pela
DGS;

= 0 acompanhante podera abandonar o Hospital SAMS e caso tenha sintomas
nos proximos 14 dias, devera contatar a Linha de Saude 24 (808 24 24 24).
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11.1.3 Gabinetes de consulta

Gabinete de consulta | Exames

» Doente com febre e tosse e|ou dificuldade respiratéria que tenha estado em
Wuhan, na Provincia de Hubei, China nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas.

» Acompanhante sintomatico do “caso suspeito”.

» 0 profissional dos SAMS deve de imediato:

=  N3o tocar no doente sem EPI;

= Colocar mascara cirurgica;

=  Manter distancia de seguranga de pelo menos 1 metro do doente;

= |Informar o doente e|ou acompanhante da necessidade de isolamento;
= Oferecer uma mascara;

= |solar o “caso suspeito” no local onde foi detetado;

=  Médico contata a Diregdo - Geral da Saude (DGS) através da Linha de Apoio
ao Médico (300 015 015);
= Se validagdo positiva pela DGS, esta enviard ambulancia INEM para a

evacuacdo do doente para o Hospital de referéncia.

» Contatar o servico de limpeza. Supervisora empresa Limpeza n2 telemével
912414098 ou Piquete limpeza 984105;

» Descontaminag¢do da drea com a qual o utente tenha contatado de acordo
com o plano de higienizagdo da drea social (Anexo 6); plano de higienizagdo
do local de isolamento (Anexo 89); em caso de derrame de fluidos organicos
(Anexo 7).e de acordo com o plano de higienizagdo dos quartos de
isolamento em vigor.

» Os profissionais que estiveram em contato com casos suspeitos validados/
caso suspeito sob investigacdo deverdo ser identificados pelas chefias e
encaminhados para a Medicina de Trabalho (Dr. Manuel Oliveira e/ou Dr.
Oscar Neto) via email.

» Acompanhante assintomatico do “caso suspeito”.

=  Explicar a situagdo do seu familiar ou amigo e a necessidade de isolamento
do mesmo até validagdo pela DGS;

= Higienizar as suas mados com solugdo antissética de base alcodlica
(Sterillium®);

=  Preencher o (Anexo 2) Vigilancia de contatos préximos se caso validado pela
DGS;

= 0 acompanhante podera abandonar o Hospital SAMS e caso tenha sintomas
nos proximos 14 dias, devera contatar a Linha de Satude 24 (808 24 24 24).
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11.1.4 Balc3o do Servigo de Patologia Clinica

Servico de Patologia Clinica

» Doente com febre e tosse e|ou dificuldade respiratéria que tenha estado em
Wuhan, na Provincia de Hubei, China nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas. (técnico que faz rece¢do do utente).

» Acompanhante sintomatico de “caso suspeito”.

» O profissional de satde dos SAMS deve de imediato:

= Na&o tocar no caso suspeito sem EPI;

=  Manter distancia de seguranca de 1 metro do “caso suspeito”;

= Informar “caso suspeito” e|ou acompanhante da necessidade de isolamento

= Oferecer uma mascara;

= Contatar o Atendimento Permanente (AP) através da EXT. 22136 (Triagem)
ou EXT 22131 (Gabinete médico) e informar da transferéncia do “caso
suspeito”;

= Circuito do doente: Acompanhar “caso suspeito” ao Gabinete 6 do piso 2.

» Contatar o servico de limpeza. D. Adelaide (Supervisora empresa Limpeza) n2
telemdvel 912414098 ou Piquete Limpeza 984105;

» Descontaminagdo da drea com a qual o utente tenha contatado de acordo
com o plano de higienizagdo da drea social (Anexo 6); plano de higienizagdo
do local de isolamento (Anexo8); em caso de derrame de fluidos organicos
(Anexo 7) e de acordo com o plano de higienizagdo dos quartos de
isolamento em vigor;

» Caso tenha sido utilizado o elevador, deve ser vedado o acesso a este até a
conclusdo do processo de descontaminagao.

» Os profissionais que estiveram em contato com “casos suspeitos validados”
deverdo ser identificados pelas chefias e encaminhados para a Medicina de
Trabalho (Dr. Manuel Oliveira e/ ou Dr. Oscar Neto) via email.

» Acompanhante assintomatico do “caso suspeito”.

= Explicar a situagdo do seu familiar ou amigo e a necessidade de isolamento
do mesmo até validagdo pela DGS;

=  Higienizar as suas mados com solugdo antissética de base alcodlica
(Sterillium®);

=  Preencher o (Anexo 2) Vigilancia de contatos proximos se caso validado pela
DGS;

= 0 acompanhante poderd abandonar o Hospital SAMS e caso tenha sintomas
nos proximos 14 dias, devera contatar a Linha de Saude 24 (808 24 24 24).
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11.1.5 Unidade de Medicina Intensiva (UMI)

>

“Caso suspeito” transferido com critérios de admissdo imediata em medicina

intensiva.

>

>

Contatar o servigo de limpeza. D. Adelaide (Supervisora empresa Limpeza) n2
telemovel 912414098 ou Piquete Limpeza 984105;

Descontaminagdo da area com a qual o utente tenha contatado de acordo
com o plano de higienizagdo da area social (Anexo 6); plano de higienizagdo
do local de isolamento (Anexo8); em caso de derrame de fluidos organicos
(Anexo 7) e de acordo com o plano de higienizagdo dos quartos de
isolamento em vigor;

Caso tenha sido utilizado o elevador, deve ser vedado o acesso a este até a
conclusao do processo de descontaminagao.

'

SBs

S

Hospital SAMS
Rua Cidade de Gabela, 1
1849-017 Lisboa

Centro Clinico de Lisboa
Rua Fialho de Almeida, 21
1070-128 Lisboa

SAMS | Linha de Apoio | Marcacdes

210499 999

Segunda a Sébado entre as 8 e as 20 horas

Pag.22



S/ \I\/\S PRESTACAO INTEGRADA DE CUIDADOS DE SAUDE

MELHORAR O ACESSO | PROMOVER A QUALIDADE

11.1.6 Servigos de Internamento — Quartos Individuais (Cirurgia e Medicina)

Servigos de internamento — Servigos de Cirurgia e Medicina

> Doente com febre e tosse e/ou dificuldade respiratéria que tenha estado em
Wuhan, na Provincia de Hubei, China nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas.

» Acompanhante sintomatico do “caso suspeito”.

= O profissional de saude dos SAMS deve de imediato:

=  N&o tocar no “caso suspeito” sem EPI;

=  Fornecer uma mascara, se aplicavel;

=  Manter preferencialmente o “caso suspeito” no local onde foi detetado;

=  Se doente estiver em quarto duplo transferir o outro doente; se em unidade
de cuidados intermédios transferir o doente para o Isolamento no Gabinete 6
do piso 2;

=  Os profissionais dedicados ao doente utilizam obrigatoriamente os EPI de
acordo com a tabela 1;

=  Médico contata a Diregdo - Geral da Saude (DGS) através da Linha de Apoio
ao Médico (300 015 015).

» Contatar o servico de limpeza. Supervisora empresa Limpeza n2 telemovel
912414098 ou Piquete Limpeza 984105.

» Descontaminagdo da area com a qual o do “caso suspeito” ou “validado”
tenha contatado de acordo com o plano de higienizagdo do local de
isolamento (Anexo 8); em caso de derrame de fluidos organicos (anexo 7) e
de acordo com o plano de higienizagdo dos quartos de isolamento em vigor.

» Os profissionais que estiveram em contato com “casos suspeitos validado”
deverdo ser identificados pelas chefias e encaminhados para a Medicina de
Trabalho (Dr. Manuel Oliveira e/ou Dr. Oscar Neto) via email.

» Acompanhante assintomatico do “caso suspeito”.

=  Explicar a situagdo do seu familiar ou amigo e a necessidade de isolamento
do mesmo até validagéo pela DGS;

=  Higienizar as suas mados com solugdo antissética de base alcodlica
(Sterillium®);

= Preencher o (Anexo 2) Vigilancia de contatos préximos se caso validado pela
DGS;

= 0 acompanhante podera abandonar o Hospital SAMS e caso tenha sintomas
nos proximos 14 dias, devera contatar a Linha de Saude 24 (808 24 24 24).
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11.1.7 Unidade de Hemodialise

Unidade de Hemodialise

> Doente com febre e tosse e/ou dificuldade respiratéria que tenha estado em
Wuhan, na Provincia de Hubei, China nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas.

» 0 profissional de saiide dos SAMS deve de imediato:

= Nao tocar no doente sem EPI;

= |nformar doente da necessidade de isolamento;

=  Oferecer uma mascara;

= Transferir o doente para o quarto de isolamento da Unidade de
Hemodialise;

=  Médico contata a Diregdo - Geral da Salide (DGS) através da Linha de Apoio
ao Médico (300 015 015);

= Se validagdo positiva pela DGS, esta enviara ambulancia INEM para a
evacuacgdo do doente para os Hospital de referéncia.

» Contatar o servico de limpeza. Supervisora empresa Limpeza n2 telemdvel
912414098 ou Piquete Limpeza 984105 ;

» Descontaminagdo da area com a qual o doente tenha contatado de acordo
com o plano de higienizagdo do local de isolamento (Anexo 8); em caso de
derrame de fluidos organicos (Anexo 7) e de acordo com o plano de
higienizagdo dos quartos de isolamento em vigor;

» Os profissionais que estiveram em contato com “casos suspeito validado”

deverdo ser identificados pelas chefias e encaminhados para a Medicina de

Trabalho (Dr. Manuel Oliveira e/ou Dr. Oscar Neto) via email.

» Acompanhante assintomatico do “caso suspeito”.

= Explicar a situagdo do seu familiar ou amigo e a necessidade de isolamento
do mesmo até validagdo pela DGS;

=  Higienizar as suas mados com solugdo antissética de base alcodlica
(Sterillium®);

=  Preencher o (Anexo 2) Vigilancia de contatos préximos se caso validado pela
DGS;

= 0 acompanhante podera abandonar o Hospital SAMS e caso tenha sintomas
nos proximos 14 dias, devera contatar a Linha de Satude 24 (808 24 24 24).
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11.1.8 Obito Ocorrido no Hospital

> Doente com febre e tosse e/ou dificuldade respiratéria que tenha estado em

>

>

Wuhan, na Provincia de Hubei, China nos 14 dias antes do inicio dos

sintomas.

Contatar o servico de limpeza. Supervisora empresa Limpeza n2 telemdvel
912414098 ou Piquete Limpeza 984105 Bip 13.

Descontaminar o local onde esteve o corpo de acordo com o plano de
higienizagdo do local de isolamento —(Anexo 8); em caso de derrame de
fluidos organicos (Anexo 7) e de acordo com o plano de higienizagdo dos

guartos de isolamento em vigor;

'

SBs

et

Hospital SAMS
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11.2 Centro Clinico de Lisboa (CCL)

11.2.1 Atendimento permanente CCL

Atendimento permanente CCL |Triagem|Gabinete Consulta

» Doente com febre e tosse e/ou dificuldade respiratéria que tenha estado em
Wuhan, na Provincia de Hubei, China nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas.

» Acompanhante sintomatico do “caso suspeito”.

O profissional dos SAMS deve de imediato:
Nao tocar no “caso suspeito” sem EPI;

Manter distancia de seguranga de 1 metro do doente;

Informar doente e |ou acompanhante da necessidade de isolamento
Colocar mascara;

Oferecer uma mascara;

Chamar o médico do AP;

Médico avalia e se caso suspeito, isola o doente sala de tratamentos no AP.
No isolamento é obrigatério a utilizagdo de EPI pelos profissionais de acordo
com Tabela 1;

O médico contata a Diregdo - Geral da Saude (DGS) através da Linha de Apoio
ao Médico (300 015 015);

Se validagdo positiva pela DGS, esta enviard ambulancia INEM para a

evacuacgdo do doente para o Hospital de referéncia.

= Explicar a situagdo do seu familiar ou amigo e a necessidade de isolamento
do mesmo até validagdo pela DGS;

= Higienizar as suas mados com solugdo antissética de base alcodlica
(Sterillium®);

= Preencher o (Anexo 2) Vigildncia de contatos préximos;

= 0 acompanhante podera abandonar o Hospital SAMS e caso tenha sintomas
nos proximos 14 dias, devera contatar a Linha de Saude 24 (808 24 24 24).

» Contatar o servigo de limpeza;

» Descontaminacido da area com a qual o doente tenha contatado de acordo
com o plano de higienizagdo do local de isolamento (Anexo 8); em caso de
derrame de fluidos organicos (Anexo 7) e de acordo com o plano de
higienizagdo dos quartos de isolamento em vigor.

v

» Os profissionais que estiveram em contato com “casos suspeito validado”
deverdo ser identificados pelas chefias e encaminhados para a Medicina de
Trabalho (Dr. Manuel Oliveira e/ou Dr. Oscar Neto) via email.

[] [ " = m = ®m = = m Y

SBsi
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» Acompanhante assintomatico do “caso suspeito”.

= Explicar a situagdo do seu familiar ou amigo e a necessidade de isolamento
do mesmo até validagdo pela DGS;

=  Higienizar as suas mados com solugdo antissética de base alcodlica
(Sterillium®);

= Preencher o (Anexo 2) Vigilancia de contatos proximos se caso validado pela
DGS;

= 0 acompanhante podera abandonar o Hospital SAMS e caso tenha sintomas
nos proximos 14 dias, devera contatar a Linha de Satude 24 (808 24 24 24).

SBs\
Hospital SAMS SAMS | Linha de Apoio | Marcagdes Centro Clinico de Lishoa
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1849-017 Lisboa o i
Segunda a Sébado entre as 8 e as 20 horas 1070-128 Lisboa
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11.2.2 BalcGes do CCL

>

Balcdes do CCL

Doente com febre e tosse e/ou dificuldade respiratéria que tenha estado em
Wuhan, na Provincia de Hubei, China nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas.

Acompanhante sintomatico do “caso suspeito”.

O profissional dos SAMS deve de imediato:

Nao tocar no “caso suspeito” sem EPI;

Manter distancia de seguran¢a de 1 metro do utente;

Informar doente e |ou acompanhante da necessidade de isolamento
Oferecer uma mascara;

Contatar o Atendimento Permanente (AP) através da EXT. 21036 (Triagem)
ou EXT (balcdo do AP) e informar da transferéncia do doente;

Circuito do doente: Acompanhar o “caso suspeito” ao AP para a sala de
tratamentos.

Explicar a situagdo do seu familiar ou amigo e a necessidade de isolamento
do mesmo até validagdo pela DGS;

Higienizar as suas mados com solucdo antissética de base alcodlica
(Sterillium®);

Preencher o (Anexo 2) Vigilancia de contatos proximos;

O acompanhante poderd abandonar o Hospital SAMS e caso tenha sintomas
nos proximos 14 dias, devera contatar a Linha de Saude 24 (808 24 24 24).
Contatar o servigo de limpeza;

Descontaminagdo da area com a qual o doente tenha contatado de acordo
com o plano de higienizagdo do local de isolamento (Anexo 8); em caso de
derrame de fluidos organicos (Anexo 7);

Os profissionais que estiveram em contato com “casos suspeito validado”
deverdo ser identificados pelas chefias e encaminhados para a Medicina de
Trabalho (Dr. Manuel Oliveira e/ou Dr. Oscar Neto) via email.

» Acompanhante assintomatico do “caso suspeito”.

Explicar a situacdo do seu familiar ou amigo e a necessidade de isolamento
do mesmo até validagdo pela DGS;

Higienizar as suas mados com solucdo antissética de base alcodlica
(Sterillium®);

Preencher o (Anexo 2) Vigilancia de contatos proximos se caso validado pela
DGS;

O acompanhante podera abandonar o Hospital SAMS e caso tenha sintomas
nos proximos 14 dias, devera contatar a Linha de Satude 24 (808 24 24 24).

SBst
Hospi.tal SAMS "ASAMS | Linha de Apoio | Marcacdes = Centro Clinico de Lisboa
Rua Cidade de Gabela, 1 210 499 999 & Rua Fialho de Almeida, 21

1849-017 Lisboa

Segunda a Sabado entre as 8 e as 20 horas
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11.2.3 Gabinete de consulta e exames

Gabinetes de Consulta e Exames

>

Doente com febre e tosse e/ou dificuldade respiratéria que tenha estado em
Wuhan, na Provincia de Hubei, China nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas.

Acompanhante sintomatico do “caso suspeito”.

O profissional de satide dos SAMS deve de imediato:

N3ao tocar no utente;

Manter distancia de seguranca de 1 metro do “caso suspeito”;

Informar doente da necessidade de isolamento;

Oferecer uma mascara;

Isolar o doente no local onde foi detetado;

Médico contata a Direcdo - Geral da Salde (DGS) através da Linha de Apoio
ao Médico (300 015 015);

Se validagdo positiva pela DGS, esta enviard ambulancia INEM para a
evacuacdo do doente para os Hospitais de referéncia.

Contatar o servigo de limpeza. (Encarregada empresa Limpeza) n2 telemdvel
962555925, ou solicitar ao Seguranga para efetuar o contato;
Descontaminacdo da area com a qual o utente tenha contatado de acordo
com o plano de higienizagdo da area social — (Anexo 7); plano de higienizagdo
do local de isolamento — (Anexo 9); em caso de derrame de fluidos organicos
(Anexo 8) e de acordo com o plano de higienizagdo dos quartos de
isolamento em vigor.

Os profissionais que estiveram em contato com os “caso suspeito validado"
deverdo ser identificados pelas chefias encaminhados para Consulta de
Medicina do Trabalho via email (Dr. Manuel Oliveira e/ou Dr. Oscar Neto).

» Acompanhante assintomatico do “caso suspeito”.

Explicar a situagdo do seu familiar ou amigo e a necessidade de isolamento
do mesmo até validagdo pela DGS;

Higienizar as suas maos com solugdo antissética de base alcodlica
(Sterillium®);

Preencher o (Anexo 2) Vigilancia de contatos préximos se caso validado pela
DGS;

O acompanhante podera abandonar o Hospital SAMS e caso tenha sintomas
nos proximos 14 dias, devera contatar a Linha de Saude 24 (808 24 24 24).

SBst
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11.2.4 Servigo de Patologia Clinica

Servico de Patologia Clinica

> Doente com febre e tosse e/ou dificuldade respiratéria que tenha estado em
Wuhan, na Provincia de Hubei, China nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas.

Acompanhante sintomatico do “caso suspeito”.

O profissional dos SAMS deve de imediato:

Y V

= Na&o tocar no “caso suspeito” sem EPI;

=  Manter distancia de seguranga de 1 metro do utente;

= Informar utente e |ou acompanhante da necessidade de isolamento

= Oferecer uma mascara;

= Contatar o Atendimento Permanente (AP) através da EXT. 21036 (Triagem)
ou EXT (balcdo do AP) e informar da transferéncia do doente para
isolamento na sala de tratamento do AP;

=  Circuito do utente: Acompanhar o “caso suspeito” ao AP para a sala de
tratamentos.

A4

Contatar o servigo de limpeza.

» Descontaminagdo da area com a qual o doente tenha contatado de acordo
com o plano de higienizacdo do local de isolamento (Anexo 8); em caso de
derrame de fluidos organicos (Anexo 7) e de acordo com o plano de
higienizacdo dos quartos de isolamento em vigor;

» Eliminar todo material de consumo exposto para saco de residuos do Grupo
111

» Os profissionais que estiveram em contato com “caso suspeito validado”

deverdo ser identificados pelas chefias e encaminhados para a Medicina de

Trabalho (Dr. Manuel Oliveira e/ou Dr. Oscar Neto) via email.

» Acompanhante assintomatico do “caso suspeito”.

= Explicar a situagdo do seu familiar ou amigo e a necessidade de isolamento
do mesmo até validagdo pela DGS;

= Higienizar as suas mados com solugdo antissética de base alcodlica
(Sterillium®);

= Preencher o (Anexo 2) Vigilancia de contatos préximos se caso validado pela
DGS;

= 0 acompanhante podera abandonar o Hospital SAMS e caso tenha sintomas
nos proximos 14 dias, devera contatar a Linha de Saude 24 (808 24 24 24).

SBst
Hospi.tal SAMS VSAMS | Linha de Apoio | Marcagdes 7§ . Centro Clinico de Lisboa
Rua Cidade de Gabela, 1 210 499 999 “ Rua Fialho de Almeida, 21

1849-017 Lisboa 1070-128 Lisboa

Segunda a Sébado entre as 8 e as 20 horas
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Links Uteis

http://www.who.int/csr/disease/en/

https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd402

99423467hb48e9ecf6

https://www.who.int/ith/2020-

0901 outbreak of Pneumonia caused by a new coronavirus in_C/en/

“Homologous recombination within the spike glycoprotein of the newly identified

coronavirus may boost cross-species transmission from snake to human” January

22,2020 by Wei Ji, et al. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/imv.25682

Clinical features of patients infected with 2019 novel coronavirus in Wuhan, China” —

January 24, 2020 by Chaolin Huang, et al.

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(20)30183-5/fulltext

https://www.thelancet-press.com/embargo/coronavirusl.pdf

https://www.ecdc.europa.eu/en/coronavirus

Orientacfes DGS

Orientag&o 02/2020 25-01-2020, Prevencéo e controlo de infe¢do por novo coronavirus
(2019-nCoV)
Orientacéo 03/2020 30-01-2020, Prevencéo e controlo de infegdo por novo coronavirus

(2019-nCoV).
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S/ \ S PRESTAGCAO INTEGRADA DE CUIDADOS DE SAUDE

ANEXOS

SAMS | Linha de Apoio | Marcagdes

.
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ANEXO 1
Anexon°®1 NUVU | NEW | %FI'EE ﬂ%ﬁ%

Vigilancia de Contactos Préximos

Formulario para identificacao dos Contactos a Vigiar c 0 H [] N AV |R U S 2[] 19 n c oV

Informacéo sobre o Caso indice

Nome: Data nascimento: __ /___/ Contacto telefénico:
Morada: Data inicio sintomas: _/__/
Origem da informacgao sobre o caso indice: Data conhecimentocaso: ___/___/

Informacdo sobre os Contactos Préximos

N° Nome Sexo | Idade Rubachocom | Dats doUitmo Morada Telefone
o Caso* Contacto
1
2
3
4
5
6
7

* Na coluna relativa a relagdo com o caso deverd ser registada informagdo como a que se segue: familiar coabitante, familiar ndo-coabitante, colega de trabalho, profissional de saide
que prestou assisténcia ao doente, entre outros.

Nota explicativa: Este modelo é preenchido pelo Delegado de Satde, em colaboragdo estreita com o Hospital de referéncia ou pelos Servigos de Seguranga
e Saude no Trabalho (em caso de exposi¢do laboral em Hospitais de referéncia).

Modelo adaptado de documentos do DSP-ARS Norte

Formulario preenchido por: Data: __ /__ /__
& DGS -
SBst
Hospital SAMS SAMS | Linha de Apoio | Marcacdes Centro Clinico de Lisboa
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ANEXO 2

fow I N == S
Vigilancia de contatos em contexto laboral NOVO | NEW | ¥ﬁ A AR A

CORONAVIRUS 2019 nCoV

Informag&o sobre o Caso indice

Nome: Data nascimento: ___J / Contacto telefénico:
Morada: Data inicio sintomas: / /
Origem da informacao sobre o caso indice: Data conhecimento caso: / /

Registo e Vigilancia

Data do Di igildncia *
; ia de Vigilancia Resultado
N° Nome Sexo | Idade Ultimo +
Contacto 1 2 3 4 5 € 7 8 9 10 n 12 13 14 15 18 17 12 19 20 21

R I - VRV B S WU )

Nota explicativa: Este modelo devera ser preenchido pela pelos profissionais de satide responsaveis pela vigilancia dos contactos e enviado aos Delegados
de Saude Regionais quando o periodo de vigilancia terminar.

Formulario preenchido por: Data:___ /__ [/

Modeloadaptado de documentos do DSP-ARS Norte

® DGs-

SBst
Hospital SAMS " SAMS | Linha de Apoio | Marcacoes /@i Centro Clinico de Lisboa
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Anexo n°® 3

ANEXO 3

Vigilancia de Contatos Proximos
Folheto para os Contactos Préximos

Se é um Contato proximo:

NOVO [NEW | %8 Stk 75

CORONAVIRUS 2019 1CoV

e Esteja atento ao seu estado de saude durante 14 dias, a contar da Ultima vez em que esteve em

risco de ser infetado;

e Meca e registe a sua temperatura de manha e a noite, durante esses 14 dias.
e Serd contatado diariamente, por telefone, por um profissional de saude, para avaliagdo do seu

estado de saude.

Registo da Temperatura Data do Ultimo contacto derisco ___ /[
Dia Data da vigilancia Manh3 Noite . Outros .
sintomas/observacdes
1 _ ! oC oC
2 _ ! oC oC
3 _ ! oC °C
4 _ / oC oC
5 _ / oC oC
6 _ / oC oC
7 _ ! oC oC
8 _ ! oC oC
9 _ ! oC °C
10 _ ! oC oC
1 _ ! oC °C
12 _ ! oC oC
13 _ / o ol
14 _ / oC °C
15 _ / oC oC
16 _ ! oC oC
17 _ / ol oC
18 _ ! oC oC
19 _ / oC oC
20 _ ! oC oC
21 / oC oC

Se tiver febre ou algum outro sintoma, em particular os acima referidos, telefone imediatamente para:
¢ Delegado de Saude (nimero telefone
e Servicos de Seguranca e Satde no Trabalho (nimero telefone

@GS

)

Modelo adaptado de documentos do DSP-ARS Morte & do DSP-ARS Centra

SBs\

Hospital SAMS
Rua Cidade de Gabela, 1
1849-017 Lisboa
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ANEXO 4

Colocar EPI - KIT 2: Apoio ao profissional

Como colocar o Equipamento de Protecg¢do Individual (EPI

0 tipo de EPl a utilizar cepende do lsolaments preconizads
Coloque o EP| de acordo com a sequéncia abaixo ilustrada:
.J Bata:
m Seleccione a bata apragriada de mado a pioleger toda o lionco

desde o pescopo até aos joelhos e bragos até 2o punha;
I'\... Vista & aperte o5 atilhos atrds a0 nivel do pesoogo £ da cintura

m Segure & cabega com os atilhos ou eldsticos;
m Ajuste-2
Respirador:
m Coloque o respiradon sobre o nanz, boca e queig;
m Molde a parte superior ao nariz;
m Sequre & cabega com os eldsticos.
m Verifigue se estd bem colocadn
Inalar - o respiradar deve colapsar.
Exalar = verificar se existem fugas de ar em redor da face

m Posicione s Geulos sobre os olhos
& spqure-o4 nas orelhas;

m Posicione & proteccdo facial sobre a face
£ spgure-a com os atilhos;

'.\_. Ajuste de modo a sentirsse conforidve|

I/- m Coloque a mascara sobre o nariz, boca @ queix, \
m Malde a parte supenior ao nariz;
Mascara:

4 A
J Proteccao ocular /facial: o

m Deve calgar as |evas no final;

m Seleccions o tipo e tamanho de luvas adequade;
w Insira as maos nas luvas;

w Puse 3s luvas alé prender o punho da bata

Cumpra as normas de Isolamento
Utilize praticas de trabalho sequras para se proteger e limitar a propagacao da contaminacao
Mantenha as maos afastadas da face
Limite o contacto com superficies
Mude de luvas se estas se romperem ou estiverem demasiado contaminadas
Realize a higiene das maos

SBs\
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Anexo 5

Remover EPI - KIT 2: Apoio ao profissional

O tipo de EP| a utilizar depende do |solamenta preconizada
Remova o EPl de acordo com a sequincia abaixo ilustrada;

Como remover o Equipamento de Proteccdo Individual (EPI

I ‘ 0 exterior das luvas esta contaminada!
Luvas: m Pegue no bordo da luva, junto ao punh;
P 5 i m Rzlire da mao, viranda de dentre para forg;
ﬁr -~ 1 '@ =3 W SEQUIE COM @ MAD Dposta;
A, T T, m Deslize 0s dedos da mao sem luva por debaixo

| da outra luva & remove-a;
m Betire-a de modo a cobor 2 primeira |uva
e a ficar virada pelo avessa,
e m Descarts as |uvas para contentor apropriade.

.

2 Loy
Proteccao ocular/facial: q =01 |

0 exterior da proteccao ocular/facil estd contaminado!
m Retirar ns dculos e protecgdo facial sem luvas calgadas,

m Afastar da face, pegando pela parte terminal das hastes;
,\l Cologue em local apropriado para reprocessar oy eliminar

L
ooy

I{/ e
J Bata:

A parte da Irente da bata

£ a5 mangas estdo contaminadas!

m Desaperle os alilhos;

W Tocando somente no interior da bata,
puxe a bata pelos ombros;

m Vire 2 bata pelo avesso;

m Enrole-a;

m Descarte para contentor apropriado.

.

A parte exterior da mascara estd contaminada?
m Desaperte o atilho de baixo, depois o de cima;
m Fetire da face;

m Descarle para conlentor apropriado

= Respirador de Particulas:

i, y_ ey A parte exterior do respirader esta contaminada!
4 m Levante o eldstico do fundo sobre o de dma;
mLevante o de cima;

}; m Retire da face;
m Descarte para contentor apragriada.

~

0 EPI deve ser descartado antes de sair do quarlo o mais praximo possivel da porta

Quando utilizar respirador de cFarlifulas {transmissao por Via Aérea - A)
deve descartd-lo imediatamente apds sair do quarto

Efectue a desinfeccdo das maos, imediatamente depois
de descartar qualguer tipo de Equipamento de Proteccdo Pessoal

Hospital SAMS

Rua Cidade de Gabela, 1 210 499 999

1849-017 Lisboa

SAMS | Linha de Apoio | Marcacdes

Segunda a Sdbado entre as 8 e as 20 horas
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ANEXO 6

Plano de higienizagao das areas sociais

e Condigoes:

o Acolaboradora da limpeza iniciara o procedimento de descontaminagdo imediatamente apds encaminhamento do utente para o Atendimento

Permanente (AP)
O processo de descontaminagdo deverad ser supervisionado pela respetiva supervisora ou encarregada;

e}
o A colaboradora da limpeza veste Equipamento de Protegdo Individual — Mascara, bata e luvas.
o EPIdisponivel nos balcGes de atendimento;
o Depois de usados, desinfetar baldes e cabos das mopas.
EQUIPAMENTO DE
AREA A HIGIENIZAR MATERIAL PRODUTO DOSAGEM PROCEDIMENTO PROTECAO RESPONSAVEL
INDIVIDUAL
12- Desinfetar todas as dreas com pano com solugdo do
®
- Balde 100 ml de Halonet desinfetante.
num balde até 5 L n
- Esfregona Atengdo:
- . de dsua. .
Superficie exteriordo | _ capo Halonet® Puro €agua - Os panos que sdo utilizados n3o voltam a entrar KIT 0 - Mascara, Colaboradora de
Balcdo e chdo (concentragio luvas e bata limpeza Acciona
- Panos dentro do balde com a solugdo de Halonet®.
0
descartaveis 0,1%) - Descartar panos para saco Grupo Il
SBs\
Hospital SAMS " SAMS | Rk &e:poior| Ma:acées Centro Clinico de Lisboa

Rua Fialho de Almeida, 21
1070-128 Lisboa

Rua Cidade de Gabela, 1
1849-017 Lisboa

210 499 999

Segunda a Sédbado entre as 8 e as 20 horas
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ANEXO 7

Plano de higienizagao perante derrames de fluidos organicos

AREA A EQUIPAMENTO
MATERIAL PRODUTO DOSAGEM PROCEDIMENTO DE PROTECAO | RESPONSAVEL
HIGIENIZAR
INDIVIDUAL
- Resguardo
. , -Remover o derrame utilizando um resguardo impermeavel descartével.
impermeavel
absorvente
29- Lavar duas vezes toda a area com pano ou mopa com solugdo do
Multi Dov® detergente;
- Enxaguar em agua limpa.
300ml de Multi Dov ® Atencio:
num balde até 5 L de §ao:
agua - O material utilizado ndo volta a entrar dentro do balde com a solugdo ou
i Colaboradora de
Local de derrame - Baldes agua; KIT 1 - contato | limpeza Acciona
de fluidos organicos | - Mopas - Descartar panos para saco Branco — Grupo lll; direto com | sob supervisdo do
" . . doente enfermeiro de
- Cabo - Utilizar novo pano para enxaguar e sempre que haja necessidade. apoio
- Panos descartdveis - - —
32 -Desinfetar duas vezes, toda a drea com pano com Diluigdo de Halonet
Deixar atuar 30 segundos
PURO Atengdo:
Halonet® - - - « .
Concentragdo - O material utilizado ndo volta a entrar dentro do balde com a solugdo ou
1000ppm agua;
- Descartar panos para saco Branco — Grupo lll.
°- Finalizar, com aplicagdo de alcool a 702 no local previamente
Panos descartavel Alcool 702
desinfetado.

SBs\

Hospital SAMS
Rua Cidade de Gabela, 1
1849-017 Lisboa

Centro Clinico de Lisboa
Rua Fialho de Almeida, 21
1070-128 Lisboa

SAMS | Linha de Apoio | Marcagdes
210 499 999

Segunda a Sédbado entre as 8 e as 20 horas
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ANEXO 8

Plano de higienizagao dos locais de Isolamento superficies visivelmente limpas (Quartos e Gabinetes)

e Condigoes:
o A colaboradora da limpeza ndo pode iniciar o procedimento de descontaminagdo sem a presenga do enfermeiro responsavel;

o A colaboradora da limpeza veste Equipamento de Protecdo Individual;
o Enfermeiro utiliza mdscara cirurgica ou FPP2;
o Organizar todo o material necessario antes de entrar no local;
o Eliminar EPI e restante material utilizado na descontaminagdo do local em saco de residuos do Grupo Il (Branco);
o Depois de usados, desinfetar os cabos das mopas com pano descartavel impregnado com Halonet®, colocar em saco branco e transportar para local.
EQUIPAMENTO DE
AREA A HIGIENIZAR MATERIAL PRODUTO DOSAGEM PROCEDIMENTO PROTECAO RESPONSAVEL

INDIVIDUAL

- Lavar todas as dreas com pano com solugdo do detergente;

Multi Dov®

- Enxaguar em agua limpa.
Tetos, paredes,
o . Atencgdo:
mobilidrio, parapeitos, 300ml Multi Dov®

. - Os panos e ou esfregonas que sdo utilizados ndo voltam a
num balde até 5 L de P & q

lavatdrios, casa de banho

dgua entrar dentro do balde com a solugdo ou agua;
etc. - Baldes;
- Descartar panos para saco Branco — Grupo lll;
- EMopas; P P P Colaboradora de
€ | - Utilizar novo pano e ou esfregona para enxaguar e sempre KIT 1- contato direto limpeza Acciona
- Cabo i3
Chio que haja necessidade sob superv.lsao do
- Panos enferme.|ro de
L 29- Desinfetar todas as areas com pano com solucio do apoio
. i descartdveis
Obs.: Respeita a ordem 100 ml de Halonet® _
p higieni d desinfetante 2 vezes.
as zonas a higienizar (de num balde até 5 L de ]
X bai g . Atencao:
cima para baixo e do mais Halonet® sgua. ) - )
i is sujo) - Os panos que sdo utilizados ndo voltam a entrar dentro do
impo para o mais sujo). =
concentragao 0,1% ~
( s ) balde com a solugdo de Halonet®;
- Descartar panos para saco Branco — Grupo lll.
S8Bs\
Hospital SAMS " SAMS | Linha de Apoio | Marcacoes ¢ ™\ Centro Clinico de Lisboa
Rua Cidade de Gabela, 1 . 210 499 999 ’ Rua Fialho de Almeida, 21

1849-017 Lisboa 1070-128 Lisboa

Segunda a Sédbado entre as 8 e as 20 horas
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SHORTMESS OF BREATH

TR 58

REGRES50U DA CHINA OU DE
OUTRAS AREAS AFETADAS?
HAVE YOU RETURNED FROM CHINA
OR OTHER AFFECTED AREAS?

PR E R 2

~+

ou
—OR
5%,

I y '
CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO?
HAVE YOU BEEM IN CONTACT WITH
AN INFECTED PATIENT?
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Avise de imediato o Seguranca ou o Administrativo do Balcdo
da Rececdo

Immediately contact staff at the entry
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Hospital SAMS
Rua Cidade de Gabela, 1
1849-017 Lisboa

SAMS | Linha de Apoio | Marcagdes
210 499 999 ‘0

Segunda a Sébado entre as 8 e as 20 horas



