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Parecer FEPECI
“Relatorio do grupo de trabalho sobre o peso das mochilas
escolares”

Considerando as indicagbes da OMS relativamente ao peso total das mochilas
escolares néo ultrapassarem 10% do peso corporal dos seus utilizadores infantis e juvenis;

considerando o problema de saude publica que representa a prevaléncia de
perturbagcbes musculo-esqueléticas na adolescéncia, agravadas por posturas incorretas
(CARVALHO et al, 2012; PRETO et al., 2015) e transporte excessivo de peso;

a FEPECI expressa a sua concordancia com o relatério parlamentar, resultante da
Peticao n.° 271/XI11/2.2, relativamente as medidas expressas (pontos 1, 3, 4) para diminuir o
referido peso.

Contudo, nédo nos parece imprescindivel que, cumpridas as medidas propostas nos
pontos 1, 3, 4, se proceda a pesagem semanal das mochilas, ndo s6 pela logistica que tal
facto implica no contexto escolar, mas, também por se atribuirem ainda mais funcoes
diversificadas & profissdo docente, dispersando, ainda mais, o foco do trabalho pedagdgico.
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