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ASSUNTO: Pedido de contributo — Mochilas Escolares

Relativamente ao assunto em epigrafe e tendo em conta o pedido de colaboragéo através de
contributo escrito sobre “O peso das mochilas escolares”, foram elencados alguns itens que
sumarizam a temética e sobre os quais, apos reflexdo sobre o tema, informamos o seguinte:

- Quanto ao ponto nimero um, que remete para uma legislagéo que veicule que o peso das
mochilas escolares ndo deve ultrapassar os 10% do peso corporal das criangas, € um assunto que
os senhores deputados, poderdo ou ndo considerar apds consultas aos especialistas na matéria,
nomeadamente na area da salde. Ndo temos competéncias, nem conhecimentos que nos
habilitem a ter uma opinido fundada e validada;

- No que concerne ao ponto nimero dois, sobre a obrigatoriedade da existéncia nas escolas de
uma balanga digital para pesagem das mochilas, parece-nos que esta medida podera ser inbcua,
uma vez que tal procedimento depende mais das orientagdes das dire¢gdes dos agrupamentos e
das préaticas dos professores do que uma orientagé@io administrativa. Permitimo-nos lembrar que,
nos dias em que ha aulas de desporto, por norma, os alunos levam mais que uma mochila para a
escola.

- No atinente ao terceiro ponto, achamos pertinente que cada agrupamento escolar disponibilize
um cacifo para que os alunos possam usar para guardar os seus materiais.

- O quarto ponto remete, por um lado, para o uso de livros/manuais escolares feitos com papel
mais fino, de menor gramagem, etc., e, por outro lado, para que estes sejam mais concisos e
sintéticos. Nesta questdo, cabera as editoras e entidades competentes pronunciarem-se sobre
esta matéria. A qualidade dos manuais é algo a que, ano apds ano, as editoras procuram
melhorar. Também aqui, ndo possuimos conhecimentos que nos habilitem a dar uma opinido.

Por ultimo, é refletida a indicacdo de trés fatores gue concorram para peso excessivo das
mochilas, e qual ou quais os ciclos em que a realidade do peso excessivo das mochilas é mais



evidente. Pela observagdo e experiéncia que temaos, verificamos que o ciclo onde o peso
excessivo das mochilas se verifica é no 1° ciclo do ensino basico. O que mais concorre para este
facto sera o peso e quantidade de livros/manuals/fichas de atividades que as criangas levam de
casa para a escola e desta para casa. A ndo existéncia de cacifos ou outras estruturas que
permitam aos alunos guardarem os seus pertences (livrosfequipamento de desporio/material de
artes), principalmente nas escolas situadas em zonas mais rurais, concorrem também para esta
tematica. Um outro fator que tem ou pode ter influéncia é o acompanhamento, por parte dos pais,
de todo o material que o seu educando traz na mochila. Todos sabemos que as criangas gostam
de levar consige o brinquedo ou brinquedos preferidos para a escola (principalmente no 1° ciclo) e
isso pode contribuir para o aumento de peso das mochilas.

Com os melhores cumprimentos,

Por delegagédo de assinatura do Exmo. Senhor Presidente da Camara

O Chefe de Divisdo de Educagio, Juventude e Desporto

Carlos Alberto Pereira Gomes



