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A APFE - ASSOCIACAO PORTUGUESA DOS
FISIOLOGISTAS DO EXERCICIO

CONTEXTO

Nas ultimas duas décadas tém-se assistido ao aumento da evidéncia cientifica que suporta
a importancia da atividade fisica, do exercicio fisico, e do desporto para a melhoria e
manutencdo da condigdo fisica e da salde e para a prevencdo de doencas nédo-
transmissiveis. Simultaneamente, a inatividade fisica é considerada um dos principais

fatores de risco para a mortalidade prematura e uma ameaca & salde publica.

A massificacdo da atividade fisica e do exercicio fisico, bem como a crescente evidéncia do
seu papel na salde publica tém resultado no aumento exponencial de praticantes de todas
as idades e diferentes niveis de condicdo fisica e salde nas Ultimas décadas,
particularmente no setor do Health & Fitness (Exercicio e Salde). Na atualidade, verifica-
se uma procura continua pelas atividades de Fitness, sendo os servigos prestados
essencialmente por ginasios ou health-clubs, mas também por centros desportivos e em

regimes de treino personalizado.

A International Health, Racquet & Sportsclub Association (IHRSA) estima que, a nivel
mundial, cerca de 48.000 instalagfes prestam servicos relacionados com a area do health
& fitness (exercicio e saude), servindo cerca de 44 milhdes de consumidores, e gerando
aproximadamente 25 bilides de euros em receitas!. Esta associacdo internacional estima
que em Portugal, sdo cerca de 1.200 as instalagdes que prestam servicos na drea do Health
& Fitness, a aproximadamente 500.000 consumidores, gerando perto de 234 milhdes de
euros em receitas. Em 2016, a Associagdo de Gindsios e Academias de Portugal (AGAP)
reportou que "o volume de mercado é estimado em 214 milh&es de euros para um mercado
de 530 mil clientes e composto por 1.100 empresas”, tendo cada empresa em média,
“aproximadamente 20 colaboradores a trabalhar, em regime parcial ou total”, e existindo

“expetativas de crescimento para 2017"2.

L IHRSA (2013). The IHRSA European Heaith Club Report: Size and Scope of the Fitness Industry. Boston: International Health, Racquet &

Sportsclub Association.
2 AGAP (2016). Sumdrio Executivo. Bardmetro 2016 do Mercado do Fitness. Associacdo de Ginasios e Academias de Portugal.
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Dada a importancia que a préatica de atividade fisica e do exercicio assume na construcgdo
de uma sociedade cada vez melhor e mais capacitada, para fazer face aos desafios
presentes e futuros, torna-se fundamental criar condigdes que promovam o incremento da

qualidade dos servigos prestados na drea do exercicio e salde.

O desafio colocado as entidades e aos profissionais que prestam servicos nesta area
prende-se, essencialmente, com a manutencdo dos seus utilizadores bem como com a
captacdo de novos clientes, proporcionando-lhes um servigo de qualidade, com resultados
objetivos que induzam a satisfag80o dos praticantes, tendo os profissionais um papel ativo

e relevante neste sentido.

De entre os varios elementos que condicionam a concretizagdo deste objetivo, os
conhecimentos e as competéncias que caracterizam os recursos humanos, nomeadamente
dos que enquadram, supervisionam e intervém na atividade fisica e exercicio, assumem

um papel de relevo.

No que se refere ao enquadramento legal dos profissionais desta area, a legislagdo
portuguesa definiu as competéncias do Diretor Técnico em 20093, e remete, desde 2012,
para o registo da profisséo de Técnico de Exercicio Fisico (TEF), que no caso de possuir
uma licenciatura em desporto, poderd desempenhar as funces e obter o titulo profissional
de Diretor Técnico (DT)*. Ou seja, ao TEF é exigida uma formagdo vocacional, e para
desempenhar as fungSes de DT é exigida uma formacdo superior, além de formacao
continua®. Ndo obstante, em 2017, encontravam-se inscritos no Instituto Portugués do
Desporto e Juventude (IPDJ) cerca de 2.300 DT e cerca de 18.000 TEF, possuindo a grande

maioria o grau de licenciado na area do Desporto®.

Dados os conhecimentos e competéncias técnicas e cientificas, e a responsabilidade
associada a intervengdo dos profissionais do exercicio fisico, no contexto da promogao da
saude e da melhoria da aptiddo fisica, urge promover junto da sociedade, o
reconhecimento das competéncias dos profissionais, cuja base de formacdo se centra no
grau de licenciado ou mestre na area do desporto, preferencialmente com especializagdo
no contexto do exercicio e salide ou da fisiologia do exercicio, em paridade com outras

profissBes que atuam na promogéo da salide e dos estilos de vida sauddveis, e respeitando

® Decreto-Lei n.2 271/2009 de 1 Qutubro. Didrio da Reptiblica N.2 191 - 1.9 Série. Conselho de Ministros.

*Lei n.2 39/2012 de 28 de Agosto. Didrio da Republica N.2 166 - 1.9 Série. Assembleia da Republica.

* Portaria n.2 36/2014 de 14 de Fevereiro. Didrio da Republica N.2 32 - 12 Série. Secretéario de Estado do Desporto e Juventude,
& Fonte: Instituto Portugués do Desporto e Juventude.
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o facto de existir em Portugal, formagdo superior especializada na area, desde 1994 (a

nivel de mestrado) e desde 1998 (a nivel de licenciatura).

Este reconhecimento e valorizagdo deverdo estar ao mesmo nivel de outras profissdes do
desporto e da salde para as quais é exigido o grau de licenciado como formac&o de base,
permitindo uma maior transparéncia e reconhecimento aquando da selegdo, contratacgdo e

remuneragao dos profissionais ou aquisig&o dos respetivos servigos.

Atendendo as competéncias do profissional licenciado em desporto que atua na area da
atividade fisica, exercicio e salde, descritas pelas entidades profissionais e cientificas de
referéncia internacional na area, como o American College of Sports Medicine (ACSM), a
American Society of Exercise Physiologists (ASEP), a Canadian Society of Exercise
Physiology (CSEP), a Exercise and Sports Science Australia (ESSA) e a EuropeActive (ex-
European Health & Fitness Association), propde-se a utilizagdo da designacdo semelhante

com respetiva tradugdo para a lingua portuguesa, ou seja, “Fisiologista do Exercicio”.

Considerando a dimensdo e impacto na sociedade do nimero crescente de ginasios e
instalacdes desportivas, atividades de fitness, atividades desportivas, praticantes, atletas
€, consequente, de profissionais licenciados que v&o dando resposta as crescentes
solicitagdes do mercado, tornou-se fundamental e urgente a criagdo de uma Associacio
Profissional, uma vez que até 2017, em Portugal, ndo existia nenhuma associagdo que

representasse os Fisiologistas do Exercicio.

A APFE - Associacao Portuguesa dos Fisiologistas do Exercicio foi fundada em 11
de janeiro de 2018.

DEFINICAO

A APFE - Associacdo Portuguesa dos Fisiologistas do Exercicio ¢ uma pessoa
coletiva de direito privado, de ambito nacional, independente e sem fins lucrativos, que
tem como finalidade geral a valorizagdo e o desenvolvimento profissional dos Fisiologistas
do Exercicio, bem como a sua representagdo nos diferentes quadrantes da sociedade,

alicergada em valores de competéncia, credibilidade, cooperacéo e ética.
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MISSAO

A APFE - Associacdo Portuguesa dos Fisiologistas do Exercicio cria uma figura
juridica representativa destes profissionais do exercicio e um espago onde se possa, de
forma continuada, valorizar boas préticas e atuar na defesa dos profissionais e da qualidade
dos servigos prestados. Assim, pretende-se que a APFE - Associacdo Portuguesa dos
Fisiologistas do Exercicio se constitua como uma alianga de profissionais com interesses
e objetivos comuns, tendo como principal missdo o desenvolvimento de uma estrutura de
representagdo, valorizagdo, e desenvolvimento profissional dos Fisiologistas do Exercicio,

alicercada em valores de competéncia, credibilidade, cooperagao, e ética.

VISAO

A APFE - Associagdo Portuguesa dos Fisiologistas do Exercicio tem como visdo de
futuro, a criagdo de uma Ordem Profissional que regule com autonomia, as condicdes de
acesso e exercicio da profissdo, de forma a assegurar a qualidade dos servigos prestados

no ambito do Exercicio e Salide.

LEMA

Pelo exercicio fisico de qualidade, efetivo e seguro, para todos.

OBJETIVOS

Na prossecugdo do seu fim, a APFE - Associacdo Portuguesa dos Fisiologistas do

Exercicio desenvolverd diversas iniciativas, nomeadamente as seguintes:

a) Representar os Fisiologistas do Exercicio junto a entidades publicas e privadas, nacionais

e internacionais;

b) Promover os Fisiologistas do Exercicio, dignificando e valorizando a sua profissdo e a

sua participagdo no desenvolvimento do pais, das organizacdes e das pessoas;

c) Desenvolver referenciais de exceléncia e boas praticas, valores éticos e normas

deontoldgicas inerentes a qualificagdo, certificagdo e profissdo de Fisiologista do Exercicio;
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d) Promover a legislagdo e regulamentacdo associada & profissdo de Fisiologista do
Exercicio;

e) Promover a empregabilidade e o desenvolvimento profissional na area da atividade
fisica, exercicio e satde;

f) Promover o enquadramento da prestagdo de servigos de avaliacdo, prescrigdo e

supervisdo de exercicio para a saude no contexto da promogao da salde;

g) Organizar e apoiar eventos que contribuam para o desenvolvimento da formacéo e
intervengdo profissional do Fisiologista do Exercicio e da comunicagdo intersetorial com

outros profissionais que atuam na area da atividade fisica, exercicio e salde;

h) Colaborar com outras entidades na promogdo da qualidade da formagdo continua,

profissional, superior e avangada na area da atividade fisica, exercicio e salde;

i) Apoiar a realizagdo de estudos que visem o desenvolvimento de conteldos, metodologias

e instrumentos inovadores de apoio & &rea da atividade fisica, exercicio e salde;

j) Contribuir para o desenvolvimento de estudos, trabalhos técnicos e cientificos, bem

como publicagdes e comunicagdes no &mbito da area da atividade fisica, exercicio e salde;

k) Intervir junto as entidades oficiais, sindicais e de opinido publica sobre questdes

relacionadas com a drea da atividade fisica, exercicio e satide;
I) Colaborar com outras entidades que atuem na area da atividade fisica, exercicio e salde;

m) Contribuir para o intercdmbio de experiéncias entre os seus associados e outras
associagdes congéneres, e desenvolver uma reflexdo permanente sobre problemas

inerentes a area da atividade fisica, exercicio e satde;

n) Colaborar com o Estado na difusdo de projetos e campanhas que promovam a atividades

fisica, o exercicio fisico, o desporto e a sadde junto a populacgéo.

ATIVIDADES

As principais atividades da APFE - Associacdo Portuguesa dos Fisiologistas do

Exercicio relacionam-se com:

e Promover a legislagdo e regulamentagédo associada a profissdo de Fisiologista do

Exercicio;
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e Promover o enquadramento da prestagédo de servigos de avaliaco, prescrigcdo e
supervisdo de exercicio para a salde no contexto da promogdo da salde;

e Promover a empregabilidade e o desenvolvimento profissional na drea da atividade
fisica, exercicio e salde;

e Intervir junto das entidades oficiais, sindicais e de opinido publica sobre questdes

relacionadas com a area da atividade fisica, exercicio e salde;

e Organizar e apoiar eventos técnicos e cientificos que contribuam para o
desenvolvimento da formag&o e intervencio profissional do Fisiologista do Exercicio
e da comunicagéo intersetorial com outros profissionais que atuam na &rea da
atividade fisica, exercicio e salde;

e Colaborar com outras entidades na promogdo da qualidade da formagdo continua,
profissional, superior e avancada na drea da atividade fisica, exercicio e salde;

e Contribuir para o desenvolvimento de estudos, trabalhos técnicos e cientificos, bem
como publicagdes e comunicacdes, na area da atividade fisica, exercicio e salde;

e Apoiar a realizagdo de estudos que visem o desenvolvimento de contetidos,
metodologias e instrumentos inovadores de apoio & &rea da atividade fisica,
exercicio e salide;

e Contribuir para o intercAmbio de experiéncias entre os seus associados, outras
Associagdes congéneres e desenvolver uma reflexo permanente sobre problemas
inerentes a area da atividade fisica, exercicio e satide;

o Colaborar com o Estado na difusdo de projetos e campanhas que promovam a

atividade fisica, o exercicio fisico, o desporto e a satide junto das populagdes,
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ASSOCIADOS

Além dos associados fundadores da APFE - Associacdo Portuguesa dos Fisiologistas
do Exercicio, e dos associados honorarios, podem ser associados todos os portadores de
licenciatura em Desporto, com especializagéo nas &reas da fisiologia do exercicio ou do

exercicio e salide, e com experiéncia profissional numa das &reas.

Podem candidatar-se a admissdo como associados, todos os portadores de licenciatura em
Desporto, com especializacdo nas areas da fisiologia do exercicio ou do exercicio e salde,
e com experiéncia profissional numa das areas, que se interessem pela realizagdo do fim

social, cumpram os estatutos e as deliberagdes dos drgdos sociais.

ORGAOS SOCIAIS

1. S&o 6rgdos da APFE — Associacdo Portuguesa dos Fisiologistas do Exercicio,
a ASSEMBLEIA GERAL, o CONSELHO CONSULTIVO, a DIRECAO e o CONSELHO
FISCAL.

2. A Diregao e o Conselho Fiscal serdo eleitos em Assembleia Geral, expressamente
convocada para o efeito, para mandatos de quatro anos.

3. O Conselho Consultivo é constituido por membros da APFE e por convidados, a

designar pela Diregao.

CONTACTOS

Sede: Avenida Infante D. Henrique, 26, 1149-096 Lisboa

Website: www.fisiologistasdoexercicio.pt

Email: fisiologistasdoexercicio@gmail.com
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O PERFIL DO FISIOLOGISTA DO EXERCicIO

DEFINICAO

O Fisiologista do Exercicio é um profissional licenciado (ou com grau superior) em Ciéncias
do Desporto, com especialidade em fisiologia do exercicio ou exercicio e salde
posicionando-se na sociedade como o profissional de referéncia na area da prescricdo de
exercicio fisico e na condugdo e supervisio de programas de exercicio, quer objetivem a
promogdo da atividade fisica e salde, quer se destinem a melhoria da condicdo fisica ou
do rendimento desportivo. No dmbito das profissdes associadas a promocao da salde e
prevengdo da doenga, o Fisiologista do Exercicio é o parceiro natural para equipas e
contextos de intervengdo multidisciplinares, que incluam, por exemplo, médicos,
enfermeiros, psicélogos, nutricionistas e fisioterapeutas. Na sua prética profissional, o
Fisiologista do Exercicio trabalha com individuos saudaveis ou de baixo risco mas também
com pessoas com condigbes clinicas ou risco elevado (caso apresente formagdo pos-

graduada), em interagdo com outros profissionais de salde.

No dmbito também da intervencdo ao nivel do rendimento desportivo, praticamente todas
as modalidades desportivas reconhecem as ciéncias do desporto como parte integral do
seu desenvolvimento e sucesso, e a maior parte dos atletas reconhecem a aplicacdo das

ciéncias do desporto ao seu treino diario e & competicdo.

Neste contexto, o Fisiologista do Exercicio especialista em Treino do Alto Rendimento é o
profissional que possui conhecimento, habilidades e especializacdo em ciéncias do
desporto, incluindo fisiologia do desporto, biomecénica, aquisicdo de habilidades motoras,
treino das capacidades fisicas, anadlise e observacdo da performance, entre outras,

aplicadas as especificidades das modalidades desportivas.

Estas competéncias permitem ao Fisiologista do Exercicio especialista em Alto Rendimento
prestar servigos em programas desportivos proporcionando apoio cientifico estruturado,
acompanhamento, registo, analise e controlo de indicadores que permitem gerir a carga
de treino otimizando a funcionalidade, estimulando a recuperacdo do esforgo, prevenindo
a ocorréncia de lesdo e promovendo a otimizagdo do desempenho desportivo, através da

sua intervengdo junto de atletas e equipas técnicas no &mbito da alta competicdo.
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Constitui, também, um atributo destes profissionais garantir a seguranga e proteger o
bem-estar dos atletas.

O Fisiologista do Exercicio especialista em Treino do Alto Rendimento pode exercer fungdes
profissionais em diferentes contextos, incluindo clubes profissionais, federagdes
desportivas, organizacdes desportivas, laboratérios de apoio ao treino e de investigacao,

nacionais e internacionais.

AREAS DO CONHECIMENTO

Sdo dreas do conhecimento fundamentais do Fisiologista do Exercicio: Anatomia, Fisiologia
e Biomecanica; Avaliagdo e Prescrigdo do Exercicio; Didatica e Metodologia das Atividades
Fisicas e Desportivas (Exercicio/Fitness/Desporto); Exercicio para Populagbes Especiais;
Pedagogia do Exercicio; Comunicacdo, Motivacdo e Adesdo a Atividade Fisica; Psicologia
do Exercicio e Modificagdo Comportamental; Salde Plblica e Atividade Fisica; Promocdo
da Saude e Estilos de Vida Saudaveis; Comunicacéo Interprofissional e Etica Profissional;

Metodologia da Investigagdo em Desporto; Gestdo do Desporto; Nutricao.

Outras areas do conhecimento do Fisiologista do Exercicio incluem: Sociologia do Desporto,
Desenvolvimento Motor, Controlo Motor, Antropologia e Histéria do Corpo, Estatistica e
Matematica, Socorrismo (Prevencdo, Seguranca e Emergéncia), Tecnologia do Desporto,

outras subareas cientificas.

COMPETENCIAS DO FISIOLOGISTA DO EXERCICIO

Sdo competéncias do Fisiologista do Exercicio:

e Planear, prescrever e conduzir programas de exercicio fisico individualizados ou em
grupo, para populagbes saudaveis e com determinadas condi¢des especiais ou
clinicas;

e Planear e conduzir programas de atividade fisica e de promoc&o de estilo de vida
saudavel;

e Realizar avaliagbes da aptid&o fisica e de pardmetros fisioldgicos relacionados com
0 desporto e com o exercicio e a saude;

e Realizar avaliagdes do movimento e de habilidades motoras, relacionados com o

exercicio e preparagdo desportiva;
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Promover a mudanga comportamental e uma alimentagdo saudavel;

Fornecer aconselhamento nutricional bdsico com vista aos objetivos de aptiddo
fisica;

Participar na superviséo e na formacdo de outros profissionais do exercicio;

Apoiar as atividades de gestdo técnica e da qualidade de ginasios e clubes
desportivos.

Conduzir tarefas de investigagdo basica e aplicada na area da atividade fisica,
exercicio e salide e no rendimento desportivo;

Desenvolver e melhorar a sua intervencdo na drea da atividade fisica, exercicio

fisico e desporto, com base no estado da arte do conhecimento cientifico.

N&o sdo competéncias do Fisiologista do Exercicio:

Prescrever exercicio e realizar avaliagdes da condicdo fisica em populacdes de alto
risco, sem a devida supervisé&o clinica;

Diagnosticar qualquer problema de satide, doenga ou condigdo clinica:

Prescrever programas de reabilitacdo fisica;

Prescrever planos de nutricdo;

Prescrever qualquer tipo de medicamentagao ou suplementacso;

Fornecer qualquer tipo de aconselhamento psicoldgico.

05-02-2018




a PFE / associacdo portuguesa dos
FISIOLOGISTASDOEXERCICIO

POPULACOES E CONTEXTOS DE INTERVENCAO DO
FISIOLOGISTA DO EXERCICIO

S&o populacbes-alvo na area de intervengao do Fisiologista do Exercicio, as seguintes: o

PopulagBes-alve do
Fisiclogista do Exercicio

Populagdo adulta

PopulagBes Especiais aparentemente sauddvel

Idosos
Populagdes com

Populagdo portadora de
CondigBes Clinicas eficiéncia

Criangas e Jovens
Gravidas e Mulheres no

Pds-parto

Atletas

Doengas cardiovasculares,

& respiratérias, metabdlicas,
musculo-esqueléticas,
oncolégicas, entre outras.
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Health &
Fitness Clubs

Hospital, Federacao,

Centro e Associagao

Clinica de ou Clube
Satide Desportivo

Contextos de
intervencdo

do
Qutdoor Fisiologista hie

& do Exercicio na
Online Comunidade

Formagdo
Hoteis e Spa &
Investigagdo

Atendendo a diversidade de populacSes-alvo e contextos de intervencdo do Fisiologista do
Exercicio, que requerem experiéncia e formacdo especializada, sdo variadas as atividades
de intervencgéo, tal como os exemplos seguintes:

e Programa comunitario de Envelhecimento Ativo ou de Exercicio e Diabetes;

e Atividade de grupo num gindsio ou num hotel;

e Preparacao fisica, avaliagdo e controlo do treino de nadadores de alto rendimento
numa federagao;

e Sessdo de treino personalizado em ambiente outdoor ou num gindsio;

* Programa de reabilitagdo cardiaca num hospital;

e Servico de avaliagdo e prescrigdo do exercicio numa farmacia ou ginasio.
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BENCHMARKING INTERNACIONAL

Sdo organizagdes de referéncia para o Fisiologista do Exercicio, as seguintes:

¢ American College of Sports Medicine - http://www.acsm.org

e American Council on Exercise - https://www.acefitness.org/

= American Society of Exercise Physiologists - https://www.asep.org

e British Association of Sport and Exercise Sciences - http://www.bases.org.uk

» Canadian Society Exercise Physiology - http://www.csep.ca/home

» Cooper Institute for Aerobics Research - http://www.cooperinstitute.org

e EuropeActive - http://www.europeactive.eu

* Exercise and Sports Science Australia - https://www.essa.orq.au

e Fundaciéon Espafia Activa - http://www.fundacionvas.com/

e International Council of Sport Science and Physical Education - http://www.icsspe.org/

e International Society for Physical Activity and Health - http://www.ispah.org/

* National Academy of Sport Medicine - https://www.nasm.org

» National Strength and Conditioning Association - https://www.nsca.com

e Sports Medicine Australia -http://sma.org.au/
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