Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Béasico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacgos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Basica dos 2.2 e 3.2 Ciclos do Viso . Viseu

Circulo: Viseu

Sessédo: Escolar

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

O interesse por este tema surgiu, por ser um problema com graves consequéncias tanto a
nivel individual como a nivel comunitdrio. Devido ao aumento das ocorréncias destes actos, é
prioritario estabelecer medidas com o objectivo de diminuir os casos de violéncia escolar no
nosso pais.

Actualmente observa-se que uma percentagem consideravel de jovens sdo, ou ja
foram, vitimas de violéncia escolar.

Estas vitimas sdo normalmente jovens com idades entre os 10 e os 14 anos (com maior
incidéncia aos 13 anos). Costumam apresentar caracteristicas fisicas particulares como uso de
Oculos, aparelho dentdrio, deficiéncias, entre outros. De personalidade fragil, sdo
frequentemente pessoas introvertidas e facilmente influencidveis.

Ser vitima deste infortunio pode provocar profundos problemas sociais, fisicos e psicolégicos,
tais como: diminuicdo da auto-estima, mudan¢a de comportamento, isolamento e relutancia
em frequentar a escola, descida das notas sem motivo aparente, apatia, sentimentos de
medo e angustia, que podem levar a ataques de panico sem motivo, stress, auto-mutilagdes e

até mesmo, tentativas de suicidio.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Formacdo especifica de professores e funciondrios que lhes permitam uma resposta

imediata em caso de pratica de Bullying, ja realizada na nossa escola mas que deve continuar
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e ser reforcada.

2. Criacdo de uma linha telefénica interna (na escola sede) a funcionar todos os dias Uteis das
8h as 19h, para que as vitimas e/ ou o observador possam denunciar o acto de violéncia e
haja uma acgdo imediata. Esta linha consiste na existéncia de um numero/telefone de

recepgao.

3. Alargamento do hordrio da linha nacional contra o Bullying, contemplando déi periodos de

funcionamento, das 12.00h as 15.00h e das 18.00h as 20.00h




